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 ��C/�  ا�


�� و ا�
!%��� و ا��!���7 و  إدراكو ا(7��(ل ا��&�Q �2و ا����=�، و Cت ا��'Eا��
��X"�،  و ا��
���ت ا������ ا�
����0 و ( ��Cن "���V�0 W إذا '�!� أن ا1*�%�.ا����=��&
ا�

و �\ا 0]ن ����4 و أ)
�ل . �0 ا����=��ت @�Z�F Z ا�C?�� "3 ا1*�%� ا1آ�د�
�� اF1�ى
� �0 @!��_���م �2ور "���^ ه\[ ا1*�%�  �
و @/��< "�`� ا1*�%� ا1آ�د�
�� ا�H�ور�� ��!

a��%�� �0��
� و ��
< "!`�ر ا����=��ت ، ا��
���ت ا��&���2 أو ا���د�. ا����� و ا�
)Operating of Counting ( و ا����س  

 )measurement ( و ا��&�ب )Arithmetic ( G، إ��ت ا��&���2 و ا��!���7 و ا������
و أ#�اء ا��

��، و ا��"�ز و C"�ز ا��و ا� �7�2��Xام و "EF 3ل ا�
/�ه� ��C/�#�*a ا���رة )�G ا�

� .ا�
/�ه�

و "/��م .و ا�
d%���ت ا����=�� @�C< إ�4ى ا71. ا���"� ا��� @��م )���� ا����=��ت 
��0���=��ت ه� درا�7 ا��!�� ا����C . ا����=��ت ه� "/��م ا9
< و أ)� "3 "/��م ا��&�ب

 ،���'E( اد و�(e�  

 )the Study of the whole fabric of numbers, and their relationship(ت ، أ"� ا�����
&�ب ���0� إ�G ا��
ا����=��ت ه� "3 أه� ا1*�%� ا���ر�&�� ا��� @��م ��
�f ا�%Eب و ا���  @�� و .ا��&���2

 Z��X" G�( �0��
�، و ه� أ��H ا��
��� "3 ا(7��(ل و ا��!C
  ا���"��  ا1*�%�@

��ل و '� ��g أن ا����� "3 ا1
/�ل و ا�%Eب ���ون �2��Kت �4دة �0 ". و ا����@��
� أه
�� و ��9)�، ���ا����=��ت إ�G �4 أن �2��Kت @��� ا����=��ت، @
?< أآ?� �2��Kت ا�

V@���#�@ و V
�
�Eف أ*Fا G�( ،�*�&*+م ا�
�و '� ��9ت ا�&!�ات . و ا7��E� �2�%ه
��
�"� ��2;� ��71�2ب و ا���ا"< ا��@��2��K Z�F Zت @���  ا�F1�ة، ا*%E'� "3 ا�?
�!�ت اه

 )Mc Leod 1994(1.=��تا����

  h!�@ ��
�ت و ا����iت ا�`!

�م )V&/* 3 �0 ^��ر ا����� "3 ا��و '� )�� ه\ا ا(ه
 "�ECت

 jه�!
و  و �2��Kت @��� ا����=��ت و ا��� آ�ن ��#�ده�، دورا �0 ^��ر ا����� "3 ا�
 j"ا�ا�� 

� و ا���k�X ا��� ا7���EC�" h0ت ���� و ا�
��رات ، و اa���71 ا���ر�&�� ، و أa���7 ا�

                                                           
1 Mc Leod,B. (1994) Research on affect in mathematics learning in the JRME : 1970 to the present. 
Journal for research in mathematics Education, 25, pp 637-647. 



 �و ا����ث إ�G أن ا����� "3 
Eب ذوي  و @��� ا��را�7ت  2 *.ا����=��تو �2��Kت @��
� "�ECت و �2��Kت �0 @��� ا����=��ت���� ���� ه\[@��أ  "� و ����m .ا��2��dت ا�

4�G ا�
���4 ا�?�*��� و "!\ ا�
ا1)�اض  �
�ا�
���4  إ����m G���4 ا(2��ا���، و @&
� ا��2��Kت  ه\ا "� �oدي �0 أa�m ا���(ت إ�G �7&�� "3و .ا���"������"&��ة  "f ة، "�ازا

و �0 و'�!� ا���=�  .و ا�
�!�� و ا��
��� ا�%��a ا1آ�د�
�� إ�G ا���pq� V@��4 �0 V��( ا���"��
 ) V*[0 ،�!��
f، )3 ا����=��ت G!mو ا�
��7م ��2���م ا���
� و ا���
�\�C� . r< "3 أ0�اد ا�

 ���7 f0�2 "3 ر) V*ى أ�ر�&�� "3 ��@ sا��
�;��3 ��2���=��ت و "!�ه��� و �
0]ن ا�
� ا����=�� ����� و ذ�2 r�f0 ا��� ا1د*G ا+��ا"� "3 ا�
��0. ا01�اد �0 ا�
���0 ا����=��
���dس  ،2;�� "�ا#�� ا����ة ا���
�
. Blackwell & Henkin, 1989(3( و "�اآ�� ا����م ا���
� ا�

و ��
f ا���4?�ن �0 "��ل �2��Kت @��� ا����=��ت )�G أن ا�
!�j ا�
��ر ���ر�. 
 ��4 3" V&ر���� �0�Cا� h'ا�� V� kdX� ) ����ا����=��ت ��%Eب ذوي �2��Kت ا�

��ى ا�%Eب ا�&" Gب إ�E%ء ا�)o�2 >d@ ��
�ر�7 ا�
�#�� و ا��%����ت ا���ر����، ا�

� "3 ا���dل ا����=��ت )�G ا�
�C*� و ا��dارة K 3�2/�ف  .ا���د��3m�ا� G�( �0 3�4، و

��Z ا����م ، 2< �2ت ��ا"� )�G ��7� ا����م X" 3�2 ق�"�
ا�
���0، و ا4�Eل ا�
�Cن ا�

����� Qم إ*&�*�� ، أن @&�/��  "3 ه\[ ا�
�دة ا��� ه� s�2 ،اF1�ى ، �7اء آ� h*  " ��7ة
 ���� "3 ا4����E ه\[ ا�
�C*� ا�
�"�'� 3�2  ."ا����م و �Fد"m�ا� G�( ى و�Fو "3 #�� أ

�م ا��ار3�7 ��2 ا����م و ازد��د�، �7اء آ�*�ا )�
�ء Q 3�?4�2و "�ر3�7 ، إ( أ*V ( ��ال اه

� )�G آ?�� �X=��ت����@�%� ��2���9را " ، �و ه�  . "3 ا01�اد و �;��a أ�7�4&�
، 2< أن ه!�ك ��9را )�"� "3 ا��Xف "3 "�دة ا����=��ت ��Cد 4ا�/*. أو آ*�(��أو " ا�)'ف"

و '� �d< ه\ا ا����ر  ،�C�5ن "!���ا 3�2 أو�7ط 
��� ا�
�ارس و 4�G ا�%��� ا���"���3
�4 ا�/�ع و ا��ه�� "!�� أو "� �%�s����2 )Mathematic Anxiety ( V��( s "3 "�دة ا����=��ت 

 3���2�� a&4 "� أآ�@V درا�7 " 8'��7 ا��!���1ت"أو  " �6ه�ة ا�)'ف 23 ا��!���1ت" ا�
�0� و @���Aïken(6.G!�" Z( أ!29 ��%!
" و�
���0 "/��م ا���s "3 ا����=��ت ���و "3 ا�
s��3 ��7آ��" ا�" V!( a@��. "C�@ ��*q9 3< د�0)� )3 ا���ازن ا��اkX��� ��F تو "� �

� ا�&����C#� �ــــــ ��
Norbert Sillamy<'ر�7ر =�>a&4;3 ا�
0]ن ا���s ���4 ا*/����� :  7

 V� ن�C� إ"� أن �%Xا� f'�@ f" ،ار�����C< ��ى *���� )�م '�ر@G�( V ا��Z�C و ا(7@ ��2�p
�Eل �0 ه\ا و . "� ���ر[ �Fر#�� أو ��Cن ذا@��Fا r�\آ V*أ G�( s��3 @!�ول "�=�ع ا�C
�

 ،�@`�� "Lance Wreight 1998 ( -  3(  @<? و را!� ��0
���C ا��7�71 آ
� ��اه�" 
�'� ا��&
EFل ا��!��V ا�\ي �!�K j�ا)� أو ا7���K �2�ا)�� @!�_ ا�%�'� �d2رة أآ?� ���2 ���ث 

=�

�����ا�
�=�ع ا�
��د و ا���s ا�\ي ���ف 2;��ب ا���Bن (" ا�/�و���� ت�ع @
�"� "f ا�

�)� "��G HI�J31987:  3زي، : @� C><7@/8 و 7'<����?�" a&4 V/���@ 3C
ه\ا و �
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���0 و "�#�� ا����=��ت  *2

3 Blackwell,D.& Henkin, : Mathematics : a project 2061 Panel report, 1989, American association for 
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ا���
�ء )�G أ*V ���4 ا*/����� �m� �7رة ���*� "!�� ا�/�د، )!�"� ���� �X2ف أو @���� "3 
4�d@ �" ����m ا وا=�� و����@ ]����@ f�%�a ه\[ ا����� x�2 �9ء "� دون أن �&

)�G أ*B  )1991(9 " V��ل ا���آ
� ���V0 0�و�� *�E )3 . ا��;��ات ا�/������#�� و ا�!/&��
 P>'! ( 3( E�*Q��R10(و ���V0 " �ا����ر X��2%� ا�!�y9 "3 ا�d�ا)�ت ا���9Eر�

)1994 ( V*أ G�(" ��m ت)��F ى، و�' V��( و�;@ �
)��رة )3 رد �0< ���م V2 ا�/�د �4!
��9Eدرة "3 ا��K �����"ر  �(�
و ه� ا����رب و ا�C01ر ). the collective Unconscious(ا��

���' V� a�&@ا1*� و z&�C@ ��4 ��2�&3 ا1#��ل ا�" �pرو�
أ"� s��� ��&!��2 "3 "�دة ".ا�
 V2 ء�# �" a&4 V0��* 3 أنC
 ,Richardson & Suinn( ر!���رد='ن و ='!2ا����=��ت �0

1972(11 V*أ G�( " >��&
��2���"< "f ا1ر'�م و 4< ا� >Fا��@ ��"��)� "3 ا���@� و ا��ه�� ا�
��
"3 #�� أF�ى  3'ر!?و ���V0 ". ا����=�� �0 أ*
�ط ا����ة ا���د�� و ا1و=�ع ا1آ�د�

)Morris, 1981(12  V*أ G�( " �(��" 3
H�2!�ء ا*/���� ���اf" >F ا����d< �0 ا����=��ت، �
2
� "?< ا��� ة  Z�C�ا�\)� و '�� ا����� و ا�
�Xوف و ا�H;_ و ا��X< و )�م ا���رة )�G ا�

���0 ا��/�)< ا���
/� ا����� ا�\ي ���s ا�/�د "3 ا��f" Z�C ا����=��ت %��2���� 
�2�m�
 an I(أ)�اض ا(7���0 " �*�C�V0 ه� اF1� G�( أ*Tobias, 1986(13  V( �'��7زو ". ا�

can’t syndrom (!"ا��
q2ن '�s ا����=��ت ا7��Xم  �'��7ز� "f ا����=��ت، و '� ذآ�ت ا�
و '� Paralysis  .( h!�2(و '�� ا�����، و ا��#/�، و ا����ر ����2< ) Panic(��Zd ا�\)� 

 G
&� �
ا���x�2 " 3" s ا��را�7ت آ�Z أن آ?�� "3 ا1
/�ل و @E"�\ ا�
�ارس '� ���*� "
إ*
� ه� 'f#�H" ��H ا�%��� "!\  "
*. ا��!���1ت" ، و أ�9ر 4�2?�ن إ�G أن "ا����=��ت

� */&V �0 آ< ��� �' s��ر�7 ا�?�*���، و أن ه\ا ا��
� ا��m��2 ���m Gا��� إ���ا�
�ر�7 ا(2
  و'o�� h(ء ا�%���،

  )Tobias & Weissbord, 1986,(14  ]\و ه�����ى ا��را�7 ا���"��، 0&
أ"� )�G ا����d ا�
  .ا���"���G�( 3 �4 ا�&�ي ت� @/�'
�، �0 أو�7ط ا�%��� و ا�%����ا����H أ�9 =�اوة و أآ?

  ����Z ا�������ت ا�
��ا*�� ا�X" لEF 3" �2، و ه\اE%�7 �0 ا��7_ ا��
و ه� 4���� "�
ه\ا ا��=o� fآ� E�0 ا�%�ح ا�&��� q2ن '�s ا����=��ت ( ��!� . '
!� ��2 �0 ا���"��

و  Reyes, 1984.(15. (ر، و @�r ا������ ��a أن ����� ا��
�fا�%����ت 0�_، 2< 4�G ا�%��� ا�\آ�
 a!�@ =��ت، و���ف "3 ا��X���2 آ���ت */&�� و @���%d" آ� أنo� 3" �Hه!�ك أ�

ا�&���� *��  و4�G ا(@��ه�ت) Fear of Mathematics , Avoidance of mathematics( ا����=��ت،
آ��� "�@�%� ��2
z�%d ا����Poor attitudes towards mathematics ( �0 f(  ا����=��ت

                                                           
- 53، !���� ا�60�ث ا��9$�)�، ��7
� أم ا�@$ى، ��7 ا���$�7، ص ص @���9Dء 7@��س ا�@�4 ا�
�م �`�H1ل و ا��$اه.���ل ا���+ ��67،  9
56  
��4 ا��6�7ن و ����; 6���9.�+ ا��را!� و ا���� و ا�
�$ ��ى ا���ارس ا�,���)�، %� e��G . �f%�67، إ!����+ ��0 ا�$���ن 10

7
� ا�رد���، ���ن، ص ) �h$ �7]�رة(،  ر!��� �����7$، 1994. ا�<ر��ء��  .96ا�
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و ��< '� *g4E ه\ا ا��=EF 3" fل *���j ا����ث ا��� " .'�s ا����=��ت"ا����=��ت و ه� 
0!�� "3 ���� إ�G أ*EF Vل "��E2ت . @!�و�s�' h ا����=��ت آ`�ه�ة @����2، و */&��

� @d�ح �2������m أن zH@ا�%��� ا���"���3 أ f" h��#و أن "�" ���ل أ h*=��ت آ����دة ا�
و ���و أن "?< ه\[ ا��d����ت و "��آ���، و ذ�r ا����ر ا���م  ."ء ا�
�اد ���"� زا�h أ�7

���ة 
�3�ddX ا���3���2، �0 دو�� آ���(��ت ا�
��ى ا�%��� "s�' 3 ا����=��ت، د)� ا�

�د 
�ح �
�� "s�' >?" 3 و @�ر�. 2 ا"1��E?" ��C، �0 ا�&!�ات ا���=�ة إ�G ا)���@ j"ا�

أو آ
� ���� x�2 ا���
�ء إ�Math without fear ( G" ( ا����=��ت �2ون �Fف"ا����=��ت، أو 
 G

�د "� �&�
��� "3 ه\[ ا�`�ه�ة ) ��V7) "Math clinicsدات ر!��1�" ا) ���� rو ذ�

�2E%ا� f
��
�/��� �0 أو�7ط ا�

G . ا�&� �
. ����=��تs�' ����H2 او @���� )Eج �
)Math Anxiety Victims .(m�=��ت، و )�م ا����ا� s�' ة�ر ^�ه���� �0 درا�7 ه\[ �إن ا*


. ��� ، و آ�ه�� a��m �0 ا1و'�ت ( �7
� 3�2 أو�7ط ا�%��� ��ا�
�دة، و )�م آ\�r ا�
���ر @�ddXت درا��7 Fار "!�� ، وا�و�� ا�/��" ��!" ��?Cا����;�3 ا���"���3 ، '� أ��م ا�


� ( �po� G�( ��4) أه�اف ا�%��a ا��راQ ،��7و '� ��Cن )�"E(�0 E �0 . أF�ى  ���2ة"
���< ا����a��%�� a ا���"��&
  .@���� ا��
< ا��^�/� �0 ا�

إن درا�7 ^�ه�ة '�s ا����=��ت @���� "3 ا��را�7ت ا���E< ا��� @!�و�h ه\[  -
� "3 أ*�� m�ا� G�( ة�ا�`�ه"�H�@ " ا����� G�( �������، و "&��
"3 ا�%��� "EF 3ل "�

    .و ا���"�� ا�
�ر�7

 ، ��2E%=��ت �0 ا1و�7ط ا����ا� s�' ة�أن ^�ه G�( ا��را�7ت، أآ�ت x�2 �0 3�4 *�� أن
�;��ات "?< "�;�� ا��!. ، و ا��X/�� ا���
��  و ا�/�ع ا�\ي 
ه� *�@�� )3 "�
�)� "3 ا�

 a��%� V�0 ا���"��� ، ��اول V��pq� �pq@�ا a��m �0 ����7 �2+=درا7� a��%آ�ن أن ا� G�0 إ��
و ه\ا ا��=f ���� �`�ه�ة ا���s "3 "�دة ا����=��ت @����ا، و ���< ا��
��� . ا���(ت ��2 

آ
� أن ^�ه�ة ا���s "3 ا����=��ت �0 . ا���ر�&�� ���K و "&����� a��%�� ��&!��2 ا���"��
،���= ��!" h��# ،��2E%و "3 ��4 ا��!��  ا1و�7ط ا� �(�
�"3 ��4 ا�&��ك ا(#

��dXوق 3�2 ا�\آ�ر و . ا���و#�د 0 ��%' �/!@ ��و ه\ا "� أآ�@V أ�x�2 �H ا��را�7ت ا�
إن ا��!�� ا�&��
� . ا+*�ث �0 *���j در#�ت ا���s "3 ا����=��ت، و ا��Xف "3 ه\[ ا�
�دة

�C�� و ا����
���dX��f ا�/�د، دورا ا7��ا@��� �0 )
��� ا�# G�( 3�  �
2 ��
ا��K1ة ا���

� "3 ا���وط ا��7�71 ����ازن �9 ��dX��� ى أن�ا *\� ،�
���0 ا��3��C ا����� و ا1آ�د�

s��
� ا�&��� و ا�!��ح ا�����
�)�، آ
� أن ��� دورا �0 ا��  . �0 ا�&��ك ا�/�دي و ا(#

  


3C أن *���� �2\ا -� ��K=��ت، أ���3 "�دة ا�" s��درا�7 ا�h @ 3�2 و�

�م ا���C< اه
��V ه\[ ا�`�ه�ة "�K 3ارة و ا7��%�ب �@ �
�3�ddX �0 "��ل @���
�� ا����=��ت، �
ا�

�
�0  و�C/� أن *��ل q2ن #
�f ا��را�7ت ا��� أ*��ت �0 "��ل ا����=��ت، .و @��2ي )�
� @���� x�2 ا��را�7p ،��*�%��2 و ��C��"دة، ه� درا�7ت أ�
ت ا�!�درة "��ل ا���s "3 ه\[ ا�

*��� أ��H أن "?< ه\[ ا��را�7ت ��� د(�� أآ��ة "EF 3ل "� آ
� . �0 أرو�2 و ا��
3 ا����2
>C���2 آ��
�\ و ا71�ة ا������j إ���G�( ��2 ا�%��a و ا�* 3" ، Vإ�� ��d@ .*� إ��و إذا *` G


�ر"ا���dر ا����� ����G�( ��2 أ*�� ?�
��3، و#a )��!� آ
"�0 ا�
�رد ا����ي ا7?�&  �0




�)�، و
!� (�2 أن . ����0و  ���7
 "X��CV@�#ن @أن  ه\ا ا��%�ع،���0����2 ره�ن ا#

�H�@� f ���2!��� ا�Eز"��
  .��!�ء K�ح ا�

 

  

  

  

  

  

  

 

 

  :إشكالية الدراسة


{{�ل           Cا� s}}���@ G}}إ� G�}}&@ ،��@����}}&" f}}�
# G}}�( �}}��2��(r}}9 أن "{{3 ا1ه{{�اف ا�
 3" V�
�
�f اK1{��ة و ا�
�ا4{<   ا�%���� ��/�د �0 "�# G�( ��F1ا���"< ��\ا ا >/C�EFل ا�

�}}��2��
�{{�ت "{{3 "��;��ه{{ . ا���
��ى ){{��� "{{3 ا����2{{� و      �و ا�}}&" G}}ل إ��}}K{{� ا����أ*�{{� @

{�)� إ( "{E}F 3ل ا����2{� آ�7{���           ��، إ�
�*� "!�� q}2ن ( F{�وج "{3 دا�{�ة ا��Z}�X ا(#����ا�

V�
f و @�'���

�� "�ه{�ن  ا��!�)� "3 ه\[ . ا����4ة ��!��ض ��2�����qآ� أن *��ح ا��
��� ا�*
" ��iوط و ا���ا"< ا����3 ا��" �(�
�
2       G}�( .ر��}�
{� 0{� ا���
2{��
!�j ا� s}���@ ��!�� ا�

    ��}�������ت و "!�{� ا��{��� )�{G ا�&
��Z ا�X" .        ]\}ف 0{� ه���}&
� ا��!d{� ا�}��
و ��{� ه!{� ا�
�V ا��{� @{po� ( "�{�ل    �dX9 �0 �K�!( 3" ���

�� و ه\ا "EF 3ل "� ��
�V ا�����ا��
��� ا�

��ى&" G�( �p 3" �2ي و���و ا���دود! اZداء )�G ا�/�< ا�  >}d/ح     . �0 ا��آ{� ا�%{o� �}" ه{\ا
          G}�( �}��

�{� ا�!�#�{� و ا�/���{� "�ه�*{� 2�{�رة ا�����ا����2ي ا�\ي �k�X إ�{G أن ا��
��{� ا�
          �}}K�!ا�� �}}(�
�" �0�}}H@ >}}H/2 )إ G@q}}��E"�{{\ و ه{{\ا ا1"{{�، ( ��� �}}�
إ�d{{�ل ا�
{{�دة ا���

     �}�
����
{{� ا��
� �!�{�ح ا�}��
�;�{�ات �i�2{� أF{�ى 0{{�     ه{\ . ا�
dX�� �}*�C{�� ا�" a}}��@ �}' ا و
��ى         }&
� V}#�
� و ا�}��

�� "{3 '�{< ا���}&

�� و @kX ا�%{�ق ا����ا�m#�{� ا�����ا��
��� ا�

 ��(�
� ا���م ���E"�\، آ
� أن ه!�ك "�%��ت */&�� و ا#


�\ ��a اF1\ �2{� و "�ا){�  ��
��{� ه{\ا ( ��!{� أن   . ا�/{�وق ا�/�د�{� 2{�3 ا��E"�{\     ةو )���� �� 
          �}�
����� ا�/{�دي ( 2{< @�&{�_ اa���}71 ا��}���� و#V��( a �0 "?< ه{\[ ا����{� ا*��{�ج ا���
ا�

       >}d/�� ى ا��{�م��}&
�/�� "!�{� ا�}&� �}C� ��}���
�ة �0 ا���

{�      . ا�����"{3 ه!{� �z�}d ا�/�{< ا�

�د )��V �0 آ{< ا�
{�اد ا�
�ر7{�� و ( 7{�
� "{�دة ا����={��ت،       �ذات "&��ى )�م و �
3C ا()

�&� أه
�� ��2;� �0 آ< ا�
!�هj و ا1*`
{� ا�����2{� و @��{< ا�
�C*{� ا1و�{G "{3 �4{�        اC@ ���

{{{�o}}}���2 3ون ا�����2{{{� و)�
{{{�ء       ��
ا���{{{� ا�&{{{�)� و ا���ز�{{{f ا��"!{{{� إ�{{{G در#{{{� أن ا�




�����C9[2 3 @�ر�. ه\[ ا�
�دة ا��� أC}�@ h��}K< )���{� 4����{� 0{� "&{�ر       ��
ا����=��ت ا�
�4 G�( ����
�� آ< "����
�3 �0 آ< ا1
�ار ا����
  .@���� ا�

إن "�دة ا����=��ت آ
�دة )�
�� @&�ه� 2��ر آ��� �0 ا��3��C ا���){�ي ��%/{< و ه{\ا     - 
�3�d �0 "�{�ل @���
�{� "{�دة ا����={��ت �4{� �����ه{�        ة��2ه�X
 =]�Vون G�]�ان  و إ#
�ع ا�

د و ا�C}91ل ا��!�7{�� و �m�ه{�    ه� ا���� ا�\ي �{�رس ا�
/{�ه�� ا�
�{�دة و ا1){�ا    " )�G أ*�� 
     �}�!�2 �}
q}2ن  " ��0�FOUNDAIR  ( �}�0( 8'<]�ار "  16"3 ا�
��دات و آ{\�r ا��E'{�ت ا�
�#{�دة �0


3C أن @��ر )�G ه\[ ا��91ء � ��ا����=��ت ��&@ �0 h�a�@ ا��91ء و �3C �0 ا�!��
�ت ا�
        �C�}}}9 �%}}}7@�_ 0{{{� 4{{{�(ت )��{{{�ة �2ا�أن @{{{ >}}}�' �`!}}}@ �}}}p ت �0={{{��� 0{{{� ا1ول�
�}}}�*

إذن ��0���=��ت ه� )�� "3 إ2{�اع ا���{< ا���{�ي و ا����={��ن 0!{�*�ن، "{�د@��       17."ا��E'�ت

�)� "3 ا�C01ر و �0ق آ< ه\ا، ه� �;� "/��ة �0 ا������ ا��"{�ي  ا���" ��#��و أ2{�ز  �< و *

      �(�}7 �"�X�
� )�G ا�
!%{s و ا��/�C{� ا����{� "&{��@ ����� ����
��K�F �����=��ت أ*��، 
    �}`4E
و �{\�r 0�{� '�{< أن ا����={��ت ه{� 7{��ة ا���{�م E}2         . ا������ و 7{�� ا��X{�ل و د'{� ا�

  .� ذات ا��'h ه� �Fد"��� و ه\ا "�=�ع ا��`
� �����=��ت"!�زع و 0

أ*�� إ�4ى "��C{�ات ا���{< ا���{�ي    " )�Gا����9 ا���V�; �*[�'ث  آ
� �����0 "3 #�� أF�ى 
ا�
!�?�F 3" s{�ة ا��/�C{� ا������{�، أي ا��/�C{� ا�{\ي ��{�م 2����{� �F{�ة "��{�ة إ�{G "�آ�{�ت            

� ��2 ا��E'� 3�2 ه\[ ا�
�آ��تp �%�&2".18  

��{{�د و ��{{pq� �� "��3 �}}�*�0�H[[*� �[[ ا���Vو<]]; و  �3�]]� أ7]]' ا�V[]]�سأ"{{� آ{{< "{{3 � �}}�( �}}�*q2
��/{� ����{�ة   X
���{< "{3 ا����={��ت "{�دة ذات K{�� و
�{�ة 2
�{�(ت ا���{�ة          19"��2
��(ت ا�

��2 �pq���/� ��ى ا�/�د ���q إ���� �0 آ< "��و��[ ا���"��، po@ ��0� و @X
 .ا���"�� ا�

  

  أن ا����=��ت)  Jean Dewey (  �Bن دويو ) HOINAD(ه'!��د  آ< "3و ��ى 

  ";/��� ا����9I ا����= H*� ����� م�

�ت و اZر<Vو أن ا��3'ز، و ا� .��  ه; �`� ا��
 V�20 "و د'

إ=��0 إ�s�7 �" G "3 ا����ر�q2 ��* ،Zن ه\ا ا�����o� Zآ{� )�{a}*�# G ه{�م 0{�       

�{� ���2'{�       ا����={��ت، و ه{� أ*�{� �;{� "!%��{�     �
< ا��"{�ز و ا1ر'{�م و ا��E'{�ت، و @��و  @&{

V�"E}}7 و �}}�C/��d{{�ر ا�{{\ي @&{{�)� )�{{G 7{{�)� ا�F)ا . �}}/�Cو ا� �}}
Cا� a}}*ول ا����}}!�@ �}}�0

� أدى 2
�دة ا����=��ت إ�" ،��"G      و �C}7�
�أن أh��K ا1داة ا��� @��< "{3 ا���{�م *&{��� "

 ه\ا H/2< د'� "���"�@�� 

�X�اج ا��{{�ا*�3    و "�={{�)�� أ7{{� }}7�2 z
}}&@ �}}��، ا��}}
����{{\ا . ���2، و آ{{\ا '{{�ر@�� )�{{G ا�

{{{�f2 ا��'{{{� و           �}}}���( �/}}}H�
�{{{f ا���{{{�م 2
{{{� ��0{{{� ا���{{{�م ا+*&{{{�*�� �# z}}}
%" h��}}}Kأ

��#���!C�إ=��0 إ�{G أ*�{� و7{��� "�
{� @&{�)�       .ا�
�=�)��، آ
� أh��K @�� �;� ا����م و ا�

{�)       ا�%/< و ا��اG�( �9 �4 �7اء �0 ا�!�
{� ا����{� و ا+د"{�ج و ا��f}" Z}�C ا�
�{�_ ا(#� ،

                                                           
�7� ر، دو=�Vون G��ان و �abون  16�Vة ا��G'8; ا� 	�*Vا�� cd�
�7�، ص ، و�Vة ا��G'درا=�ت ا� f�3آ �)�g�� ا��; !!�9Iوة ا����7'ث ا�

169.  
�، ا��Vد   17��h'ا� �� ا��Jدرة �2 وزارة ا����7��h'ا� �� ا����7*�3 ،�R'ة ا�f�ه �*�3 ;814 ��  .ا��fا�d 183، ص 1974، =
��، ��7و  18�� و ا���]�*� ;���V��9 ا��رات ا�'��3 ،	*Vا� �  .116 ص، 1983، تا����9 ا���V�; �*[�'ث، ا��!���1ت �`
� ?��ر!و �3�� �*; ا���Vو<;،  سأG�� أ7' �[�  19�dا@��7ا �*G��ة 8; ا��R�V�، ا�9'!�، طا��!���1ت ا�	28ص 1983، 2، دار ا�/*.  

�7�، 1981، ص. 384.�Vا� �j)�� و ا����![��، دار ا�!�g�  ��a ��=20 اl، �*	 ا��I? ا���7'ي أ=�k ا�



  V}�0 P�}�� 7{��ة             .ا�\ي �}�!" h}��# �}�
�{�ة و ا�
2�{�ر "{� وh/}K ه{\[ ا�
{�دة C2{< ا�d{/�ت ا�
� و (�7
� �0 "�{�ل  �����3�d �0 "��ل ا�����2 و ا�X

�"� "3 '�< ا��ا����م، 2��ر "� ���h اه
@{{�ر�. "{{�دة ا����={{��ت ا��{{� ���{{h روا#{{� آ��{{�ا و @�h�}}7 ر'�{{� ا���{{�ث 0{{� آ{{< "��(@�{{�   

��
����
{�، *��{r ){3        ا�����"3 ا���*a ا����ا�m#�، إ�G ا���*a ا�&{����C#�، إ�{G ا���*{a ا�
          �}K�dF ./!}ا� �
�"�ت اF1�ى ا��{� @!�و��{� )�
{�ء ا����={��ت و )�
{�ء ا����2{� و )�{�ا(ه

ا�)'ف و ا�/*. 3]2  ا��را�7 ا�!/&�� ���kX ا�\ي @`�� )��V أ)�اض ����9 آ?��ا q2)�اض 

�{V و    ، �3�K�dFدة ا��!���1ت��" >}Fد دا�و آ< ا1*�%� ا����@�� ��/�;@ h��K��2"� أن أ

@;%�V ه\[ ا�
�دة "3 "��(ت )���ة �0 ا����ة ا���"�� ��/�د، إذ أz�K "3 ا��{���� #{�ا أن    "�
��/{{� 0{{� آ{{< "{{� ��d{{�ر[ ا���{{< ا���{{�ي "{{3    X

< ا����={{��ت 0{{� أ����C}}9 ا��&{{���2 ا���}}&*

0{� ه{\ا ا��d{� أz�}K )�{�ا ��{\[ ا�
{�دة؟ أم Qن ه{\[ ا�
{�دة          ه< "�!G ه{\ا أن ا+*&{�ن   . أ*�%�

C{{3 أن        � ) ���}}�� "{{� @��"{{F 3}}" V{{�"�ت "
�{{�ة �e*&{{�ن أh��}}K #{{�أ "{{V}}@��4 3 و ��2}}C�2
             �/}d��2 �}
�4 .C�!}� ا�{\ي �}
�;!� )0�}@ �}" 3�V}� ] "{3 ر�0ه�{� و @�{�م @C!��{�#� و )�&�

'{Z 7{�اء آ�*{h @���2{�، أو @���
�{�، أو      ا+���V}��( ��2 و �g}4E� �}" 3}C 0{� ا����{� "{3 ا�
�ا       
    ،�}}�2��
{{�ء ا����={{��ت و )�
{{�ء ا��( ��/}}Kاض */&{{�� و�3 أ){{}}" �C}}�� د���4@�{{�، أن ا�/{{ "

2
��د "� ���م ا�/�د ا����"< "���، ا1"� ا�\ي #�< أن )  Maths Anxiety "(.��7/*. 23 هmn ا���دة
� )�G ا�C?�� "3 ا1�X� ال�� ) s��ف و ا��X��2 و ه{� ار@�{�ط   ا����ر �0�اد و �;��a أ�7�4&�

    �}

{�     Blackwell & Henkin, 1989, p.37(21 (ا����=��ت �X��}2ف أو ا���{s أو آ������ [0{� آ{< "{� �
��ا�{{�ة و     .ا�/{{�د "{{3 *�{{�ط، �;�{{V}}��( a ا�%{{�f2 ا����={{�     
� أه
�{{� ا����={{��ت ا�}}mه{{\ا و ر

  �}�?Cا� G}�( ��X� ى ��9ر ( ��ال���� V*[0 ���
"{3 ا01{�اد و �;��{a أ�7�4&{��      =�ورا@�� ا�
      �}��
2< أن ه!�ك ��9را )�"� "3 ا��Xف "3 "�دة ا����=��ت ��Cد �C{�ن "!��{�ا 2{�3 أو7{�ط 

 �و '� �d< ه\ا ا����ر s����}2 "{3 "{�دة ا����={��ت إ�{G 4{�       .ا�
�ارس و 4�G ا���"���3 "!�
" أو " ��={��ت ^{�ه�ة ا�X{�ف "{3 ا��   " "!�� أو "{� �%�{x}�2 V}��( s ا�����2{�ن      " ا��ه��"

 Aïken(  و �7f!�[8ود و h'�7]�س  ا��� أ�9ر إ���� آ< "3 أ�Math Phobia ( ،3C( "��2�0 ا����=��ت

Tobias & Weissbrod, 1980, p. 63(22
. f7ى وا�K G��@ ،=��ت���3 ا�" s��و درا�7 "?< درا�7 ا�


{�م و ا�X{�ف و ا��){a 0{� أن     �
�م ��Cن ه\[ ا�
�دة @��a ا(ه�وا4{� "
{� #�{<    ا�!%�ق و ا(ه
�ت �oآ{�ون )�{G أن درا7{� ^{�ه�ة ا���{s      �أ����m ا���
�ء �0 "��ل ا���{�م ا�����2{� و ا����={   


��، و �4 z�K=��ت أ���3 "�دة ا�""���������آV "3 أp{�ر 7{���� 0{� أو7{�ط     " ���4 ا7@ �
�

�{{\ ��{{�د        ��0{{� ا��E"�{{\ و ا�%��{{� ا��{{�"���3، ��ر#{{� أن أz�}}K ا��{{�ل ا��{{��q}}2 fن "d{{�� ا�

��آ�{� ه{\[ ا�
{�دة 0{� */&{��            @ �}�3 2
�رV}7 *`{�ا �C{< ا��{�pq�ات ا�&{���� ا�" Gا�&!�ات ا1و�
 \}�
��
�{{\، �&{{%� و ��{{�د "{{E}}F 3ل "{{�ى @���{{V ��{{\[ ا�
{{�دة و .ا���و �
C{{3 ا��{{�ل q}}2ن "�
{{z ا�

�"�
���ر "&�ر "�ر�7 ";��� @Fى */�ر[ "!�� و ا�
ه\ا و @��ر ا+9{�رة ه!{�   .@��"�V "��� أو �
  �}}�%!
إ�{{G أن ا�;��{{� "{{3 @��{{�� ا����={{��ت ه{{� أو( و '�{{< آ{{< 9{{�ء @!�{{�i و @!
�{{� ا�/C{{� ا�
� و ا��{{�رة )�{{G ا�
�ا#�{{� و V@EC}}�" >}}4 ا���"�{{� �0{{� @��{{< ا�d{{�ارة 0{{� آ{{< ���}}
�� �ا�&{{��
           a}�%�@ �}�ا�
��رات ا�
�ر��7، آ< ه{\ا أن دل )�{G 9{�ء �0{� �{�ل )�{G أه
�{� ا����={��ت ا�

 �
�}�* ��2�&�
{�3 و ا��'{� 0{� ا���آ�{� و ا(*��{�[ ا��{���، )�{G             اآ���
)���{� "C?/{�، "{3 '�{< ا�

                                                           
21 Blackwell,D.,& Henkin,L Mathematics : A project 2061 Panel Report, 1989 American association for the 
advancement of science, inc,1333 H St. NW, Washington, DC. 2005 
22 Aiken,L & Co. Nonintellective variables and mathematic achievement: Directions for research. Journal of School 
Psychology, 1980,8, pp. 63 



1ن ا����={{{��ت @�{{{� ا�
{{{�دة ا���)��{{{� ��{{{�'� ا�
{{{�اد ا���
�{{{�  . m{{{�ار ا�
{{{�اد ا���
�{{{� اF1{{{�ى

�� اF1�ى����
��ء و �m�ه� "3 ا�
�اد ا��Cآ��/����ء و ا�.  

���0 "�ى @�Xف ا�%��� ا��{�"���3 "{3   درا7�!� ه\[ @!�رج �0 ه\ا ا+
�ر، "EF 3ل " 
             >}"���� ا��}� Z}={��، و آ����ت ا��'�}&
ه\[ ا�
{�دة أو آ
{� ���{� )!�{� x}�2 �}0 ا��را7{�ت ��2

 ،���"  

و "{� ه{{� ا�
��C*�"{{�ت ا��{� @{{�a}}��%��2 f0 ا��{�"�� @��{{< أو رx}}0 درا7{��� ��2{{� أ*�{{� "{{�دة     

�� و " " �8�B".�0 ه\[ ا��را ��!( ���
�;��ات ا�
�7 "{� ه{� 7{�ى رE( _}2'{� �2!�{� و       و ا�

�;�� ا1آ?{� @{�pq�ا "{3 ا�F{��3، و ا��&{�ؤ(ت ا�
%�و4{� 0{�        
3�2 "�دة ا����=��ت، �
���0 ا�
  :ه\[ ا��را�7 ه�

 �"  �p         3�}2 ق�={��ت، أي "{� "{�ى ا�/{���3 "{�دة ا�}" s}��ا��!. �0 در#� ا� ��;�" ��pq@ ى�"
" 3" s���� ر���Fا j���و @��� x�2 ا��را�7ت إ�{G آ{�ن   . �دة ا����=��تا�\آ�ر و ا+*�ث �0 *

و "�;�{{� ا��{{!. �H{{/� أه
�{{�   .أن ا+*{{�ث ا1آ?{{� )�={{� ����{{s "{{3 ا����={{��ت، "{{3 ا�{{\آ�ر  
     �}}�����2 �}}'E( V}}� ،�}}�;�
و "{{3 أه{{� ه{{\[  ) )Status VariableأF{{�ى G}}�( ه{{\[ ا��راV}}*1 �}}7 آ

 ,Fennema& Sherman( و  23).Benbow & Stanley 1980, p 1264(ا��را7{�ت C}�2< ){�م، درا7{�ت     

1978, p, 202. (24  

و @��{a ه{\[ ا��را7{�ت 0{� ا��'{V}&/* h ){3 ا�&{oال ا�{\ي           Marshall& Julie, 1987 p,383.(25 (و 

��4 ه�"� آ
� ��{�� ا���{� ا���2{�ي إ�{G ذ�{r أ*`{�       >?
�26 )Tobias & Weissbrod, 1980,pp 63-

70.(�ه{\ا و ��{� "�;�{� @�; .     k}dX� s�' ا����={��ت �4ل 
���� ا��E'� 3�2 )�"< ا��!. و "
V'���
�)�{� أو ا���{�م "{3 إ4{�ى ا�
9o{�ات       ا�%��a ا���"�� ��2����C2 ا����م ا+*&�*�� و ا(#


�{G}�( y ا�%��{{a *{�ع ا�/{�ع ا�{\ي ( ��{�0� 0{� "!�ه�{V "{{�دة             @ �}�*�C� �}*د���ا��ا�{� a}&4 ا)
ا����=��ت، Qو �2ر#� أ'< =�را ��2!&�� ��{\ا ا�%��{a ا��{�"��، و *���{� 0{� ا�!���{� q}2ن ه{\ا         

�;�� ��pq@ V�ا@G}�( V د 
ر#{� ا���{s "{3 "{�دة ا����={��ت �{�ى ا�%��{� ا��{�"���3، آ
{� @�{��           ا�
إ��{{x}}�2 V ا��را7{{�ت q}}2ن ا���{{s "{{3 ا����={{��ت '{{� �C{{�ن �{{V دور 7�4{{� 0{{� @���{{� *{{�ع             
            r}ذ� G}إ� ��}�� �}
������ و ا�
�!�{� آ}&
ا��kdX و ا��را7{� و ا��{�pq� 0{� @%��{�ت ا�%��{a ا�

27( ا�����2{{�ن أ*`{{� 
Betz, 1978, Rounds& Hendel, 1980(28.  �}}�
أم ��2!&{{�� ���"{{< ا��X/�{{� ا���

��%��a ا���دم "3 ا�?�*��{�، � �}�0�f}# ا���
{�ء ه{\ا ا��={f إ�{G @�ا#{� ^{�ه�ة ا���{s "{3 "{�دة             
  s}��ة ا��و#�د ^�ه ����C9إ ����
�\، و ��2��ا����=��ت �0 ا�&!�ات ا1و�G "3 ا��را�7 )!� ا�

     2����{�ن، �C{�ن أن "{�دة ا����={��ت @&{�%� d2{/�       "3 ا����={��ت أz�}K أ"{�ا "0��q{� �{�ى ا�
   �}0 >C}�@ ر3�7 و ا�%��� ا���"���3 و�
�
G�( ����0 ا*/��(ت ا�X91ص و ( �7
� ا��E"�\ ا�

   V}�%X@ ز[ و�}��ه{\[ ا��={��� ا�
0��q{� '{�     . أa�m ا���(ت ه�#. �a�d )�G ا�/�د ا�
�!{� ا#
                                                           
23 Benblow,C.,& Stanley,J. Sex differences in mathematics ability : facts or artifacts ? sciences, 1980,210,pp.1260-
1264 
24 Fennema,E.,& Sherman,J. Sex-related differences in mathematics achievement, journal for  research in 
mathematics education, 1978, p.102 
 
25Marshall ,S & Julie,S. Sex differences in learning mathematics journal of educational psychology, 1987, 79, pp.40-
383 
26 Tobias,S & Weisbrod,C anxiety and mathematics.: an update. Harvard educational Review, 1980, pp.63-70 
27 Rounds,J., & Hendel,D. mathematics anxiety and attitudes towards mathematics, measurements and evaluation 
guidance,1980. 13, pp. 83-89 
28 Betz,N. Prevalence distribution and correlation of maths anxiety, 1978, 25, pp. 441-448 



 ������V، و "!��0{{� "
{{� @{{oدي ه{{\[ @{{�kX}}���2 f0 ا@X{{�ذ @{{�ا�2� 0{{� أa}}�m ا1و'{{�ت @C{{�ن ا7{{
�!�
���< ا�&
و درا7{�  .ا�
�ا'Z ��2/�د إ�G )�4ت و "�ا'Z، و ��7آ�ت ذات �(ا'a "�"�ة �
��{�ر   F)ا �}��
�V "3 ��4 "���0 ا���ا"< ا�
po�ة 0{� )�
و ا+'�{�ل   ا���s "3 ا����=��ت �V أه

�;�{�ات ا�
�{�دة    
0{� ه{\[ ا��را7{� ��{� أ}p� G�(       G}�( ه\[ ا�
�دة Qو ا(2���د )!��، @�ى ه{< ا�
      �}���@ G}�( �}��0 �}pأ �}�� �����؟ أم ه!�ك )�ا"< أF�ى د���F و ��2���
ز��دة �4ة ا���s ��ى ا�

� ��a ا���� ���0 و @&��_ ا1=�اء )����p 3" =��ت، و���3 "�دة ا�" s����2 ه{\ا  . ا+4&�س
��ا={{�� إ�{{E}}F 3}}" V}}����@ Gل ا��را7{{� ا   

!{{� G�}}&@ �}}"  �}}�2 ه{{\[ ا��را7{{� ا�' �}}�
��ا*�{{� ا��

  .'&!%�!� "f )�!� "3 ا�%��� ا���"�����2-3"�� "!��ري

  

  :ھدف الدراسة -*

�Eف در#�ت '�s ا����={��ت )!{� ا�%��{� ا��{�"���3      Fا �d�@ Gف ه\[ ا��را�7 إ���@
�;�{� '�{s "{3 ا����={��ت    
2 �'E( ��� ن�C� �' ���;��ات ا�
�Eف "&����ت ا�Fا a&4 .  �}' و

 Gه\[ إ� ����@ �@�
  :اp!�ن و ه


� ��� ا�%��a ا���"��: ا��)oJ ا��را=; �*���� •�!� ��  و ��V2 �d ا����C ا�

       3�
}&' G}إ� ��
�}&�@ �
�)�{� و     )02(و �0 ه{\[ ا��را7{� @{�، آ��{� ا���{�م ا+*&{�*�� و ا(#
��#���!C� .آ��� ا����م و ا�

����ن: ا���ـ? •&" V� و :����

��a و . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  :فرضيات الدراسة 



   �0 s������3ا����� ا�/�=���G�&@3 ه\[ ا��را�7 إ�G ا�:  

3]�دة ا��!�1]��ت �]�ى ا��*[]� ا��]��a�[7 2��V3>ف       ه� �)�*]q درB]�ت ا�/*]. 3]2      .1
�، أي �*]]'م و �9� ( �)JJ]]��(	 ا��را=]]��؟ [[�*9*� ;[[�*Vا� 	)d�[[��>ا �[[�G ،�[[�B'�'

�و�����Bو ا �  ).�*'م إ<��<�
�Eف #!&{{�� ؟    .2F�}}2 3���"�}}={{��ت �{{�ى ا�%��{{� ا�����3 "{{�دة ا�}}" s}}��در#{{�ت ا� Z}}��X@ >}}ه )

 ).إ*�ثو  ذآ�ر

 

 

  : أھمية الدراسة و الحاجة إليھا

���&�C@ ���2?�{� )�
�{�،      �إن ا1ه
�� ا� h}*(ت، 7{�اء آ���
ه\[ ا��را�7 �0 #
�f ا�
       3}}C

3 0{{� "�
�){{� "{{3 ا(*�7�C{{�ت ا+����2{{� ا��{{� "{{3 ا�}}
C@ ،�}}�(�
�Qو ا'�d{{�د�� Qو ا#

 f}}'0{{� ا��ا �}}��`4E" د  .'��7{{�� و �}}�#�@ V}}#��'��{{� "{{3 �4{{�  و ا��را7{{�ت ا���
�{{� ا����?{{� @
������ر ا�`�ه�ة ا�
�اد درا7Fو ا j�!
^{�ه�ة ا���{s   "و درا�7 ^{�ه�ة @���2{� )�
�{� "?{<     .ا�

)!� ا�/�د V#�2 ){�م @�{� درا7{� ��2;{� ا1ه
�{� "{3 �4{� اp1{� ا�&{��� ا�{\ي           " "3 ا����=��ت
      r}��* ،ى�}Fا�!/&{�� "{3 #�{� أ V��}K ل @�ازنE�Fد "3 #�� و ا��0 */&�� ا�/ s��ا� Vآ��� 

{{� #��{h ا��{{��C!� 3�?4{�ن )�{G درا7{{��� و #���{� ا��{{;<         " �}�
){3 أ*�{� أh��}}K ^{�ه�ة )��

و "
� (V�0 r9 أن ا����ث �0 "�{�ل '�{s ا����={��ت "{� �{�ال 4{���         .ا���C� >m< ا��را�7ت
��dا �" V*3 آ�( ���� ) V*أ G�!
  ا���� إذ @��� ا��را�7ت ا������2ن �0 ه\ا ا�

"3 ا���3���2 و "��ddX ا����=��ت ا���o� 3" ���2آ� z9 ا��را7{�ت  و =E�i، و �\�r 0]ن 
���%2�V، و "� ��)� إ��V و "{�   �ا��� @!�و�s�' h ا����=��ت ����2 s���� �" �
�7 ) �d��و ا�

2< �
C{3 ا��{�ل q}2ن آ{� ا��را7{�ت 4{�ل "�;�{� '�{s ا����={��ت "{� �{�ال ه{��E، إذا              �!( ��!�
  �}}C2 ل�}}?
و ��{{\ا 0{{]ن ا���#{{�  . ا��را7{{�ت ا��{{� @!�و�{{h ا���{{C}}�2 s< ){{�م  '{{�رن )�{{G 7{{��< ا�


�م �2{\ا ا�
�{�ل 7{�ى آ{�ن ه{\ا )�{G ا�d{��� ا�{�و��، Qو ا���2{� و ا��d{�ي           ���H إ�G ا(ه�@
�;��ات أF�ى،" �0 ]��pq@ و ]�pq@ �7و درا V7��' Gإ�  

  "+ r}=��ت و ذ�����0 ا� f/@�" s�' 3" اد ا�\�3 ���*�ن�ت ا01�
�   و @���ن 7�@�(�}&" �}�*�C
���وز ه\[ ا���dب� ���Z ا��را7{�ت ا��{� @�={z و#{�د 7{��آ�ت      . و اF1\ ��2هX" ]آ�o@ �
آ

و ) Fear of Mathematics( و ا@��ه�ت *�� ^�ه�ة ا���s "3 ا����=��ت آ���Xف "3 ا����={��ت  
 (و 4�{{G ا(@��ه{{�ت ا�&{{���� *�{{� ا����={{��ت )  a}}!�@ )Avoidance of mathematics ا����={{��ت 

Poor attitudes toward mathematics  (       3�\}اد ا��ة ){3 أ7�4{�. ا01{�7{���� "��{ Z'ه\[ آ��� "�ا
a��' 3" 3 ���2 أو
���"��ن "f ا1ر'�م و ا�C91ل ا��!���7 و آ< "� ��"� �����=��ت "�.  

  )�4ود ا��را�7(   :محددات الدراسة

��ري ا'�d�ت ه\[!" ��"3 ��2�
�X!
 '&!%�!� -ا��راG�( �7 )�!� "3 ا�%��� ا���"���3 ا�

��Z ا1'&�مX
2 3��
�)�� C2< أ'&{�"��  . و ا�
�ز)�G�( 3 آ���أي آ��� ا����م ا+*&�*�� و ا(#
   �}}��
��{{Z أ'&{{�"�� آ{{\�r دون @X
2 �}}�#���!C�آ
{{� ا'�d{{�ت . دون @
��{{�، و آ��{{� ا���{{�م و ا�



)oه G�( �7ه{\[           ا��را h}
��{�ر '�{�س ا���{s "{3 ا����={��ت و @Fا s}��%@ لE}F 3}" ���%ء ا�
�{{{�ة "{{{3 9{{{��    

��&{{{!� ا���"��{{{�   B]]]'انإ�{{{��m G{{{�   أ�8!]]]�ا��
��{{{� 0{{{� ا�/�{{{�ة ا��"!�{{{� ا�

2002/2003.  

  

  :مصطلحات الدراسة

   �[[)�� q!ر�[[V� 	!�[[/� ول���� 3]]2 ا��J]]�*��ت و ا��I]]�ه�	 =]][[�'��3 �ورد 8]]; ه]]mn ا��را=]]
 t��]� ت ا�]'اردة       7`�ض��*�[J�و ا� 	ه��[I�و 8]; 3]� !*]; ا� �ا���Iه�	 ا���V��ة 8; هmn ا��را=

� � �[/]h�B �[]�ء         [�dا�Bvا q!ر�[Vن و ا���7'!]'ن، و �*�(]� ا��'[J�(�ا� k8�� ��� �/8و �8; ا��را=
�  .8; ��3'ى ا��را=

 
  

  :القلق �

  �}}0 V}}��
�C{{3 ا)��{{�ر ا���{{s "{{3 ا�
d{{%���ت ا7�71{{�� 0{{� ه{{\[ ا��را7{{� "{{3 �4{{� أه
�;��ات اF1�ى
"3 ا��!�K� ا��7�71 0{� @/&{��[   ) 1926(�8و!� و '� ا)���[ . ا���pq� G�( ا�


��� 3�2 4{�(ت   29),Endler & Hunt 1966( ا<��� و �7رآ���d�ا)�ت و �\آ� �أ*V "3 ا�H�وري ا�
   �
و ) Anxiété Etat( و ا��{� @�{C< ا(7{���اد ����{s و ا���{s آ���{�        ) Trait d’Anxiété( ا���{s آ&{

     �}�'o" و �}�����" ه{\ا و �
C{3 ا)��{�ر ا���{s "{3 #�{� أF{�ى V}*q2         . ا��� @��{� ){3 ا7{����2 ا*
و ����{{{� ا�
{{{�F< ا����&{{{� و ا��{{{�ه�ي ��را7{{{� ا�d{{{�� ا�!/&{{{��  " )a}}}d ا���{{{�ة ا�!/&{{{��
}}�F s}}��ن، و أن ا��}}&*e��}}!"ة ا*/����{{� آ��م ا+*&{{�ن  �}}' �}}
و "�Kq{{�� 0{{� و#{{�د ا+*&{{�ن '��

s����2 و أن در#� ا����ر V&/* 

   G}}�( �(�}}&@ �}}��Eف ا�`{{�وف ا�
��{{qة ����{{s و ا���ا"{{< و ا71{{��ب ا�F�}}2 Z}}��X@ ]ا��و "&{{
 ]o�*+�2�=�0 اد�ت ا�!/&�� ��0�*�C
و ا��{� "{q}9 3*�� أن @��{< ا�{��x "{3 ا01{�اد        . إ�G ا�

��ى "�@/�C@ 3�4 �0 ،fن در#� "��!{� "{3 ا���{s أ"{�ا    �&

{3 أراد     ( ���ون 2� V}!" ص�}!"
أن ا���{s ه{� ا�
�{{�ر ا�{��!�"� ���a}d ا�!/&{{�      *oآ{{�أن �%{�ر V}@��4 و �!�{{� )
�{V ، و ��{\ا     

ا���7{�   Vو أ*{ " ��. 0�_ �0 ا1"�اض ا�!/&{��، 2{< 0{� ا*/�{�ل ا�!{�س ا�&{��� و �m{� ا�&{���        
��ك �0 #
�f ا(=%�ا�2ت ا�!/.�
�0E{�ت ا�����{�     -ا�F)ا�2ت ا�!/&{��، و ا�و ا(={% ��
&#

 G�!
��{� آ{\�r  و ا)*��ا�0ت ا�&��آ�� و G�( */. ا���"      >}C� �}7�71ك ا�}�
أن ا���{s ه{� ا�
و "�;�� ا���s �0 ه\[ ا��راZ'�" �!�� �7 ا�%��{a  ." ��7ك �7ي و �m� �7ي ��ى ا+*&�ن 

���{{� 0{{�        ا��{{�"
�� ا@�{{�[ "{{�دة ا����={{��ت و @/�)�{{E}}F 3}}" �}}��" Vل ا�
�{{�رات ا��7{{
�� ا�
��{{{Z ا��{{{�(ت ا�!/&{{{�� ا��{{{� ���{{{� )!�{{{� و ه{{{� ��/�){{{< "{{{f "{{{�دة      X" 3 ا��{{{�"��، و��}}}C�ا�

ا��� @��و )�{z}"E" G و#�{V أp!{�ء ا���{�م      ...ا����=��ت، "3 ه���ن و ا*/��(ت و أ�7�4. ا��
�23
���ت Q ��2�&4و �0 "��" �
���@ Z'�.  

  

  :الطالب الجامعي �
                                                           
29 Endler,N.,& Hunt, J. Sources of behavioral variance as measured by the S-R inventory of anxiousness. 
Psychological Bulletin, 1966, 65, p.366 



��G�( >d ��9دة ا�����Cر�� و ا�{\ي �{�اول   
��V2 �d �0 ه\[ ا��را�7 ذ�r ا��kX ا�
��4{� 0{� ا���"�{�      �
و . درا7�V �0 ا�
���4 ا���"���، �0 إ4{�ى ا�/{�وع و ا��ddX{�ت ا�

� ه\[ ا��راa��%��2 �7 ا���"�� آ
��ر "{3 ا�
�{�ور ا7�71{�� "{3 �4{� درا     �7{� "{�ى   @�
 a��%ه!� آ< "3 ا�%���{�ت و ا�%��{�  (@��< ه\ا ا� V2 �d�� ={��ت،     ) و���دة ا��}" f}" >}"�����

       f}}}" ��"�}}}ا�� a}}��%ه{{{\ا ا� >}}(�/@ G}}}�( f}}�%�و "{{E}}}F 3ل ه{{\ا @��"{{{< ا�%��{{a، �2{{{�ف ا�
   �ا����={{��ت آ
{{�دة "����{{� a}}&4 >}}�/��2 "{{� أآ�@{{V أ)�{{a ا��را7{{�ت ا���
�{{� 0{{� "�{{�ل )�{{

  .را�7ت ا"1����Cا�!/. و أه
�� ا��

  

 

 :الجنس �
         �}�4 3}" �}�
�;�{�ات ا�/�)�{� ، و ذات أه
�;�� ا��!. �0 ه\[ ا��را7{� "{3 ا�" �����

ا��(�� ا���
�� ��%�ح ا�&��� q2ن ا��!�ت ا1آ?� )�=� ����s "3 ا�{\آ�ر، و ��2�{���، ه{3 ��{��3     
��0� ���0 "�دة ا����=��ت آ���;{�ت "?{<، أو درا7{�    @ ) ��)�G ا���#V إ�G "�او�� ا��را�7ت ا�

��  ...ر�� و ا�/�&/� و ا����م ا������2، ا��ا�

  

  :الرياضيات �
ا���{{� ا�{{\ي �{{�رس F{{�اص  " و FQ{{�ون ا����={{��ت )�{{G أ*�{{�   =]]�Vون G�]]�ان��{{�ف 

ا�
/{{�ه�� ا�
�{{�دة، ا1){{�اد و ا�C}}91ل ا��!�7{{�� و �m�ه{{� "{{3 ا�
�{{�دات و آ{{\�r ا��E'{{�ت        
ا����=��ت ��&@ �0 h�a}�@ ا91{��ء   " ��0�q2 ��0ن ) Foundair( 8'<�ار أ"� 30 "ا�
�#�دة �2!��

             �}p ت �0={��� 0{� ا1ول�

C{3 أن @�{�ر )�{G ه{\[ ا91{��ء 2!�{�� �}�و �3C 0{� ا�!�{�
�ت ا�
� '�< أن @�@�_ �0 4{�(ت )��{�ة �2ا�C�}9 �%}7 ا��E'{�ت      `�!@”.     r�\}ف آ�2 �*];   و ��{[�G

�
�{�ت ا�
     " q2ن ا����=��ت  3<= 1995Cا� f}" >}"����{�دة "?{< ا��{�د و    ه� ذ�r ا���{� ا�{\ي �
وى x}}�2 ا����={{��3 أن ا����={{��ت ه{{� ا��را7{{� ا�
!%��{{� . " ا��{{C< و ا��"{{�ز و ا��
��{{�ت

        >}}?" �}}�

< ا�����{{Z "�={{�)�ت أآ?{{� @���{{�ا و )}}�� G}}�4 r}}وذ� �}}Cو ا� ��}}`!����{{C< و ا�
ا�����2{{�#� ا�{{\ي ���{{� 0{{� دراF �}}7{{�اص ا�/�اm{{�ت ��2{{�ا ){{3 ه�i{{� أ����C}}9 و "�{{���.      

   ."أ��2ده�
31           ��#�}�و ا����=��ت )�{� "{3 إ2{�اع ا���{< ا���{�ي و ا����={��ن 0!{�*�ن "{�د@�� ا���{<، و *


�){{� "{{3 اC01{{�ر ، و ه{{� 0{{�ق ذ�{{r �;{{� "/�{{�ة 0{{� ا�����{{� ا��"{{�ي         �" .  ��}}K�F ز�و أ2{{
3������=��ت آ
� ��ه� <= H*� 2�G )1995 ( s%!

� )�G ا���@ ����� ����
  أ*�� 

�X�و �\�r 0�� '�{< ه{�   . "� 7�)� ا������ و ��7 ا���Xل و د'� ا�
4E`�و ا��/�C� ا����� "&
  ".E2 "!�زع و �0 ذات ا��'h ه� �Fد"��� و ه\ا ه� ا��`
� �����=��ت" =��ة ا�V*'م"

                                                           
�7� دور ا��V*�	 8; ا�'�Gة=�Vون G��ان و �abون،  30�Vة ا��G'ا��را=�ت ا� f�3آ �)�g�� ا��; !!�9Iا� ��7�Vوة ا���، �7'ث و
�cd ا�

�7�، ص �V169ا�.  
31   ،�3<= ;*� 2�Gق ��ر!? ا��!���1ت�hا�/�ه� ،���  .75، ص1995، ة، دار ا���I �*�'ز!c و ا�




{{� 0{{� ه{{\[ ا��راG}}�( �}}7 "{{�دة ����={{��ت و *�!{{� �2{{�، آ{{< ا�
�{{���. ا�
�{{�رة 0{{�       32�و *�
���"{< "��{� ا�%��{a و ا��{�      ا��3��C ����2"�� ا���ا����، و "3 #�� � �}�أF�ى آ< ا��روس ا�

�d{{�ر آ{{< ا�
{{�اد ا��{{� @{{�رد ��0{{� "{{�دة         F�2 و ا��!�7{{�، أي �ا��&{{�ب و ا���{{ G}}�( ي�}}��@
��#���!C�  .ا����=��ت ، �7ى آ�ن ه\ا ��2!&�� ����� ا+*&�*�� Qو ��2!&�� �����م و ا�

  

  

  

  :القلق من الرياضيات �
)�{G أن "�{�)� "{3 ا��{�@� و     ) ��)Richardson & Suinn, 1975�V0 ر����رد�7ن و 7{��3  

��2���"{< "{f ا1ر'{�م و 4{< ا�
&{��< ا����={�� 0{� أ*
{�ط ا���{�ة ا���د�{� و            >Fا��@ ��ا��ه�� ا�
��
 H[*�)An I can’t أ<]k أ�]�اض ا@=]��9<�     ) h )Tobias,1986'�7]�س   و @��33V0.ا1و=�ع ا1آ�د�

syndrome ( f" �!"ا��
ا����=��ت، و '� ذآ�ت 
��2{�س q}2ن ا���{s "{3 ا����={��ت ا7{��Xم       ا�
    G}}�( ا����{{� ا�{{\ي ��{{�و h�}}����Z}}d ا�{{\)� و '�{{� ا����{{� و ا��#/{{� و ا��{{��ر ���2{{�<، و ا�

)�{G أ*{Morris, 1981 (   V( 3]'ر!? و ���V}0 أ�H{�   34.ا�%��� )!�"� ����={�ن ��
&{��< ا����={��   

3 "�{�)� "?{< ا��{� و ا�{\)� و'�{�        2!�ء ا*/�{��� ��{�اf}" >F ا���d{�< 0{� ا��     }H���={��ت، �

Z�C�
� إ�{G   35ا����� و ا�
�Xوف و ا�H;_ و ا��X< و )�م ا���رة )�G ا��
� �oدي 4"  >}(�/@
 �2�m�

/� s��� ���9 ا�/�د "3 ا��f" Z�C ا����=��ت ��2%���� ا��( ."  

    }�
���ر ����س ا���{s "{3 ا����={��ت ا�Fد ا�
�� �0 ه\[ ا��را�7 ا)��ب و ا�
�{�ل  و �7
     k��}dXر آ{< ا��}�������i ا�����2 آqداة ����س در#� ا���s "3 ا����=��ت "f اF1\ �2{�3 ا()

���رF)ا ا\�� ���� .ا���ا"
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34 Tobias, S. (1986). Anxiety and cognitive processing of instruction. In, Zeinder, M. (1991). Statistics and 
mathematics anxiety in social sciences students: Some interesting parallels. Journal of Educational Psychology, 
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35 Morris. (1981). Math anxiety: Teaching to avoid it, Mathematics Teacher, n° 74, pp. 413-417. 



!�� ا�v]�رة أن 8]; ه]nا ا��]fء 3]2 ا��را=]� و ا�)]�ص ���7را=]�ت ا��]�7/�، =]'ف           
� ، و          [I*)�3 (]'م ا�/*]. 3]2 ا��!�1]��ت 3]2 زوا!]� ��!]�ة وI3 �[و���<�Vض ا��را=�ت ا��; �

��q هmn ا��را=�ت Gأ�(nا ا�`�ض J� ،2�xه�8(� ��ر�.  

  

 :الدراسات التي تناولت متغير القلق مع متغيرات أخرى .1
�   �8��]]'ن و رk[[d�/8درا=] )Vincent, Haynes& Gresham, 1997( ء�}}d��@!�و�{{h ه{{\[ ا��را7{{� ا7

 x}}�2 اح�}}���X/�3 و @{{� ا'}}&

{{�3 ا���
در#{{�ت ا���{{s "{{3 "{{�دة ا����={{��ت �{{�ى )�!{{� "{{3 ا�
ا�%�ق ا��� "3 ا�
3C أن @Z/X "3 در#�ت ا���{s "{3 "{�دة ا����={��ت، ��2{� '{�م ا��{�4?�ن        

��{{�ر F�287  0{{� ا��� �}}���
  �}}�C��"1أ@3�7]]�"�{{� ا )Alabama(.    ر7{{�ن "�{{���. "?{{< "��{{�س��
  �%}}}7��
و . ا����={{��ت 1
/{{{�ل ا�
��4{{{� ا7�71{{{�� و "��{{�س @��{{{�� ا����={{{��ت ��
��4{{{� ا�

 �
� ا�
/�ه����و ه{\ا ا�{!
_   )Conceptual learning (ا7��Xم هo(ء ا���4?�ن *
_ 2�وز +�4اث ا�
�0 "�
�V *`��� 2�وز  >C�@ ��Cا91{��ء        ا��� f}" 3�}
���
� @��"{< ا��}� �}pEp G}�( م��@ ��ا�

� و    02و ا7{{��Xم ا��{{�4?�ن . d2{{�رة "��9{{�ة}}Cا� �}}���
 �}}

{{f ا����*{{�ت و ه# �}}3 0�����}}


�s �2{�ه� ا��{�4?�ن    ���
���� ا�Z�C و ه\ا �0 �2ا�� @��� ه\[ ا�
����. ا�
�رQ �7و �0 *���

 s��ا� �ر @������Fا )MARS ( �0 ���%ا� G�(      �}�*�p ة�س و "{�}��
ا��71ع ا1ول "{3 @{�ر�. ا�

�ت )
��{� ا��{�ر�. ��
��{�س )�{�ة      . �0 أ��7ع ��2 "{3 �2{� "{�ة ا��{�ر�. ا�
��{�س     �و ا7{

��{�ر ا����{� و ا���{�ي      F)د ا�}
�� "��ر*� ا�!���j �0 *���� ا�
%�ف )�G أ7{�س ا)@ �p f�2�7أ .
�����
�: أ7/�ت ا��راG�( �7 ا�!���j ا���
��X/�3 ا�{\�3 ا7{��X"�ا ا�
{�اد و     و#� أن ا�}&
3 ا�

� در#{�ت ا���{s "{3 ا����={��ت       ���}� h}H/X*وز '� ا�ذج 2�
� و0�� �!��
�ر�7ت �0 درا7
ا�
  ����}}d47{{� و دا�{{� إ�&�" �/}}d2.     h}}H/X*رة )�"{{� ا�}}d2 V}}*أ G}}إ� �}}�/�Cا� j��}}�أ9{{�رت ا�!

��X/�3 إ( أ*{V و#{� 2         }&
�{x ا��{�(ت ا��{�    در#�ت ا���{s "{3 "{�دة ا����={��ت �{�ى ا�%��{� ا�
ار@/�{{h ��0{{� در#{{�ت ا���{{s "{{3 ا����={{��ت a�}}&2 ){{�م @�{{�د ه{{o(ء ا�%��{{� )�{{G ا7{{��Xام       

 .ا�%���� ا(7�EXف �0 @��� ا����=��ت، "
� زاد ���� ار@/�ع در#� ا���s "3 ا����=��ت

 @!�و�h ه\[ ا��را�7 ا���Brown & Gray 1992 ( s(  درا=� �7اون و �Bي �

�C2 V< "3 )�"< ا��X�ة، و ا��X/�� ا1آ�د�
�� و )�"{< ا(@��ه{�ت *�{� "{�دة ا����={��ت      'E( و
��C��"1ة ا���
� ا�7�71 �0 ا��(��ت ا�����3 �
���4 ا��
��
و @h*�C )�!{� ا��را7{�   . )!� ا�


< ا����C�9 �4 ا�
X{�وف Qو '��
{� ا�
X{�وف     116"3 ��
� و ا7��" )Phobus Inventory ( }�� ا�
إ={��0 إ�{G ه{\ا @{� ا7{��Xام "��{�س ا(@��ه{�ت *�{� ا����={��ت           ��B�8   �!}71982'نأ)�ه� 

  :و '� hd�F ا��را�7 إ�G ا�!���j ا������ ) Aiken & Dreger( در!��رو  أ!29ا�\ي أ)�[ 

� "{{3 "{{�دة          •}}��
@�#{{� )C( �}}'E&{{�� و ذات د(�{{� إd4{{���� 2{{�3 در#{{�ت '�{{s �{{�ى ا�
  .ا����=��ت و 7!�ات ا��X�ة


�3 "3 "�دة ا����=��ت  •��
�� s��3�2 ا� �'E( 3 و#�د( Z�C@ � ا��را�7 �

  .و ا����d< ا��را�7 ��%��� �0 "�دة ا����=��ت

•      �}���
 G}�( 3�2ر�}�

�3 ذوي ا��X{�ة و ا���
در#�ت ا���s "3 "�دة ا����=��ت ��ى ا�
 .@�ر�. ه\[ ا�
�دة @�< @�ر���� آ�
� زادت 7!�ات ا��X�ة

 




{{s}}��2 h 0{{� "{{�دة ا+d4{{�ء ا����={{�     ) Zeinder 1986( درا=]]� ز!�]]�ار  ��ه{{� درا7{{� اه
 431آ����� )3 ا���s "3 "{�دة ا����={��ت �{�ى ا�%��{� "�d{�ر�3 0{� �4{� )�!{� '{�رت ب          

 ���2��
����C� 3 ا����م ا��!

� )�G 9{��3 و  . 
���� و 
���� و ا���
و ���Cن '�s ا+�d4ء ا�
������، و '� ا7��Xم ه\ا ا�
���س �
���0 ا��21د ا�������ى و '�s ا��
  : ه
� '�s ا�

*����d4+اءات ا�3 ا+#" s��ا�  

*��
Cا� >��&
  ا���s "3 4< ا�

*�2 �%�@�
  را�7 ا+�d4ءا���s "3 ا���ا"< ا�

��{{�رات ا+d4{{�ء و وK{{< "��"{{< ا(@&{{�ق ا�{{�ا��F آ�و*�{{�خ    *F3 ا}}" s}}��ا�α  س�}}��
��{{\ا ا�
�{��j ا��را7{�    )0.94(* h}d�F ء و�d4+ا(@��ه�ت *�� "�دة ا �
، آ
� أ)� ا����4 "���س '��

  �}}�� �}}" G}}ا�%��{{� 0{{�         : إ� >�}}d�@ ء و�}}d4+3 ا}}" s}}��2{{�3 در#{{�ت ا� �}}&C( ه!{{�ك ار@�{{�ط
.����
ا+�d4ء، آ
� ��#� 0�وق ذات د(�� إ����d4 �0 در#�ت ا���s "3 "�دة ا����=��ت  ا�

  . �z��d ا��!�ت

  

@!�و�h ه\[ ا��را�7 ا����ف )�G ا��E'� 3�2 ا����={��ت �{�ى ا�%��{�     ).1995( درا=� !V/'ب �
         >C}�2 s}��ى، "?{< ا��}F1ات ا�}�;�
� ا7�71{� و x}�2 ا��}���ا�d/�3 ا�&�f2 و ا�?�"3 "3 ا�

  )�م
       G}�( �}2�#+ا��را7{� ا h}={��ت و �4و����ه�ت *�� ا���@)ا r�\و آ �
و "/��م ا�\ات ا1آ�د�

�����  :ا��i71 ا�


�' �" �'Eا�� ���
�;�� ا���s "3 ا����=��ت، و "/��م ا�ْ\ات ا1آ�د�
� ا+ر@��" 3�2 

  و ا(@��ه�ت *�� ا����=��ت "EF 3ل "�;�� ا���s "3 ا����=��ت؟ 

���رF)3 ا" s��ا���م و ا� s��ات، "?< ا���;�
 ,"� *�ع و '�
� ا���pq�ات �C< "3 ا�

 �  ;�� ا���s "3 "�دة ا����=��ت ؟و "/��م ا�\ات، و أ�F�ا ا(@��ه�ت *�� "


���{� و 
���{� "{3 ا�Z}d ا�&{�f2 و ا�?{�"3 "{{3        186أم �4{� )�!{� ا��را7{� �0{�د[ ا���4{� 2{ـ       
������ ا�7�71 �0 ا1ردن و أ7��Xم �0 ه\[ ا��را�7 ا1دوات ا�����  : ا�

���ر '�s "3 ا����=��ت ��
/�ل "3 إ)�اد )��2 و ����ب  •Fا 

• �F)ا s��� 3��7 ر���Fر ا�� 

���ر  •Fه�رس و ��7سا  G�( >
�08
/��م ا�\ات و ه� �2  G�( �(2!�ا 80أ��2د "�ز 

•  �
&� )��ة 0��ة "�7 3F م �4ا���X����ر ا(@��ه�ت *�� ا����=��ت ا7F��9تا�� 

��{{�را     F)2{{�3 ا ����}}d4و#{{�د د(�{{� إ G}}ا��را7{{� إ� j��}}�* h}}d�F ة 0{{�   تو�}}
��

{{. ا�Xا�
��{{{�ر و "/�{{{�م ا�{{{\ات  F)ا s}}}�' ي�}}}�;���{{{�د أن "
ا��را7{{{�، و و#{{{�د 0{{{� *�{{{��j ا(*�{{{�ار ا�
            ��{��j ا���{��s}�' 3�}2 3 ا����={��ت �{�ى ا�%��{� ا+*{�ث 3�}4 �}0 �{* ��&/@ �0 �
�7 �
ا1آ�د�

�
�0 "�
�)� ا�\آ�ر �7ى "�;�� "/��م ا�\ات ا1آ�د� ��&�.  

  



  ):Stuart, 2000(  درا=� =��'ارت �

h ه\[ ا��را�7 2�%��� ا7��ا@���� @���
��، @��ف إ�Z�/X@ G "3 در#�ت ا���s "3 "�دة �اه
      G}�( �}?4ر ا����}��Fا �� ا�4 ،�7�71{� @{���� 54ا����=��ت ��ى ا�%��� ا�Zd ا��X". "3 ا�

ة 
��{{a و 
���{{� أ"��C{{�ن، و '�"{{h ا���4?{{� 0{{� ا�
��4{{� ا1و�{{G "{{3 ا��را7{{� 2�%��{{s ا1دا          

{� و ا�� �}/�C�K{� در#{�ت          Cا� >}����
�ة �0 ا��راG�( �7 ا�%��{�، "&{��X"� 0{� ذ�{r ا���
ا�
ا���s ا��� ���*� "!�� هo(ء ا�%��� "3 "�دة ا����={��ت، و "��و�{� "��d" �}0{�ر ا���{s ه{\ا       

  ."3 "�دة ا����=��ت

�ت ��Z}}d و " �}}0�h}}"�' �}}�4) �}}�4 ا���4?{{� 2�%{{��� ا7{{��ا@���� ��{{�ر�. و @��{{�� ا����={{�    

� ا����=��ت��
� �
  ا�o�� ."�X(ء ا�%���، و ا7�/�دت آ\���K�@ 3" rت ا�
��. ا����

  )N.C.T.M (   >}}4 �}}0 >}}

�){{�ت ا���
0{{� "�
�){{� "{{3 ا1*�{{%� و ا�/����{{�ت آ >}}?
�@ �}}�و ا�
  .ا�
&��< ا����=��

  


h ه\[ ا��را�7 2�%���): Plake,Parker, 1982(  درا=� z�*7 و �7رآ� ��  اه

���س @���� ا���s "{3 ا����={��ت    � ����" �X&* 3�!�@ و "��و��)Mars (   و 4{�ول ا���4?{�ن ،

 3" ��d���@ و ��K1ر ا���F)ر )�د ا��!�د ا��اردة �0 ا�d�F98ا  G224!�ا إ�  

    ���}K1ا �X}&!2{� "{3 ا��رة "��K ن ذات�C@ د "{3 ا�%��{�       .و �2\ا�}( G}�( �}7ا��را h�
و 9{
�{{a و 
���{{�، و 
�{{G}}�( s ه{{o(ء ا�%��{{� آ{{< "{{3 '��
{{� '�{{s ا����{{� و 
� 170'{�رت ا���!{{� 2{{ـ  


{{�ف    3}}" �}}�

{{� '�{{s ا�&{{
�، و ا���'��B�]*�][[= وش  و�[[
 ,Speilberger, Gorush(  �'�]]�2و 

&Lushene, 1970 .(         >�}}d����{{�ر أ��{{�ت و ه{{�2� ���s}} ا�Fا���4?{{�ت ا s}}�
 و "{{3 #�{{� أF{{�ى 
)1960Albert & Haber (و �����  : hd�F ا��را�7 إ�G ا�!���j ا�

 �
 ا�
���س ا�
��ل ��@�_ "f "���س '�s ا����=��ت و "���س '�s ا����� و "���س '�s ا�&

��{{�ر و ا���d{{�< 2%���{{� "?��{{� (ر@�{{�ط "��{{�س       F)ا s}}�' 3]]�  " 3]]�رس"و "��{{�س�V3 |[[*7 و
ه� �0 ا��ا'f ا���
� ا������� ���{�دل ا(@&{�ق ا�{�ا��F     )α  )0 ،97ا(@&�ق ا��اC� ��F�و*��خ 

� ا����={��ت و          }��@ �}��
�� s}�' �}

���س ا���C، و ا�
���س ا�\ي @{� @���{V ��{�. �2{��3 و ه��

�دة ا����=��ت� �����  .آ\�s�' r ا�

  

@!{{�ول ا���4?{{�ن 0{{� "��{{�ى ه{{\[ ا��را7{{�، ا���{{�ف )�{{G    ): 1990(  درا=]]� ��7]]� و !V/]]'ب  �
 k��}}}dX={{{��ت  ا����3 "{{{�دة ا�}}}" s}}}��ر "��{{{�س ا��}}}��F) �}}}2��
���� ��d{{{�رة ا�"�C�}}}&ا�

 �و ذ�{{E}}F 3}}" rل ا���{{�ف )�{{G 4&{{�ب V'�}}K و V}}@��p 0{{� ا�d{{�رة ) Mars( ا�
�{{�وف 7�2{{
�����  :ا�
���2، و ��2����� ه�h0 ا��را�7 إ�G ا+G�( �2�# ا��i71 ا�

�2 2
��د�� آ�و*��خ   .1�&�
أ�/� "EF 3ل 
���� إ)�دة ا�
��{�س 0{�   "� '�
� "��"Eت ا(ر@��ط ا�
 .V�C9 ا�
��ب و ا�
��ل آ�((ت )���p Gت ا�
���س


� "��"< ا(ر@��ط ا�
�&�ب 3�2 در#�ت ا01�اد )�G "���س '�s "3 "�دة ا����=��ت 0{�   .2�' �"
��{�ر     ت�Kر@V ا�
��2{�، و در#{�@�� 0{� ا����={��    F)ق ا�}K G}�( �}�)ول ا���4?{�ن    . آ��}!@ �}
آ



��{�ر       . )�{G ا���@�{a  )  0.810.79( "��"< ا�?��ت FE� �}��@ @/�{� و�ت "E"�}�
و @���{� ه{\[ ا�

�{�p�"         f'�� �0 ا(7��Xام�� h}*ت ا(ر@�{�ط آ�E"�}�" ر، و#{� أن�}��F)ق ا�}d� ��}&!��2 �"أ

��ى p��) 0.3ا��!�د أآ�� "3 &" G�( دا�� �
�f ا���# h*و آ�

  )0.001 =α  (  k��}}}}dX� �}}}}�����{{{{�ر ا���{{{{s "{{{{3 "{{{{�دة  و @���{{{{� ه{{{{\[ ا��&{{{{��2ت ا���ا"Fا
��p >C2 V"ا�X����ر و V'�K، و �z�d ا7F)ت ا��p G�( )ا دا�9o" ،=��ت���ا� .  

��{�ر       . )�{G ا���@�{a  )  0.810.79( "��"< ا�?��ت FE� �}��@ @/�{� و�ت "E"�}�
و @���{� ه{\[ ا�

�{�p�"         f'�� �0 ا(7��Xام�� h}*ت ا(ر@�{�ط آ�E"�}�" ر، و#{� أن�}��F)ق ا�}d� ��}&!��2 �"أ

��ى p��) 0.3ا��!�د أآ�� "3 &" G�( دا�� �
�f ا���# h*و آ�

  )0.001 =α  (  k��}}}}dX� �}}}}�����{{{{�ر ا���{{{{s "{{{{3 "{{{{�دة  و @���{{{{� ه{{{{\[ ا��&{{{{��2ت ا���ا"Fا
��p >C2 V"ا�X����ر و V'�K، و �z�d ا7F)ت ا��p G�( )ا دا�9o" ،=��ت���ا� .  

 )

 ،
و α W}}�2و a}}&4 "��"{{< ا�?�{{�ت %2����{{� إ){{�دة ا��%��{{s و 7�2{{��Xام "��د�{{� آ�و*�{{�خ    . 2!{{�ا
� 4\ف 2!�د ���2 أz�K )�د ا��!�د ا+#
{�� . 2!�ا@ a����276{ـ  و ا�!�{���   �و EFل "���4 ا�

288!�د ���م "Eء"��� و أz�}K ){�د ا��!{�د ا+#
{��� 2{ـ      10ا������2 و @� ��2ه� 4\ف �4ا�� 

�d{�3 0{� ا��;{� ا����2{�، و )�
{�ء ا�{!/. و ا���{�         X" اء�}�F G�( V=�( و V����@ ر و���F)ا
�}}!2 .   ���
?�{{h 0{{� ا�X%{{�ات ا�@ �}}�
�){{� "{{3 ا+#{{�اءات و ا��
� '{{�م ا���4?{{�ن 2}}p�}}� : a}}���@

���ر �0.66&�وي F)3 "�دة ا" s��ن "{3   " "�رس " و "���س ا��}C�98ا�
��ب و ا�
��ل و �

�    30و "�Cن "3 1974ا1رد*�� 7!� }C0 s}��%�2!�ا و @� 4&�ب "��"< ا�?��ت 2%���� إ){�دة ا�
� و ا�
��ل "{3 
{�ف آ�  #��
2{� و أi���� ���}K�2{�    "���س ا���s "3 ا("���ن �&�ر�7ن، و ا�

:ا��را�7 2ـ  
��a و 
����  و 9
�h أدوات ا��را�7 ، "� ���

��{{� آ��{{� ا����2{{� "{{3 #�"�{{� ا���"{{�ك "{{3 ا��{{�م ا��را7{{� و آ{{�ن �4{{� )�!{{�        ا��را7{{� " 3}}

 G�( 3�K��/
��{�ر   ا�%��� ا�F)ق ا�}K G}�( ��)=��ت آ����ا� s�' س���" .   f}
��
و @�{C< ا�
���ر؟F)ا�{�*�� "{3    ا �}i/7_ در#�ت ا���و @� 4&�ب ا�/�ق 3�2 "��7_ در#�ت ا�/�i ا����� و "

��{{�ر )  =]]'!d2 )2{{�ر@V ا�
��2{{�، و در#{{�ت ا�%��{{� 0{{� "��{{�س    F)ا s}}���  ق�}}d� �}}�)آ�
�ار "��"< ا(ر@��ط ا�
�&{�ب 2{�3 در#{�ت ا01{�اد )�{G "��{�س '�{s "{3 ا����={��ت          4&�ب "�
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[ 2006/2007 ] 

  ا�
�.:   ا�,&+ ا*ول

0�/� ا�,&+� : 


��
� 

 آ�5 34�� ا�
�.؟ .1

� +.H07$رات ا� 


$)8 ا�@�4 �* 

 ه+ ا�@�4 ���� ���7؟ �

 ه+ )/��8 ا���س %� ا�@�4؟ �

2. .�
 7"��+ ا�

 *6��+ ا�@�4 �

� ?J��0 و ا�.
 ا�@�4 و ا�

 ا�@�4 و ��ة ا��ا%' �

 ا�
�. و ا��8ف .3

 أو�; ا�]D�9 ;0 ا�@�4 و ا�/�ف �

 أو�; ا��5�ف D�9 ا�@�4 و ا�/�ف �

4. .�
 .أ��اض ا�

� ���Hأ�$اض ا�@�4 ا�� 

� ������(>�Hأ�$اض ا�@�4 ا� 

5. .�
 .أ:�اع ا�

� �9�.
 ا�@�4 و ا�@�4 ا�

 ا�@�D7 4 5�ل %$و)� �

 .ا�5��� ا�
.��9، ،ا���3��� ا�@�4 �

6. .�
 .أ/+ ا�

� �($f�  ��� 4�@ر��-%$و)�: ا���7ي -%$وم -ه- 
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2006/2007  

  )ا�
�. (     : ا�,&+ ا*ول
0�/� ا�,&+�: 

�ت؟. 7�=�  آ�5 �04? ا�
�. �< ا��4


���ن D7 ا�@�D7 4 ا�$)���3ت �( D(Cت ا�%$اد ا���! 

�  D7 4�@ا� �Jا��ا�$)���3ت!0+ 7 

 ا����ع %� 1$ا^4 *
��? ا�$)���3ت �

 .آ�8 )�ا�; ا��$�9 ��4 ا� �D7 �0 ا�$)���3ت �

� +.Hا� �G�5 
 



 	)���G 23 �I*�(3 ت�]=��إ<G<! k{ أ��G<� ��ى G<! . ���h{ ا�/*. ��� ا�Z)�ص 3 ;8
� و     [[���*Vا�� q[[
� 8]]; ا��V!]]� 3]]2 ا��'ا[[V32 !9]]'ن     ا����[[G �[[R�(7 8[]]� ا@��3]]�ن و ،�[[��ا��9'!

� �3]� ا���]�رة         . ا=��Vادm �>���3ن ~�� آ�ف[�� و �3[�![I*�(3 2!3*�2 8]; �3]�د�[Vى ا��[� }G<! و
�� 2�G .     2�[G �*'ح 7'ادر و �[���� أز3� ا
��Jد![R�(7 و �
[� 7]�ء ا���Vآ] �d�/ا� ��� }G<! و

�8'�3 ��~ mآ�ت ��و�G 2� �3ت'*V�ا� �V7 9'ن�k!�� س      . ة�[��]� �]�د آ[�]� 3]2 ا�� }G<! و
    �[�*a7]'ادر �]'رة دا .[8Zو 8; ا�]� 2�G 	)�h'� �3�Vا� �!�j/��7 2���)�ب و   . ا�Zا �[�� }[G<! و

� اk[[��>���3 ~�]]�    ده]]' !��g]]� ا��'�]]'[[���> H[[*� k[[�7أ �[[V8 رد �[[g��ا���!]]�، و ��]]� ا@7]]2 و ه]]' !
�.ا����1  

� و         و ا���!� �2 ا�/*. آ��� 8; أ!�3�]� ا��� [3�Vا!]� 8]; �3]�د!2 ا���]�ة ا�f�! k[7 ]�م�1]�ة، و ا@ه�
���I��� �Gود��G 23 m ه' �6ه�ة، �V! �7و ذ�]z إ�]H   . ��3د!2 ا��را=�ت ا�� k7 م��ا@ه� q/! @

    ;[�I��]H ا�/*]. و        . k�>�93 8; ��د 3]2 أ�]�9ل ا@1]��اب ا�V3 �[JIا ا�n[8]; ه ���!�[G ول�[�و !�
،mدر�J3 و kول أ<'ا�����(; 23 ذ�]z إ�]H ا�'
]'ف ��]� �G 2[3 k[�>�93]� ه]'          �g3ه�m، آ�� !���

�]]� ا����]]�  � �[[���*Vا�� q[[
و=]]�*� د8]]�ع 8]]; ��*�]]� �(]]�ف إ�]]H ا��q[[�9، و 3�(]]� ا��q[[�9 8]]; ا��'ا
���*Vص ا���Iا� q*�(3 c3 ;V3ا���� k3�3أ �G���ا�.      H[*� ع�[�Bق و إ�[Iا� �و !�29 ا�/'ل 7]�ن ��]

;�I� أن 2�7 ا�3�V*�2 8; ��3ل ا��� ا�

� و !�V[]]� ا��]]��a ا����d]]; و ا��]]'ه�ي  *]]	 ا�]]�I?، 8]]; أن و � �[[�I�ا�/*]]. ه]]' �J]]� ا���]]�ة ا�
 ���I�� ا��Jا� �.��<��ن��را=  

          �[Bو أن در k[�I> ن�[�>vم ا�[
 �[�!�
� 8]; وB]'د اv<�]�ن *R��3 و ��� آ�3���VI>ة ا�]a .*/و ا�
V'ا3]]� و اZ=]][�ب ا��]];  ا��]]V'ر 7]]��/*. و �3]]�'ا�a�[[7 q[[*�(� m>ف ا�g]]�وف ا��(�]]�ة �*/*]]. و ا�  

        �V][ا� �[V�� 8]�اد و ا��]; 3]2 �]�<(� أن�� ��[�I�8�1� إ�H ا��9'<�ت ا�v�7 ،kd'�> H*� �����
      2[�� k[� �[j
��� 23 ا�/*]. أ3]�ا 3��V3 �B2 �9'ن در�G ;8 ،cI��3 'ى���ون 7�V�23 ا�8Zاد !
k*�� f��.أراد أن !�'ر k���G و !  

آ�<]]� درا=]]�ت �*�]]�ء ا�]]�7 ?I�q[[*�( �3ار=]](	 و     و ا<�>
]]� �g> 2[[3!]]�ت �8و!]]� �]]2 ا�/*]].،   
��]]�را�(	 : ا���*�*�]]� و ا��]]*'آ�� و �*]]	 ا�]]�I? اv<�]]�<; �]]2 ا�/*]].، I3 kI[[R'7('3]]�    �3'ر!]]� و 
� ��<��ن��I�� ا��Jا� �.a�3> أ=�=�� ��را=  

(و !�I]]. آ��]]� و �]]��  Cattle & Shear 1966 �*]]H أن =]]�� ا�/*]]. �[]]�رة �]]2 ا=]]��Vادات  36)
 �]��93 �(آ�� !�V[�ه� �[�*[��B .=*'آ� Spiellberger أ<(� ���7� و @ !)�*]q   37)16ص  1966 

�]� ا8Z]�اد a �[��7[]�ا�(	     � q*�(� 2�G ;8 ،�aأ Hإ� q
'3 23 �Gا�'ا o(���3'اه� ��� ا�
.*/*� �� و �3 اآ��['a 23 m[�ات ���; ��!(	 ا�/�7*��*Iا��.  

 

 

 

                                                           
36 Cattle. (1966): Anxiety and motivation, In Spiellberger, C., Anxiety and behavior. New York: Academic Press. pp. 
23-62. 

�: أ4
� )�� ا�s��X، دار ا�
���0 ا���"���، ا�&C!�ر��. ص 16 .37#�@ .1984،(�
  ����9�#� وFQ�ون)، '��
� ا���s ( ا����� و ا�&



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مبررات الفصل  �
�
� اZآ�� درا=� 8; ��3ل �*	 ا��I? ا��Vم و  ��*Vت ا���*�J�ى ا��G�9 ا�/*. إ�!

V8 �!�)� c*; أو رf3ي  ا���7'ي'� �7��a �9ص، إذ <m�]�V آ���� �'�� ���3 و ��3�� <���

����B ���I> ف ~��3 و أ��اض'a �)]�J! ث، و��! �
و ر~	 أن ا�/*. ~��[� �3 !9'ن .
� ا�/*. 
� �`*� Q]J�8 ه; <�I(� ا��1ا�7 ��G إ@ أن ���I����V]� �1 ا@��1ا�7ت ا�

و ��V ).رد �V8 ا�/*.( �ف �7=	 ا�/*. ا�7�JV; أو ا=���7� ا�/*. و هnا ه' ���I>.V! �3 أ=�=��
درا=� ا�/*. 7��9 ��م و ا�/*. 23 �3دة ا��!���1ت 7��a �9ص 23 أ�Gى اه����3ت ا�[�� 
 �ا�V*�; 8; ا����ل ا��!�1; و ا���7'ي، و هnا B'7'د ا��V!� 23 ا��را=�ت ا��; أ<�fت <���

��k ا��Iد ='ى آ�ن �*��nا أV! ��� �*a��3ا ?�=�Gا��'3; 23 أ kh��> ��G أو ��3> آ� �]��h و
��و�. و �V'را 3�fوج ��7)'ف�! ����h ;*RZا m���3 زوال 	ا�/*. ~��[� ر~ H/]! وk  د�Iا�

m���3 والf7 ولf�8 و ا���*��، أ�3 ا�)'ف �!P��V هnا ا��JI إ����9� ا�/*. 23 زوا!� . ���7را=
(�� ���*� �� ا��Iد و ��!�ة a 23>ل 3/�ر7�J)� H*� ���]3 ا��'ا<� ا��; �(� أ�� q*�

kآ'*=.  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  :معنى القلق و تحليله.-1

��J إ�H ا����3f>�9كيف يظھر القلق؟  �Vا ا�nرة 8; ه��vا ��! �ا��; !)cj  ت�7ا!
�� ا��)o، إذ ![�و ��'�3 8; � ��Bر�a 7(� 8; ��9 أ��اض �)g! ;ا�� ��I�9ا�/*. و ا� �)�

��(��7 k)Bو أن !'ا c/! أن �g���� أ��9ك . آ� H*� k�@�G ��9 �'�� أ�3م �Gدث !J�8 �8ذا
2���G ;8 m�8ن <�ا ،q�Vjو ا� �)�3 �!���، ا�I*�(�ا�/*. ا�.k>و آ� ��G�> 23 �)g! k>إ��رة  ا

o(�� ا��)V�� o�� 8; ا���8ع �2 . إ�H وB'د ��a !�(�د ا�
�h ���! ا ا���لnو ه' 8; ه
� �*m�]�V� �3 H أ=�=�� �(�g8����3(� و ا�<= �B23 ا kذا� . �� ا���<��G���	 أ<g! k(� 23 ا�

; إن ا�/*. 8. د��> إ�H وB'د ا@��1اب، و !fداد ا@��1اب و !��� �c3 m��/V ز!�دة ا�/*.
ا����� اZو�H إ��رة !�رآ(� اZ<� ا��V'ري k���8 اZ<� إ�H <�' ا���8ع، و !�)� 8; ذ�z ا����9 

���I���7�)o <�' . 23 ا�V�*��ت ا� ���� z�n7 و �)�I�� ���Q ا�nات ه�� و �'3<= �8� �

�=��3 q�9� . ت@���Gو ا�]� ��و 
� �9'ن و=��d ا���8ع ~�� آ��8� أ�3م 
*. ��!�، و ه

� ه�� !�29 أن �9'ن .��1ابا@����� ا���8ع إ�H ا��>3� �8ن ا��*�� ;)��و �7@ 23 أن �
o(���ء ا��*�	 ا��'ي �*]��7 .�*! �a23 <'ع أ ���J� �7 أو�J�.  

2��I�6و k� ا�/*. و آ�ن �)g! اn98; . ه �)g! ت ا���8ع، و��*�V� �/*��3 Hو�Z8; ا �)g! k>أ
�)*�  ا���<�� د��� 8

� ا����`*�V��7 2>ج ا���I; و درا=� . ��ره�و <���� ا<( !��� c1'3 2و ه' 8; ا������
���I�8� و ذ�k�>�93 23 �]�7 z ا�(�3� 8; ��د آ[�� 23 ا@��1ا�7ت ا����و .ا���@ت ا��

	)���G 23 �I*�(3 ت�]=���k ا���س 3 ;8!�V! ;�I> دث�G Hو�Zا k���G ;8 .*/ا� . Q]J! k�و �9
���� و @ !! 2�G �R�azأو ='ي، �7 !���وز ذ� ;V�]h k>أ H*� nd��� kإ�� �g . أي أن

أم 8; ا����� ا���<�� �8ن .I9! k�'1'3; ��[�!� وB'دm 8; ا����'ى ا��'B'د k�8 23 ا���ة
�3��=� k�'1'3 c3، و !9'ن 23 ��ة @ �[�ه� <'��� ا��'1'ع  ��~ �aZه' ا Q]J! .*/ا�

��� ا���9�V
  .أو أ��aرm ا�'ا

�I�! ')8وت . ا=������d�]3 kB أن ا�/*. �3'ا�B 8; ��9 در�Bت �I�3و�� 8; ا���ةو �3 !�29 
 ;8 ;V�]h k>أ H*� ف�V! ��آ ،�!��� ا��'�� ا��اa*; ا�)q�I و �G@ت ا@��1اب ا���G 2�7

  .درk��B ا�[���� و �9�k، ��? آk��!'��3 ;8 z�n ا���!�ة

'�� 23 ا���ارس و ا���g!�ت ا��; و �8�� !*; ='ف <��ول �/�!	 �a 23 .*/*� q!�V>ل ��3
���و�� هmn ا��gه�ة 7��JI3 �9، و 8; ��3@�(� ا���'!� . qآ� ���I>أن <��ل أ ��! �و �7ا!

 2� ��]Vا�� �I�6ا�)�� و و Hرة إ���vا �I�6'7 ؟ ا��; �/'م�!�29 أن <�Vف هmn ا����
  . ا@��1اب



  

 : تعريف القلق �
� �� ا��Jج ا���> �Gأن ا�/*. أ ��و 7 ��>��>vت ا�V����را 8; ا���� و اZآ�� ا<���I

�، �> H�G��JG 23 29 هnا I*)�3 �g> (�تB ل و<a 23 �3�� 8(	 هmn ا����f*!
�
� ���I هmn ا��را= �ه��ك ا��V!� 23 ا���ارس ا��; ���و�� هnا . ا��Q*�J 8; زاو!

� ا���`�V�]h و ،�� ا��را=V�]h ��G اnو ه ،�I*�(3 �!23 زوا Q*�J�8; ا� P��V�ا� �
�� . هmn ا��را=!�g�� ا���*�� ا���V! ،;�I 23 أه	 اZرآ�ن �(mn ا�!�g> ��G .*/إن ا�

�)��93���، آ�� !��� آz�n 8; ��� د!�J(�إذ !��� . و ه' !�دي دورا ه��3 8; <�' ا�
�7�، و ا�nه�<�� ��ى �8و !�، و 8; �JVا� �!�g��H ���7 8; آ� 23 ا�V3 ا ه��3، وf�3آ

nج ه<��V]h �  .m ا���@ت ا����1
7� ا<���VI" ا�/*. ��V! )Calagan Hall ( 2ف آ*/2 ه�ل  �����  2� ��'�� ����3

� �*[�ن��h�]ء ا��j�Zرات 8; ا��vو . ا ، ;�h�7 وb ;Bر�a k�]�و ���	 هmn ا��vرات �2 �
;]JV2 �*�(� ا��(�ز ا��38.. "!(�  k]*
 �]�� ���aة، !��G o(� kB�3 !'ا��� z��3 ذ�

k��Gق 8; را�Vا� �]J�! ،k�8 q�! ه��، و@ ��I�� ?I����7� أآ[�، و !� . q*�(! �
هnا و 
� 23 آ���Iت ��'> ��I�97 ،نfو ا�� 	�Z��3 ا��'�� و ا ،�ا�/*. ��d�= 2 ا���@ت ا�����

� ذا��V'ر، إ�I�9�3 !��د ا� t]j��7 �)�> ./29 و ا��! ،�� �V'ر!��G 'اث ه�GZ8; ~��� ا .*
 ��B��أن !��fه� ا��)� o��fا ذا���، a 23>ل ���رب ا�Z	 و ا���س، و ا��fن و ا��'��ات ا�

��V�]ا�� �" و ا�/*. �*V� �G H[�� . �2 ا��'ع و ا�C�V و ا���?، و =��d ا����Bت ا�[�<�
�، آ�� !)�ف �3ادف �><�VIل ا�)'ف، إذ �[�2 أن اv<��ن 
" �8و!���h�7 �h�(3 23 ف�(! �

 f���ط 23 ا�/*.، !�� ا����د أ<'Bو H�8و!� إ� ����، و 8; ا��9Iة n��7ات !�Bر�a �h�(3 23
�7�(	، و ه	 �*H ا��'ا�; :;
<aZ7;، و ا�/*. ا �JV'1'�; و ا�/*. ا��و ا�b ،;V
. ا�/*. ا�'ا

> 23 �)jV7 2� q*�(� @ آ'رةn�ا� �� ا�k��� �)>'9� q�9، و ��دي هmn اZ<��ط ا��>��G�
� ~�� �nة ��G Hل إ����� )Situation de Déplaisir ( .*/دره� �9'ن أن ا��J3 ;8 q*�(� ��>و إ

;Bا�)�ر 	��V8; ا� �B�3'ا ;V
و !�29 ذآ� �*H =[�� ا����ل، اv<��ن ا�nي !)�ف 23 . ا�'ا
��= .d�= 23 وb ،Q*�3 o(� 23 ،�إن آ� .رة ا��a �'از<(�ا��V[�ن bو k�V�� 23 ا���3

��V ا��Iد ! 2�G ث��� ���I> ���G 'أن ا�/*. ه Hإ� ;V�
 �9�7 ���ا��را=�ت و ا���g!�ت �
�I*�(3 ��B'�'!f8 ا��1ا�7ت k]�J� ;��VI>ا ��'� H*� ي'��و . B'7'د ��a !�(�دm، و ه' !

��� ا�� �B'� ���I> ���G z�nآ m29 ا��[�ر�أن ا�)'ف ! Hإ� ��)2�G o !�(�دm ���ر ا��vرة ه
�3 ��a .�7 و ا��1ا ;��VI>ا ��'� z�nآ k�� 	��� تو 23 �	 �I*�(3 ��B'�'!f8 . Q]R8/� أ

  .اVR �3Z[� إذا �3 أرد<� ا�����f 2�7 ا�/*. و ا�)'ف
� ا���*�� ا���V! ;�I ا�/*. 23 أه	 أرآ�<(� و ه' !�دي ��'�3 دور �3'ري 8; !�g�� �]����]8
� �3*�� !�د!k 8; ��'ر د!����93(�، و �>وة �*H هnا f`3 k� ')8ى �3آfي 8; �J(�<�' ا�

� �8و!� 8; درا=� ا���7�JVت !�g>  

 �ا�/*. ���7� ) . Les Cas pathologiques(و ا�nه�<��ت، و 8; �>ج �V7 ا���@ت ا����1
� �*[�ن��h�]ء ا��j�Zرات 8; ا��v2 ا� ��'�� ����3 ����VI>ا . k�]�و ���	 هmn ا��vرات �2 �

� ���aة، ��G kBي !'اnا� o(��;، و !(��2 �*�(� ا��(�ز ا�JV[;، ��3 ا�h�7 أو ;Bر�a
�Vا� �]J�! و ،k�8 q�! ه��، و@ ��I�� ?I����7� أ�g	، و !� k]*
 �]�!k��Gو . ق 8; را

                                                           
0��� ا��!�%�، دار ا�!��H ا�����2، �2�وت، ص 73 . 38 �
�" �
 آ�;3 ه�ل، أ�Kل )�� ا�!/. ا�/�و��ي، @�#



 26 �
أن ا���@ت ا������ ��3 ا��'�� و ا�Z	 و ا��fن، @�7 أن �9'ن ) Freud" (�8و!�"
� ذا�(���h�]رات ا���vت ا���
 23 ���
. 29�! �� �V'ر!��G �3 ����7 !9'ن ا�/*. �G ;8د�

ن <�J'ر أن !��fه� ا��)� o���fا ذا��� 23 ا����رب ا���7/� ا������، و �����7; @ !�29 أ
 2� �I`! 29 أن�! @ k�
*/*k، و �9 �]�7 �ا�/*. @ �V'ري، 8/� @ !9'ن ا��)H*� o درا!

و ا�/*. آ�� =[. و أن أ��<� أ<k .��8/*. ا�nي @ !��رس �VI��7 @ وB'د �k. ا��V'ر ��7/*.
�H أ<�� <)�ف 23 �;ء �3 V�7 ف'a �
*. �*H آ*� �� أن �8و!� أ�� آ*�B�3ادف �*)'ف ��ر

�3;Bا�)�ر 	��V!)�ف . �� 8; ا� ��آ ،���h�7 �h�(3 23 ف�(! �
و 
� �[�2 �8و!� أن اv<��ن 
��Bر�a �h�(3 23 ..*/ط 23 ا���أ< �و ه	 ا�/*. ا�'ا
V;، أو : و �(nا �8ق �8و!� 2�7 �>�

;
<aZ7; و ا�/*. ا�JV'1'�;، و ا�/*. ا��8; �;ء . ا� .I�� .*/23 ا� �mn)8 اZ<��ط ا��>�
�Gة واn*ة 8; ��م ا���G'ا� �IJ8; آ'<(� �(� ا� ،)Déplaisir(دره��J3 ;8 q*�(� و ، .

;Bا�)�ر 	��V8; ا� 	��B ;V
�8<��ن !)�ف V� 23[�ن، 8 . 23��Jر ا�)�� 8; ا�/*. ا�'ا
�، أو 23 =��رة أ��a �'از<(��
��]7 Q*�3 o(� . ;8 �!�)2 ا���7;، !9�JVو 8; ا�/*. ا�

;8 	d�
3*�� @ر��9ب �V8 أو ". ا�('" 3'1'ع ~�!fي  ��8<��ن !)�ف 23 ن أن ���m ر~[
dاn!إ H��9 8; �;ء !�دي إ�Iا��k . ���1 ;8 	d�

;، <�� أن �J3ر ا��(�!� <aZو 8; ا�/*. ا

 "H*�Zا �>Zا " ��!�V3 c3 رض�V�! ء;� �V8 H*� ���jا� k]
�V! �8<��ن !)�ف 23 أن "
و !�!�/� 29	 �� o�(*�� �Bء �2 اZ<��ط ا��>�� و .ا��VI أو ا����9I 8; هnا" اZ<� ا�����;

ه; ا�)'ف 23 ا���V	 ا�)�رB; أو ا�)'ف 23 " اZ<�" أن أ<��ط ا�/*. ا��; !��ر=(� : </'ل 
� ��a، ".اZ<� اH*�Z" أو ا�)'ف 23 " ا�('"���� �V8 رد k>أ .*/*� kI!�V� ;8 �!و !�ى �8و

q!�V� ;8 ا�/*. أ<K.Horney ( k. 1937(آ� آ�رن ه'ر<; و �n. و �9�! k��k�8 f أآ�� 23 <'ع
"��J(�*� ��=�=Z9'<�ت ا�ا� Hإ� �)B'3 9'ن! ��(� ����VI>ا �أ�3 ا�/*. ��� 3; . 39"ا=���7
 )May ( ')8 "o(�� �V! �3[�ه� ا��Iد أ=�=�� 8; وB'دm آ��
 '�> �B'3 �!�)�� و ".إدراك

�� " > ا�/*. 
��V! )Masserman, 1943(40dف �3=��3ن �� 23 ا��'�� ا����3 ا�nي !��G k>أ
 q�9د وراء ا���Iو ��3و@ت ا� c8ا��ت ا��وا�R ل<a"41 mna�! يnا� q
(  ��*Wأ�3 ا��'

Jung 1916 ('V� @�7 23��م ا��Vا� t(ا� H*� ����8 .*/ر23 ا�  �V8 رد k�8 إذ !�ى ،;V�ا��
� ��� �Bء 23 .42"ا���V; ي!��ث ��� ا��Iد f`� 2�Gو �/*�R kدرة �2 ا�>�V'رR<a و

 �)B'3 9'ن! k�'
�H 23 و(! ��(� ����VI>ا ���Vر!q �*/*. !�29 ا�/'ل k>�7 ا=���7
 23 o(���7 �J�! ��*aدا H�V3 �)V3 ���� mnه ��، و ا@=���7�J(�*� ��=�=Z9'<�ت ا�*�

z�nآ m���8 �7 !�(�د ��V7.����H و 
� �`*[� �*�k ا��V�أن ا�/*. ذا�; ا� 	� ��J(�� ا�
� ا�nا���، و � 23	 Ij!; ا��)o ا�nي !�� ��7/*. هmn ا��IJت R�(ت ا��IJ23 ا� ��'��3

k7 t��! يnا� ;Bر�(ا� 	��Vا� H*� �)jV7 أو.  

   

  : ھل القلق حالة عامة؟ -

�H !9'ن  
� !��Vض آ� ا���س  V�ا ا�n)7 و ،k���G 23 �I*�(3 ا�/*. 8; ��8ات t`1 23
�3�� ���G .*/ص، و ��'ر ا��'ادث، و ا��9'!2 ا���7. . ا��(�Z�7 ���8��وط ا�����

                                                           
39 Horney, Karen: the neurotic personality of our time, W.W. Norton and Co., Inc., 1937, pp 41. 
 
40 May, R, The meaning of anxiety, the Ronal Press Co., New York, 1950, pp.35. 
41 Masserman, J.H, Behavior and neurosis, University of Chicago Press, Chicago, 1943. pp32. 
42 Jung C.G., Psychology of the Unconscious, Moffat Yard, New York, 1916,. pp 78.  



و �29 هnا ا�/*. ا��Vم ��? ا��'ع .�*�)o اv<��<;، آ� هmn أ3'ر ���' إ�H وB'د ا�/*.
k�3 ;7�JVا� .k>إ "q�I(ا� "� H*� �)g! يnا� ��*aت ا��ا�
�9 إ��رة ��fI<� إ�H إh>ق ا���

�)gIG ات وn7`�ض ا���8ع �2 ا� . �R�a ���G '7; 8*�? ���3، �7 ه�JVأ�3 ا�/*. ا�
�� . �����; ا����!� و ا�V>ج�V= ;8 ��و V7[�رة أ�aى، إن ا=��Vاد<� ��? د���، �7 ه' و=�*�

q�9ة و ا����ف و 8;. وراء ا��������� ا����� �*H =*'آ�� �����ا  أ�3 ا��nوذ 9�8'ن 8; ا�
�I*�(�ا� k8�6و �)B8; 3'ا �/!�j3 �7 و��j3 . ���I> ���G .*/29 ا��[�ر أن ا��ا !n)7

3���آ� !�/��(� ا��'ي و ا���ذ، ا�/'ي و ا�q�Vj و ا����jب و ا�/�ر، �7ر�Bت �I�3و�� و 
� �*��V!� 8; ا���ة و ا����ف*7�
.  

  ھل يختلف الناس في القلق؟   �
8(� . أ��<� =�g! �/7(� ا���س �I�3و��2 8; 
*/(	 و ���k 8; �6وف �j�)	 �V3 آ��  

�; أن 2�7 ا���س 23 !9'ن ا=��Vادm �*/*. 23 ا=��Vاد ~��m؟ إن ا�/*. �V'ر ���7(�!�، وه' V!
� t]��3 �7دراك ا��Iد ����� ا��; ���'ي �*H ا��(�!� و 7)��k ا���7/�، آ�� ه' �G��23 هmn ا�

7�V'ر t]��3 k�'/7 د�I�3 .ا� �B'! @ �Iى ا���� .*
�(nا <>G{ 8; ��د 23 ا��gوف وB'د 
kV3 د'B'�ا��ا�� ا� ��� k)]�و<>G{ أ!�j وB'د 
*. ��ى ا��ا�� @ !'k*�3 �B ��ى . !

�Iا��. Hو�Zا ����*�  �]��إ�H  8��ده�إ�H ا��V'ر ا��ا�� k�'/7، و ا����� ا���<��  8��ده���7

�رة ا��ا�� �*H إkإدراآ �Iا�� c����! @ �3 23 . دراك �� ا����!��!�jف إ�H ذ�z أن ا�[

 ��، و ا��gوف ا������)B)Les conditions environnementales ( �)7 ��! ;ا�� �R�(ا�
7*�� ا�8Zاد �*/*.�
 ��G 23 8; إ!��د �8وق ��V� ى�aأ �)B 23 ،د�I29 أن </'ل . ا��و !

`�3 2� �g�� " �� ا�V�� و ا���?، �7ن ا�Z)�ص ا�)!�� 2!n	J7'رة ��3�، و 7`� ا�/�
	)�I>" آ[��ة 8; أ 	ه�V7 ء �3['2�7، !9'ن �3ى�!'
�، و !9'<'ن أV=ة وا�]a H*� ��d�
و 

� و !9'<'ن ~�� �3['2�7I�V1 	)�I>�7 	)�/� 2 �9'ن!n23 �3ى ا� c=2 ا�/*. أو�.  

  

  : تحليل القلق �
   H*� ر و ا�9[�ر�`Jا� ��ا��'اء و !��[t 6('رg7 m('ر �V'ر ��ى ا��Iد !g(� ا�/*. �

��a د'B'7.  

� �8�� V�!*. �7ر�Bت ا�/* ���R ا���ل mn��1�3 و �3 آ�ن ��3'�8  .و ه �)��، �3 آ�ن 3I*�(�ا�
�Vd�� �3 !*;. و H*� ي'���� <�� أ<(� �>�8 �)*��  :�8ذا أna<� إ�Gى �G@ت ا�/*. �

1. k7 �V�� <�� 7(� 8; : ا�/*. �;ء <��G k>8; إ �)�>�V> 2�> و ،k��V> يnا����1 ا�
� V� ;8'ر<�G�=. 

2. �`]Jا� ����VI>ا ���G .*/ا� :�a23 ا��ا ���*� t`j! ��'� �)7 ;�V> و . mn8(' 23 ه
� ا��; !��*(� ا�`�j و ا�)'ف و ا��fن و ا��Iح`]Jا� ���! ��G�� .ا�

� �93رة  .3��G .*/م ار���ح( ا��� ���G (.!�j3 و P�f3 و 	��3 k>أ 	8; . 9�7 �)g! و
k�I> 2� mد�V7و أ k�3 o*(ا�� Hد إ��Iا� ;V=. ;I9� �
 �و �29 و=��d ا��Iد ا�����8

�� أ�3م 
*. ��!� ا�/'ة أ��G<� أ�aىI� ر و�)�� �
 .  و�Gه� v</�ذm أ��G<�، و 

و �29 هnا ا��3�V ~�� واQ1 أ��G<� . ا�/*. �Gدث !V�� 8; إ!��دm ���3 3[��� أو أآ�� .4
 ./'ل داd�� B'7'دmو 23 ا��VJ ا�



ا����� ا��اkV]�! , ;*a 6('ر ��ة أو �1.، و �g(� هmn ا���ة و آ�<(� ا���[k أو ا�/*. .5
.*/*� .k�<a 23 ا�/*. و k�8 ة !��ث�� q
'3 2� �� .�z�n <�9*	 ه

، و @ !�I9! 29; ا��B'ع 8; هmn ا�)[�ة �ا�/*. t]��3 7)[�ة ا��)o ار�[��h و��/ .6
 ،�)�3 �!�
و ه�� <>G{ ��آ�� �8و!� �*H هnا . 7[� !�� ا��B'ع إ�H ا�/�!	إ�H �3 ه' 

 k�'
� 23 هnا ا��'ع" ا���<� 8; �B'ذ�ة <�]a ن��>vا Hإ� �]��و �z�n .و ا�'@دة ��7
3� ا�'@دة�R 23 �x��> �)>ت ا�/*. آ�@�G ا��[�ر Hإ� ���> ��>�8. 

3�(� ا�/*. �J3'ب 7���'�� 23 ا@��G=�ت و ا��`��ات ا����!� و  .7 �R�(7
 .ا@��1اب ا�nي !��J ا���I? و �7�1ت ا�/*�

8.  z���3 ;8 ا@<�>ق �!�� �
�h k>ا��[�ر أ H*� ،|!�I� *��ت�ا�/*. 8; ��9 � �)g!
 �)g! z�n� و ،k���V! ��'�� ?�I<; ا��Iد 3� �� و آ�<(� ��*�!�)��، و �[�و 8; ا���V3

�VIا� H��3@ إ� ��G�� ا�/*. 23 هmn ا�

    �  .و ا���آ

  

   :القلق و العصبية و الھم �
�� ا��'�3� �G@ت ���7� 23 ا�/*.، و <�*. �*�(� أ=��ء 23 ا��'ع   ���G ;8 �)g� �3 آ���ا

 "��]JVا� "  

 )Nervosité  (.�jأو ا� 	)و ا� .�� 8; أ�Gد!��� ا��'�3R�a �)إ�� ���
*. .و <�2 < ��]JV��8
� أ�3م �3 ه'  q�Ia و ا��)o ا�JV[; آ��� ا���آ�، آ��� ا��)��، وR�(7 ل و�VI>@ا c!�=

�.�B�I3، آk�*� �*`! z�n آ��ة ا��9'ى، و =��� ا���V، و آ��ة ا���دد]��" �*(	" أ��7 �3
k7 �R�(ه� ا��g�ا� �V7 k� k>إ@ أ ،�aZه' ا q�Ia .*
 �]�V�8 . �!'��3 �)g! 'م�(���8

;]JVا� �)g! ��3 ج أآ���(�2 ا�� k��7 ;8 k�I> H*� .t`1 �)g! و  k�*� �7ت'VJا�
;]JVأآ�� ��ى ا�.�J/� �

� ��'ل ��8ة ا�(	 و  . |!�I�*� z���3 Hل إ�'R'�8ذا أ293 ا�


�J ا���ة H*� ����3ا zآ�ن ذ� �]=��و إن �V/�ت �d��3 ا���I!| و �VR وR'ل . 3
��/V23 ا�� �!f3 و 	23 ا�( �!f�� ص�Iا���ل �(��ت ا� �V�]�7 اج�I>@ا.  

  

   :القلق و قوة الدافع �
�/� ~*� �'ن ا��9ر و ا�H*� .�j ا�J'رة ا��; ��ض �8(� ا�/*.، و ه; ا�J'رة ا��;   

�)7 f���! .]��� ا��اc8 ا��;  kإ@ أ<�� !�� أن <I�6وه; و �>��Gم 7(� أ'/! �R�a �I�6و Hإ�
;��VI>آ� �'�� ا c3 �)�8 ك���!. c3 q�98; ا�� ��J/ر ا����a2 أ� 	B��c8�! �/8 ا�/*. ا�

����Bوط ا���=��3 q�9� إ<��ز �B23 ا��(� 23 أ �!f3 Hة إ��!�B �� . c8�! �3 و آ���ا
 �]

�ام �*2�V3 �V8 H آ�� !�c8 أ��G<� إ�H ا@<���ب vا �]
ا�/*. إ�H ا��f!� 23 ا���وي 

��V
و !Kierkegaard ( �V(�/� أ��ر ا�/*. اه����R�a �3 ��ى آ��آ���رد . 6('ر <���d(� ا�'ا
، !�ى هnا ا��aZ أن ا�/*. ا�)*/; B'3'د )B'� )Existentialisme'د!� أ�G أ�>م ا���آ� ا

k7 ف��V! ��د إ��Iار��9ب ا� �V7 @د إ�Iى ا��� Qj�! @ k�و ه' . 3���J� nن bدم رk7، و�9
 �)Bد 8; 3'ا�I23 <��ح ا� .�]�� ?I�� أ�aى، أن ا�/*. 3�[c ���7اع، و أن 
'ة ا�)B 23 ى�!

� و ��V�]h H*� �)��I(� ا�)[�ات ا��; ���� �>��>vا ?I�ا�/*.، و �z�n ��8/*. =[�� إ�Pj> H ا�



�
� ا�)>/��V. ا� ���8 �
� ا��; ��G ;8 �)g!� آ��آ���رد �2 ا�/*. �Rد�I�*Iا� �mn)8 ا�*��
k�@�G �V]7 �J�!. �>��Gا@<���ب أ Hد إ�'/! k�� ا��اc8 ا�/'ي، و �9I�6'7 م'/! ����8/*. ه

  .و ا�7vاع، و!�29 أن !��'ر إ��J� Hب ��!� ا��Z �7@ 23 ا�)*.

  

   :أوجه الشبه بين القلق و الخوف �
7� ا�����f 2�7 ا�/*. و ا�)'ف =���   'VR H*� ،q!ر�Vآ� ا����9 23 ا��را=�ت و ا����

 q!�V� ;8 ز�]� �7'VJا� mnو ��3 ه ،��)��V7 ;8 ا���@ت �7[� أوkB ا��[k ا��'B'دة �7
k�I> .*/و ![�و. ا� �  :ا��[k وا��1 8; ا��'اG; ا�����

�  t`1 23 دة�� ����VI>@ا ��3 ���'ي �*�k ا���� H*� ي'��� ����VI>ا ���G ا�/*. و ا�)'ف
;*aو�'�� دا. 

� o(� .آ� 23 ا�)'ف و ا�/*. !����ر 7�V'ر B'7'د ��a !�(�د ا�

� �*H ا�[/�ء �g8���ا���8ع و ا� �B23 أ ��Vا� Hإ� o(� .آ>ه�� إ��رة ���' ا�

��3 ا@��1اب 8; ا���I? و ا��ورة  �آ� 3�(�� �3ا�V7 .8د 23 ا��`��ات ا��B'�'!f�I و �
� .ا��3'!� و ا��JVرات ا���Vو!

 .ا�/*. ![�أ c3 إ��رة �B'� ��a 8; ا����t ا�)�رB; 23 ا��'ع ا�nي !����c ا=���رة ا�)'ف �

� أن !�/� ا و!�29 �*)'ف أن !9'ن أ��G<� أ�� 3�� k�����! 3'1'ع ا�)��،  ���G Hإ� o(��
�[k ا�/*.! z�n7أو ��!�ة، و �I�V1 .*/23 ا�. 

  

  :أوجه الاختلاف بين القلق و الخوف �
2�9� �7'VR �!��� ف 2�7 ا�/*. و ا�)'ف<�a@ا kB8; أو �R�a و ��)��7 k7��
'ة ا�� ;8 ،

 �V]� ض�Vو ا�� f���ا�� ��� 8; ��3و�V��! @ c1'ا ا�n'1'�; و ا�)'ف، و �29 ه�ا�/*. ا�
  .ا@�a>ف 2�7 ا������2

!9'ن 3'1'ع ا�)'ف �V3و�8 23 ا��)o و �3رآ�، و @ !9'ن اH*� �3Z هnا  �
� ا�/*.��G ;8 ��d�9 دا� .ا�

!9'ن 3'1'ع ا�)'ف B'3'دا 8; ا���V	 ا�)�رB; و @ !�Jق ذ�z 8; آ� أ��9ل  �
�z�n . ��8���� 8; ��د 23 أ��9ل ا�/*. ذا�; و ��? �k وB'د 8; ا���V	 ا�)�رB;.ا�/*.

!/�ل 8; أ~*� ا���@ت �2 ا��)o ا�/*. أ<k !)�ف 23 �;ء �3('ل و @ !�Vف 
7��9 آ�8; mر�J3. 

�  k�8 ��(�8ن و1'ح ا� ،;Bر�a m���3 ي !9'نnع ا�'�إذا �Rف و إن آ�ن ا�/*. 23 ا�
� ا�)'ف��G ;8 ه��gد@ �'1'ح ا�)�� ا��V3 ا�)'ف .@ !9'ن ���G ;8 ��(و ا�

 .ا�/*.��3د أآ�� 3�� ه' 8; 

و !`*� 8; ا�'c1 ا��aZ أن !9'ن ا�)'ف �3��=[� ��G 23 ا���ة c3 ا��'1'ع ا�nي  �
mة إ��رات ا�)�� .أ��ر�� c3 �]=��أ�3 8; ا�/*. �8`*� أن !9'ن ���k أ�g	 و ~�� �3

k�'1'3 أو. 

� ��ى ا��)o ا�nي !k�>�V و أن  ��*aدا ;>�V3 2� �]V� �!�29 ا�/'ل �7ن ا�/*. ا=���7
���! o(� .إ�H وqR ا���V	 ا�)�رmn)7 ;B ا���V<; ا�nا��� ا�



�، و اZآ�� أ@ !9'ن ا��V'ر  ��J(�!>G{ 8; ا�/*. أن ا�)�� kB'3 إ�H آ��ن ا�
	��Vة و ا����� ا�)'ف 7��� هmn ا���G ;8 �!�)���7. 

�  ���*. 8; ��3و�! ��� ا�/*. m��� f�V��7 ا���Jر ا���('ل، و 23 ه��G ;8 د�Iا� �V�!
و @ !9'ن هnا , !�V[� ا��V'ر f�V��7 23 ا��IJت ا�(�3� ا��; ���f ا�/*.و .ا���8ع

� ا�)'ف��G ;8 �/*��3 f�V��7 ر'V� .ا�

� و ���7ة ��
�3 ���G وف أن ا�)'ف�V�8; , 23 ا� @'h أآ�� ��G��و ا�/*. 23 هmn ا�
kd�/7.����ا� �)g! 	� أن ا�)'ف 23 ���3 �3 @ !��9ر ��دة إذا zذ� Hف إ��j! ,��7 ��

�, !��9ر 6('ر ا�/*.��I�و 
� !Q]J دور!� 8; 6('رm . إ��a�� H ��د 23 ا�V'ا�3 ا�
23fة 23 ا���I�. 

� �V�3دة ��B'�'!f8 ا�)'ف و ا�/*. �`��ات �G�J� . ;8 .*/و �29 ا���ر ا��; !��آ(� ا�
 .و آ���ا �3 �9'ن هmn ا���ر ��aة, ا���� أ
'ى ��/� 23 ا���ر ا��; !��آ(� ا�)'ف

  

  :اض القلقأعر �
  

  :أعراض القلق النفسية �
��ول 8; هnا �>�B'�'!f�Iاض و ا@��1ا�7ت ا���Zا 	أه .*/*� ��و  �ا��fء 23 درا=�

� و ا��; �9'ن 7���7� ا���gه� أو ا��Zاض �*/*.��I���ة , ا�� �V]� ة��و ه; ���Iوت ��G 23 ا�
2�G !��ل ��� إذا آ�<� " <V	" و ��دة ا���Jب 7/*. ��!� !��� أآ�� ا��GZن 97*�� . ا�/*.

k!�� �)g� �  :ا��Zاض ا�����

� c/� ف'= �d�J�7 �V2 أ��G 	)إ<; آ��� ا� 

 .G{ ا��1ا�7 8; !�ي و أ<� أ
'م V7�� �3إ<; آ���ا �3 أ@ �

 .آ���ا �3 أ��<; 23 أو�Bع 8; ا��أس و ا���� إ�H ا�`���ن �

*x=Zا mnه ����� �� و �V7 ا��'اG; ا����!��I�و إذا أرد<� ا���2V , إ��V7 H ا��'اG; ا�
 ;8 �)g� و .*/*� ���I�7��JI3 �9 و �3
. 8; ا��Zاض ا�/*. 7��9 ��م 3�(� ا��Zاض ا�

  .�د 23 ا�9�Zل�

و !g(� هnا ا��V'ر �3ا8/� . ه��ك 1`�� أو ��ة !��V 7(� ا�/*. و !�V3 �V(� �9��7ر )1
f�V��7 ر'V�� و ا�I>vاد, 7�fV��7 ر'V� اوة, و�V��7 ر'V� و. 

و 2�G . ه��ك �V'ر 7)'ف @ !����c ا�/*. �����k أو ا��vرة إ�H �'اk*3 ا��[���ة )2
 mn23 ه ;�I�
*. !�I'!��آ� ا����� ا� ���G د'Bر ��دة و�/! k>�8 ه�ة�gا� �!��7  �]V! �3 أو
���7 k�Q*�J اf�*�>vي�)A free floating anxiety.( 	=�7 ع'�� "و !��H ��دة هnا ا���G

 ".ا�/*.

3( �d�J�و ا� ��
c ا�'� Hا�/*. إ� o(�� , !��� ا�Bر�� �!'
و !(mf هnا ا��'
c هfا 
k�I�7 k�/�7 س���ا� , z�n7 ��! وkو ا<�[�ه mf8; ��آ� �7'VR. 

J��8'ت ا�k��f! q�Vj و , !��� ا��)o ا�/*. إ�H �'�� 8; ا�J�Zب و ا@��1اب )4
m���� �!�jف إ�H ذ�z ��و!� k�'G �)g! �3 ��و!> !�k7 c8 إ�H ا����ؤم و , ا���آ� ا�[���

2gء ا�'=. 



3�(� �98ة ا )5 �=��G أو 3'1'��ت �R�a �B �98رZ�7 .*/ا� ���G t]��� �
��'ت و 
7��9 ��م, ا����hن �d�J�ا�/*. ����ا . و ا� o(�و �G ;8@ت 23 هnا ا��'ع ����7 =*'ك ا�

k/*

'!� و ![�و �*��g3 kه� . 

6(  H*� 2x��! ء دون أن�]hZا ��و !>G{ أ!�j ��ى ا��)o ا�/*. أ<k آ��� ا�f!�رات �
!�� ��a ص أو�a د �3ض'Bو ;I> ;8 ء�]hZا k� k�'/! �3 23 آ� 	ا��~k. 

  

 

 

 

  :أعراض القلق الفيزيولوجية �
  ��'�� آ���ة و �3�B'�'!f�I'���2 , إن أ��اض ا�/*. ا���3 Hإ� �)��B29 إر��و 23 ا�

 2�����dر :  

1. kو و�� k7 ر'V� ,c����! �3 ا��)o ا�

2. k7 ر'V� c����! @ �3 ا�

�  .�V!ت ا�/*� ا����j]> ��3 �1أ��ا ����8 Hو�Zا ��'���*� �]��و , ��7
 ��~ �Rت ا�/*�8'ا�j]> ;8 ��g��, وcB 8; ا��أس, �1. 8; ا����IB ,?Iف 8; ا��*., 3

� �*��Vم و اZآ�.و اv=(�ل و اv~��ء, و أg! �>��G(� ا��/��]��qVj� �/8 �('ة , أ��7 �3
و !g(� ا��)o ا�/*. وآ�<k !�~� , ا���Vم 7��I*! �9 إ�H ا@<�[�m و 
� �fداد ز!�دة ��!�ة

�7 k/*
 2� �!'Vآ��8; ا��vآ� رZرق و آ���ا , 23 اZ�7 .*/ب ا��J! �/8 م'�و ا��fوع إ�H ا�
  .�3 !9'ن ��!�ا

� *. �V�! @ ��B'�'!f8 ���7اض t]��3 �إن ا����9 23 أ��اض ا����'�� ا���<�
�)]G�R �)7 .وف ا���!�ة�gا� �)Bا'� ��V! k>ا���� و آ� �)g! ���6وف ا�/*. �2 , و ه

��=�=Z�8از اvة اf)B8; أ k!��! ص�a �!�V� .!�h . �)g� ;ا@��1ا�7ت ا�� 	و 23 أه
����2 و ا�(�3'<�ت ا��; ���; 23 ~�د اZدر!����2ا�f!�دة 8; اZدر!, 8; هnا ا����ل . c8�� و

إ�H ا��م ������c هmn ا���دة ا���9!� ) glucose(هmn �7وره� ا�f� �]9!�دة آ��� ا��*'آ'ز 
� ا�>ز3
��fو!� ا�jV>ت ����7 .*/*� �� و ا����9ة ا���ا8/xB�I�آ�ت ا���*�.  

  

  :أنواع القلق �
   .*
 ���G 2�7 ة��
� �)�*q ا� o(�
*. أ�aى !�� 7(� ا� ���G �3 و o(� �)7 ��!
k�I> ,�G8; �6ف وا 	ص 8; ��ة ا�/*. ��!(�(�Zز �8ق 2�7 ��د 23 ا�]! z�nا . آnو �29 ه

إ@ أ<k 23 ا���29 أن !9'ن . ا�/*. ![/H 23 ا��'ع ا��'ي و ا����'ف ��ى ا��)o ا��Vدي
��'���7 ��)�23 ا��Zاض ��c8 إ�H ا�/'ل B'7'د  ا�a>�8 2�7 در2��B 23 ا���ة ����f آ� 3

  .ا�a>ف 2�7 �3 ه' ='ي 3�(�� و �3 ه' ��j3ب

  



  :القلق و القلق العصابي �
, ��� �V7 ا���س �na�!��7�J� <9 ا�/*.  8; آ��� 23 ا���@ت 	�7= nd��� H��! و 

;7�JV�9 <'�7ت ا�/*. ا�� H*� �9ر�! �!�� .*
 k>أ=�س أ H*� , ���I� و �V[� أ��اk1 ا�

�ا��B'�'!f�I و �� ا�/*. ا����'8��G ;8 �)g! ��3 ���97 9'ن أ��! ;*a��8/*..�2 ا��1اب دا 
� . ا��B'! ;7�JV إ@ ��� �V7 ا���س�� وراءm أآ�� ��'�� 23 ا�V'ا�3 ا�3�9�و ا�V'ا�3 ا�3�9

�� . �	 أن 2�7 أ��اk1 �3 ه' �aص k7. وراء ا�/*. ا��Vدي ا����'ف� �I
و ='ف �9'ن ��� و
�!�G�/G@ ب�JV2 ا�� ��.  

  

  : أنواع القلق كما يراھا فرويد و آخرون �
و رأى أن . و �9�k ~��3 و ~�� ��3د, ذه� �8و!� إ�H أن ا�/*. <'ع 23 ا�)'ف  

;Bم ا�)�ر�V��7 .J*� �
و 
� �9'ن �V[��ا , ا��vرة k�8 !�29 أن ���; 23 ا���V	 ا�)�رB; و 
k7�/� أو �>Zا �j~ 2� .�!آ� �8و�! ��  : �*H وB'د �>�� أ<'اع 23 ا�/*. و ه;   23 ه

( أ�3 ا�/*. ا��'1'�; .*. و ا�/*. ا�)*/;, *و ا�/*. ا�7�JV;, 43*ا�/*. ا��'1'�;
Objective anxiety ( �g���8د �V8 !��ث ��ى ا��Iد ��� إدراآ�a ��a kر��B وا
��V أو !

k�*� إ��رة ��ل �V7 kو��G. �8�V3 23 ��=�=Zد@��(� ا na�� .*/ع 23 ا�'�و �6وف هnا ا�
�و !�Vف �*H أ<a k'ف �a ��a 23ر�V3 ;Bوف و !�*. �*�k . ا��)o و k��]a ا���7/
;V
و 44).397: �1989[� ا��>م زه�ان .( ا�/*. ا��'ي, ا�/*. ا�Q��J, أ��G<� ا=	 ا�/*. ا�'ا

7� R`��ة �g(� 8; ا8Z. و !/�ر��= Hإ� �g�! 2�G ��](ا�/*. ا�[��ر ا� zذ� H*� ��3ل ,
� أ<(� ��nر �J��7ر ��!� اا=���د�J(�  .إ�a H[�ا�k ا�

*  ;7�JVأ�3 ا�/*. ا�)Neurotic Anxiety (k�8 ����ا� 	��V3 Qj�� @ �!�� .*
, <k ��!�إ. 8(' 

�Z <7ن !*/H ا�*'م �*H أآ�� 23 ���3 , و ![�و �*a �9� H'ف 23 �3('ل k]G�R و ![�و

� ا�/*. و ا�������G 2�7 ��V
� وا�1� أو وا*J23 دون أن �9'ن ا� �G7;. وا�JVو ا�/*. ا� ,
� ا�/*. ا���8; , آ�� !�اm �8و!���G �)���! �9ر�� �3�� ���G 29 أن !9'ن�! )Free Floating 

anxiety (;1�3 ف'a �9 ردود� na�! 29 أن�و !  

  )Phobic reactions ( ��3 ���I> �7ا8. ا��1ا�� �!�)ر ���7'V�� 23 ا���G 29 أن !9'ن�و !
� 23 ا�)'ف ا�`��3 ا���!� ا�nي !��*z ا��Iد و .ا�(���!���G '7; ه�JVا�/*. ا� �]�V! إذا

.�jا����9 23 ا@</[�ض و ا� k� �]�!  

 	�Zو ا ,;�I�. !���H*� f ا���VJ ا�1�V; �2 ا���Vء a 23>ل h`��ن ا�/*., 23 ا���ض ا�
� . آ�� !���f �2 ا�(���!� ��G 23 اZ=[�ب����J� ')8ب راهqJ�! 2 ��7اآ	 ا��vرة ا��

 & �B ,1987 :342) (Laplancheن @C><7 و 7'<����?.(ا��; 
� ���'ل إ�H ��رض 1�3;

Pontalis.(45  

                                                           
*  s��اع ا��*q2 ص�Xا� �d!ا�� Gإ� f#أر  

44 �a, ا���d ا�!/&�� و ا��Eج ا�!/&�, )�� ا�&Eم زه�ان Cا� �.397ص , 1989, ا���ه�ة, )��  
45 ا�
7o&� ا���"��� ���را�7ت و ا�!�� و , "G/%d ��4زي: @�, "��� "d%���ت ا�����< ا�!/&�, �2*����..ج #�ن (P*E2 و 

fز���.342ص ,  1987, ا���ا��, ا�  
  



!9'ن �J3ر ا�)�� , و !���7 f�j�k>', ا��'ع ا�����) Moral anxiety(ن ا�/*. ا�)*/; و !9'
H*�Zا �>Zا �j~ ل���Gا , o(�و !`*� k�8 أن !��; <���� 9G	 اZ<� اH*�Z �7ر��9ب ا�

  .و !���� k�8 أن !9'ن <���� إG[�ط B'3 �3Z'د 2�7 93'<�ت اZ<� اH*�Z.ذ<[�

  

  :أصل القلق �
  
� أ�aى �*/*. ![�و �)B 23 �I*�(3 و �)B 23 (� ��7)'ف�]� k>. . أ��![�و � ��آ

�)�*� �)g! ���G ��� . ا��nور ��� اv<��ن mna�> 2�G 8; أ!� �)g! k>أ zذ� Hف إ��j! و
�� ا���اه.� �)g! ��ا��ا�� آ ,k��'Ih 23 ة�a���ا� �*G��8; ا� �Iا�� ��� �)g! , و ��آ
h [�9ة ن�ا� �*G��8; ا� �)g!k��'I . يnا� ;��VI>@آ�ن ا�/*. <'�� 23 ا@��1اب ا ��و �

 k�*� �)g! �3 ���7 kر���Z ��8ن آ���>vا z�n7 t���ف ا��gن دون أن !9'ن ا���>vا k7 ��!
� ا������, 8/� <��ح ا���ال G'ل أ�R ا�/*., 23 ا���ة`�J��7 6(� ا�/*. أول : و !9'ن qآ�

  ��; آ�<� اZ=�س 8; 6('رm؟و �3 ه; ا�V'ا�3 ا, �3 6(� اv<��ن

� 23 إ����9� ا�/*. f�Gا ه��3 23 اه���م �8و!� و ���!�n)7 kا �G��� ا���ل �`*� هmn ا�V�]�7
� , ا��'1'ع k��7 ;8 �2 ا�/*.��V�23 ا��را=�ت ا� �ab اء ه��3 23 ��دfB z�nو �`*� آ

.*/��7 . �)Bء 23 ا�[�� وfا ا��nض 8; ه�V��> �8و!� و ه'ر<;و �g> ,23 , و 3;, �8ومو
 �R2 أ� �أ�B ا�'R'ل إ�H �98ة وا�1� �2 أ�R ا�/*. اZو�H�G H <9'ن �98ة وا�1

� 8; ذ�z, ا�/*.�=�=Zط ا�/�  .و إ�H ��[�� ا�

  

  :نظرية فرويد في أصل القلق �
� ا��'
q اZول : أ=�=��J�! 2>ن ��7/*. 2اه�	 �8و!� ��7ا��  V�]h 2� آ�ن أول =�ال

� 2�7 ا�/*. و ا�����VIت ا�aZى , ا�nي =[� ا�/*. Zول �3ة
<Vو آ�ن ��<; =�ال �2 ا�
��J(�*� .mا�/*. و ��'ر ���I� �!�8و kإ�� HV�! يnأن " !/'ل �8و!� . و آ�ن ا�`�ض ا�

a ����� �V8 آ�د �RZ6(� 8; ا �
� ��a , ��ا�/*. ��G ���G ��*ر آ')gا� Hد إ�'V! 'و ه
�; ذ�z أن ا�/*. ).133:  ��1985��ن <���;: =���'<� �8و!� ��( 46..." 23 ذ�z ا��'عV! و

��a ���G أ�3م �Iول �3ة ��ى ا��Z �)6 . ؟mnا�)�� ه ���G ;ه ��8  

� ا���>د�*�� c3 �!��B k3��3/> �2 أ �Iد ا��'B8. إن و �R�a ��/�c ��8ة إ<(� ��*�� �)�
k3و أ �I2 2�7 ا���V3 �9� H*� �]
3� . R>ت آ�<� B'3'دة 23 �R mn>د ه��ا� �إن ��*�

�Iض �(� ا���V�! ,k���G د�)! ;/�/G ��a ;ا�)'ف.وه ?�� ��Zن , و رد �V8 ا���I ه

�در �*�k, ا�)'ف !/�j; إدراك ا�)�� ��~ �Iو ا�� . �3�R m��� �VIل أن رد ا�'/> z�n�

� ��> ر����dا���>�B'�'!f�Iا� �R��Vا� k�8 ��V� يnول ا�Zو .د ه' ا�/*. ا �Iا�� '��! 	�
k��B�G c��B c]�� �)>Z ��d�
 k3�7 k/*V� H/]!. �Iا�� .*V� ;8 أ=�س ��و إ�[�ع ا����Bت ه

k3�7 . ع و ز!�دة�]�vم و ��م اZب ا��~ ���G ;8 ه��>�B ا�)�� ��3دا و ���G ��8ذا أرد<� رؤ!
�ا��B2 ا���� ����و , و !'اB(k ا���B 23 .*/��7 �I!�, ��8)�� !��9ر إذا 7��B �9!�. '�� ا�

3� ا���>د�R .*
 k]�! .*

q ا�nي !m�]�V ا����a �Iا " و ه�� <�ى �8و!� !/'ل . ه' '���8

                                                           

�ن *��@�, د��ان ا�
%��)�ت ا���"���, ا���ا��, 1985, ص 46.133?( �
�" :�@ ,s��ض و ا��و ا�� ZCو��,ا��0 �*�
��7  



k�3 k�I> ;��! ي !�!� أنnء �2 , و ا�H���� ��م ا�v[�ع و ز!�دة ا��'�� ا���G 'ه ��إ<
�Bا, ا���fB�� �I9'ن �8(� ا��! ���G ;47و ه  )cB��ا� ?I> :138 .( اnو !)�ج �8و!� 23 ه

�)B 23 '1'ع��98ة ا�8/�د ا� Hإ� ���I2�7 , ا�� ���Iر ا��'�� c3 �Iو ��'ر ا�/*. ��ى ا��
��J(�� أ�aى, ����V8ت ا�)B 23 . ;ا�� ��]�j/ا� �*G������8ث أو@ �2 6('ر ا�/*. 8; ا�

�3 ;8 �I7(� ا�� ��!m'�> �Gو 6('ر ا�/*. ا�)*/;. ا H*�Zا �>Z' ا�!���ث �2 < 	و 8; . �
Hو�Zا �ه��ك ��a !��; 23 ا�8/�د ا��'1'ع ا�nي !�k7 �J , آ�� 8; ا����� ا���<��, ا����

أي أ�3م , أي !V'د ا�/*. إ�H ا�g('ر أ�3م ا�)��: ا���I و !9'ن ذ�z دا��� �g('ر ا�/*.
m�/8 H�  .ا��'1'ع ا�nي !)

�����7� اZو�H �8[�و وا��1 8; 
'ل �8و!� 8; ا���Jر <k�I  أ�3 �J�! �3..." �و ���� أه��
أي , ذ�Z zن ا���'ل ا����; �*/*.: ا�8/�د ا��'1'ع آ�3�V �3[� �*/*. إ�H أ�V7 23 هnا آ���ا

� '�s ا��dXء�]�j/ا� �*G����7 8(' , ا�)�ص zذ� H*� ل و�JI>@ف 23 ا'a �j!ه' أ ��إ<
I�7 .*V�3.*/*� �]���3 ا��Vا� ? . kd�jد �2 أ��Iل ا��JI>ه' ا �و ا�)�� 8; هmn ا����
��*=����8اه� <���� , أي ا<�JIل ا�/*. ا�)*/;, أ�3 8; ����� ا���<��).  I> :141? ا���cB( 48.ا��

m'�> c3 �I�*� �Rا��/�م ا��� . k�'
إن ا��/�م ا�nي !��ث 8; <�' " ...و ه�� !��c7 �8و!� 
�7@ �Iن ا�)�� ا��'�j3 ;8 إ@ أن !��ث �����ا k� . اnه ��`� c]��7 �]
 23 ���
 �
و 

�� إ�H ا�)�Jء*Rو H�G '1'ع�م آZا�8/�د ا n�أم ا��`�� ا�nي !��ث �V7 ذ�z . ا��j�'ن 3
H*�Zا �>Zا ...���8ث ��� ����� ا��a �aا� m�]�V! يn�3 ا�Zى إن ا�aرة أ�]V7 و . و

: <I? ا���cB(  49"ه' ~�j اZ<� اH*�Z  أو �/�k7 أو 8/�ان k� �����!k]G ���7رة ا�/*. 
141.143.(  

�R�8 ا�/*. 8; رأي �8و!� ه' إذن ا=���7� 6(�ت 
�!�� ��ى ا���I أ�3م 2�V3 ��a ه' 
3� ا���>د�R , �I*�(3 ت@�G ;8 '1'ع��9 ا�8/�د ا�� H*� ��(ا ا�nر ه')�9ر 6�! 	�

�, �9��8ر 6('ر ا�/*.��I> ه' �6ه�ة ��G 23 و ا�/*. ��3'را�]! z�n7 و . z�n7 .�*! 'و ه
� ا�)���G ن'�j3 ا����ة, ���'ر �Gن !�`�� �7`�� �3ا'�j3 '�7 , و ه�/� ��a ���G �98

;*/Vا��(�ز ا� '�> �G23 �3ا �*G�3 23 ا����ة أو �R�a ��8ة , mn8; ه �]=��و ه; �[�و 3
�*G��7...." ( ا��= cB��ا� ?I> :153 (50.  

 

 

  ) Karen Horney. 1945(  يالقلق عند ھورن �
��nه� 8; ��*�*(� , و �G@ت ا�/*., ا����1��/� ا����ت ��دا �G 23@ت ا��)�وف 

����8*�� !/'د . إ�H رأي 8; أ�R ا�/*. !)�*q ا�a>�8 وا��1 �2 ا�nي أ��ر إ��k �8و!�
���R أ=�=�� 8; هmn ا���@ت ه;� �  :3[���ة إ�H ا�/'ل B'7'د �>�

                                                           
47  f#�
s2�7 */. ا�  
48  s2�7 f#�
141.ص, */. ا�  
49  s2�7 f#�
   141.143.ص, */. ا�
 

3s2�7 f#�
153.ص, */. ا�  
  



 ا��V'ر f�V��7  .أ 

 ا��V'ر �V��7اوة  .ب 

�  .ج �fVاد أو ا��I>v�7 ر'V� .ا�

 Hإ� ��VBصو إذا ر�(�Zة ا��= , f��� ;ا�� �R�(ه� ا��g�ت 2�7 ا��
<Vف ا���7`�ض اآ�
����R ا��>�Vا� mn2�7 ��7/*. و ه�J�*� �
� <�� �'ا�V�3 �3دة, ا����ة ا���7/ . q�j� و
و أن 23 ا���29 آz�n , �>ث �x8ته'ر<; إ�H أ<k 23 ا����B 29ا وc1 هmn ا�V'ا�3 8; 

.*/*� ����dدر ا���J�ا��[�ره� ا�.  

�  .أ �Ih�Vا� �� دا�a اZ=�ة 3�� !��'ي ��� �'اء ا��ا�7*3�V�أ��9ل ا� 	j�. ام ا�'�8ء�V>�8
;Ih�Vن, ا���و <[mn و ��آk و��Gا أ�3م k��B�G و , و �3�Gن ا���I 23 ا��� و ا��

k7 �� ا�����I*�(�وط ا���� , ا�I*�(3 أ��9ل m'�> k��� 23 ه' ��و q
'3 ;8 kV1و و
 .آ� ه�V� mn[� 23 أه	 �J3در ا�/*., <�/�م23 =*'ك ا��9اه�� و ا@

� دا�a اZ=�ة 3�� !��'ي ��� �'اء   .ب *3�V�أ��9ل ا� 	j� و�������8ة .ا�����ة و ا��Vا�
�� <�' اaZ'ة, ا�/�=�*3�V�8; ا� �و , و ��م ا��/�!�, و اav>ل ��7'�'د, و 8/�ان ا��Vا�

�, <�9ان ا��/'قI*�(�ب ا��/V3'ر, و أ��9ل ا�Zا mnآ� ه z�nآ .*/*� � .أ=�=�

� ا��; ���� G'ل اZ=�ة   .ج �����B@ا �x�]ة 8; ا������ ا��*3�V�ا� 	j� و , ��8)�اع. و
 ,و ا�`C, ا�n9ب

�, و ا��Vوان, و ا���� �����B@ت ا�j
��� ا��; !��'ي �*�(� , و ا��I*�(�ا� q�Vو أ��9ل ا�
 .آ� هmn ا���@ت �[�و �J3ر 
'!� �J3 23در ا�/*., ا�����G c'ل اZ=�ة

 	)I� �I�3>د ا�� cd�
�; هnا ا@���m ا�nي ���k إ��k ه'ر<; أ<�� @ <���ج إ����I� H وV! و
�(� أ3 ;8 �>��G)�*q و أن , �3>د ا�/*.�V! ;و ا�� �I���7 �� ا������V
��وط ا����ة ا�'ا

����R ا��; �V�� �H* �9'!2 ا�/*. ��!J7 k'رة ��ر!��V��7 �>��� نZ ;I9� m'�> �G�3ا .
k>�3�G و kIV1 و mf�V7 د�Iر ا�'V� 23 c]�! .*/��8 . �R��� c3 ���!ر�� '��و ه' �V'ر !

23 , 23 ���7� اZ=�ة �R��و !`k!n ذ�z , ����� ا����t ا@�B���; ا�9[�� ا�nي !��k7 tو �
��V�]ه�ه� ا���g3 و ������B@ه�ه� ا�g3 ;8 ا����ة k�*� ي'��
� ا��gV	 ا�nي ���  .ا��

  

 )Horney( :القلق و الصراع حسب ھورني �

إ����9� ا��Jاع ����Vف �*�V�]h H(� و 3)�*q أ<'ا�(� ا<�>
� 23  ه�ر*��/� ���و��   
� �8و!� G'ل !�g> c3 رض�V�� �)>ده� أ�I3 ;و ا�� ���ى أ<k إذ  ."ا�d�اع"�98ة أ=�=�

�Bا��� t`j� �� تأ�3م ا�����3 �ا�`�!f! ت!)�� 8; ا��[�ر ا��Jاع <��������B@و , ا
!f!�`ا��ت ا�f����ى أ<k �' أn)7 �>naا ا����.، !9'ن ا��Iد 
� و�� f3ودا 7���'�� 23 ا� 

و ����ث ��R 2اع أ=�=; �I� . �)6ض �*�k أن C�V7 �7=���ار �R ;8اع ��Vم إ�[��(�
� ��Vض ا��Iد إ�H �3 !(�د��G ،23Z�7 m !�ور هnا ا��Jاع G'ل و�Bا<��ت ا@����د ��G ;8

ا��� ا��'B'دة ��ى ا��Iد <�' ا�'ا��!2 و V3(� و�Bا<��ت ا��Vاوة <�'ه�� @��1ارm  و
8;  ��7��� !9'ن ا�G ;7�JV'ا ز!...�>����د �*�(�� ���� m����8; =*'آk و !�ى أن 3
� ا��V'ر . ا���ه�ت �j3دة��jد و إ���ء ا��Iا� ��d�/*� 23 ا��� Hإ� �و ��دي هmn ا����

vع و 8/�ان ا��j��7�Vل" ( رادة و ا��E# ��7 ،1986 :72 -73.(  



 

  ).Erich Fromm.1941: (  القلق عند فروم �
    �)B 23 k!وا�� H*� �Iد ا����ا�� H*� k�!�g> ;8 �8وم fا@=�/>ل , !�آ Hإ� kو�f> و

� أ�aى)B 23 ,.*/ل ا�'Rأ 	8; 8( . H*� ا��V3 23fة 23 ا���J
j/! �I���8; ��8ة ~�� 
k3أ .)�*� ���V! k>إkdاn~ ;8 � ,k*/�و �/'د هmn ا���Iة 23 ا@����د �*�(� إ�H . و أ3�k و �

�و !���k �8وم , إ@ أن ا���I !��� إ�H ا@=�/>ل ��ر!��� > c3�m'.ا@ر�[�ط 7/�'د أو��
�. د�2+*/�ا�� . و �29 ا����دH*� m أk3 و وا��اm آz�n آ�ن !'k� �8 ا23Z و ا����<�)Bأ�3 3'ا

 <]/��3 	��Vا�mf�� 2� k� q�9�8 ,k!�� .*/و �'�� �����7; ا�.  

���V ��7�/�و3! k>إ ,�
�را�k, و ا����و�� �!�Iم آ�V7 �V�و هn9ا !9'ن ا�*/*. اZول و��� . و !
  .�V'ر ا��mf�V7 �I أ�3م �6وف ا���V	 ا�)�رk��! 2�G ;B إ�H ا@=�/>ل و ا�I>vاد

� أ�aى)B 23 �8وم q�j! و ه' 23 �7, و �ab <3�� �)ا�3 ا��; ذآ��'Vه�ر*�"2 ا�" .
k!��3/> �2 وا�� k���ي !�!� إ<��ز أ�nا� �I���8 , k�'j8 �)7 ;]*! ��J(� ا 3[�دراتn(�3

;V�]س, ا���
 �>��Gو أ 	ه�I�3 ��~ 23 أب �/�أو , أو أم ��!�, !/��7 أ�V7 �>��Gم ا@=����ن و ا�
�I�93<�ت ا��v واع ��~ c���3 .�I��3 ا�� }G<> ����3��ع �2  و هvو ا k��]~آ[� ر Hإ�

k*V8 �!�! �3 �V7 ,k/*/� را�J3 �j!أ zاع 2�7 إ<��ز �3 . و !9'ن ذ��R ���G ;8 Q]J! k>ا
2!�aر </� ا���b ���� �3 !�!�. !�!� و H*� ا��9'ت Hإ� �>��Gاع أ�Jو !/'د ا� , zذ� ;�و !

k!�� ط�]Gا�/*. و, إ Hإ� mد'/! k�I> اع�Jا���@. ا� mnت���9 ه , '��و ���' ر~[��k آ�� !
9�� . <fو�k إ�H ا@=�/>ل��3 Q]J! ��; ذ�z أن ا@=��Vاد �*/*. أ�3م  �6وف �J�3ر�V! و

k!�� �!'
3�k و .  

 

  

 

   :القلق عند مي �
  :الجوانب الرئيسية  في أصل القلق �

��Pjآz�n !�� ا@<�[�m إ�H �3ا�G ا    �R�(7 و ،m'�> <a د�Iا� �)7 ��ا��; ! �I*�(�ا�
��'Iا�� �G�3ا �)�3 . ;8 �� Jd�Ja(� و ��وh(�،و ���� هmn آ*(� �93<� ه�3*G�3 �9*8

�، و �9'ن �93<�(� 8; ا�/���ة 23 R�a �h2 أ�(� 1�و 8; د� ��J(���29 ا�)[�ات ا�
Zإ��رات �/'م �7ور ا��3'ز أآ�� ا Hدا إ���و <�V/� أن 8; رأ!�� �7ن .��Gنإدراك ا�)�� ا=�

 ;8 ��V� ��آ ،�V8 ه' رد ��G 23 .*/8; �9'!2 ا� ���I�� و �V3 ك���� �هmn ا��'ا<� ا��>�
�I*�(�ا� kأ!��د أ��9ل ا�/*. و أ<'ا�. 

 

  :القلق من مادة الرياضيات �
3���� 23 ا��'�� و ا��ه[� ا��; ���اk8�V! )1975 ( �a ر!���رد ='ن و ='!2     k>أ H*�

c3 �3�V���7 اZر
�م و �G ا�����d ا��!��1� 8; أ<��ط ا����ة ا��Vد!� و اZو�1ع اZآ�د!��� و 



� c3 ا��!���1ت ، و ) h k8�V� )Tobias( )1986'��7س��*H أ<ـk أ��اض ا@=��9<� ا���fا3
� و IBو ا�� �� ا���**

� ذآ�ت h'��7س �7ن ا�/*. 23 ا��!���1ت أ=�)�م ��cj ا���n و 

��1�V�! �3'ن �*����d ا��!��1�  ا��V'ر� n�3<ا�� H*� ي ![�وnا� ;*/Vا�  ���و .  ���71
7��ء ا<��VI; !��اc3 �a ا�����J 8; ا��!���1ت ، ) k8�V! )1981 أ!�j 3'ر!?  k>أ H*�

 H*� و ا�)�� و ��م ا�/�رة t`j)�وف و ا��و ا� �� ا���**
2 3���� ��3 ا���n و �j�!
 q�9ى دا<��ل . ا���aأ �)B 23 k8�V! ��د ) 1978( آ�Iا� .�V! �!�� ;Ih�� ���I� k>أ H*�

 .ـ� 23 ا��c3 q�9 ا��!���1ت ����7!/� ا���~'7ـ

 

 

 

 

  كيف ينشأ القلق من الرياضيات؟. 7

  :سمات الأفراد الذين يعانون من القلق من الرياضيات . 1.7

�V7 =��ت ا�8Zاد ا��V! 2!n<'ن 23 در�Bت ����� 23 ا�/*. 3�(� ) 1983(را��J> �VBات 
  :أ<(	

 1.�  .7���زون ��J����7 ا����<; و ��م ا��[�@ة 8; ا��را=

2. ��I8'ن 23 ا�'(�!��IJ23 ا@���3<�ت ا�.  

3.2!�a�9ون 8; أداء ا�I! و 	)dل أدا'G ن'��f�3.  

7��9 آ[��.4 	)�I>و!*'3'ن أ، �!�I9و��م ا� f�Vا� ����3 	)7����.  


V'ن ا�V/�ب و 8/�ان ا@��Gام و ا��/�!�.5'�!.  

6.�I*�(3 ��B'�'!f�8 و ا��1ا�7ت �V8 ردود 	7(����.  

  

  :سبل مواجھة القلق من الرياضيات �
       �� ��V*�	 ا��!���1ت �3�'���h'ر ا���*? ا���V�� ;�V*�; ا��!���1ت 8; ا���V!�� ا��(

 mnه ���V� 23 ا��'�� و ا�/*. 23 ا��!���1ت، و qI(� أن �)>�� ا�����ت ا��; 23��=v23 ا
�3'�� 23 ا����ر=�ت ا���7'!� ا��; �*H ا��V*��2 ا�/��م 7(� و ا��; !�29 H*� ا�����ت��=vا 

�  :�*)�J(� 8; ا3Z'ر ا�����

                                                           

 1RICHARDSON F.c: suinn; in Psychometric data., Journal of counseling psychology   (1972) the mathematics 

anxiety rating scale; N19 pp; 551- 554                               



� 23 أ<��ط ا��V*	  .أ I*�(3 �h��>أ 	*V�أن !��)�م ا� 

� @�a[�ر ا��*[�، و أن @ !/�H*� �J اZ=*'ب ا��/*��ي 8;   .ب �'��3 �
�h 	*V�أن ![�ع ا�
 .��� ا@�a[�رات

� a[�ات 23 ��<(� أن �fVز �/� ا��*[� �I>�7(	، و أن !9'<'ا �I3ه�	   .ج ]*�*� �/�أن !
 �VI��3	)�I>ات �2 أn*�. 

أن !)qI ا��V*�'ن t�*�� 23 ا1Z'اء �*H ذوا�(	 آ�<�س 3[���2، و ا@�V�7د �2   .د 
 ��)�)�>Zا (	)�]*h 1'��ت أ�3م'�� 	)G�� ء�� .أ�

 m.  	)����7 ��]��3 � .�VB ا��!���1ت ا��; !�V*�(� ا��*[

ت و أن @ !/��J ��ح ا��*V��H*� 2 ا�V�*��ت ا�����7�، و ا���[�. �*H ا���g!�  .و 
 ;I�9��9 ا�Iا�� H*� 	)V���ا�/'ا<�2 ا��!��1�، و إ<�� !��Vى ذ�z إ�f�I�� H ا��*[� و �

 .ا�h 2� ،��RZ!. ا���آ� أن ا��!���1ت ه; B(� إ<��<;

 ?]�*�8 �G��
ا��; !�a 23 29>�(�  ت�3�'�� 23 اv=��ا����� Philips, 1999(51( و ا
 	*Vا�� �� ��gه�ة ا�/*. 23 ا��!���1ت، أ���ء �9'ن ��*��=�=Zا �*G��ا� 	*V3 ى�J�! أن

���7�/�ط ا����� �)J�(*� 29�! ت�G��/�ا� mnو ه ،k�]*h ى��:  

� ��IJا� �� ��*V	 J� :��	 ا�`�8]=��� ا�������B@و ا ��B'�'!f�Iا� �x�]��8 ا�'� 	�! ��G
�G ،ا��!���1ت��7��!vا ��>��>vت ا�
<Vد ا�'�� �  �V�! ���7 ،qJا� �8�~ �aدا

ا��*[� أ<(	 أآ�� 
�رة �*H اZداء 8; دروس ا��!���1ت، و �*�H*V8 k ا��V*��2 أن 
 ،�/!��7 �� ا��; !��V(� ا��*[xh�(ا@=����7ت ا� ����V�7 ل���ا� ��]= H*� ،3'ا'/!

� J7'رVBا��ا �!n`���7 	و!�هf� و ،��، ا!���7�IJا� � ة ����� ا��*[� �*H ا����رآ

	)�I>�7 	)�/� ت�Bدر c8ء ر��7 H*� و.  

  

  :التنوع في طرائق تعليم الرياضيات �
  ����� �� 23 ا��/���Gت �*H ا@=��ا�����ت ا�����xIا� mnه:  

� و �hق   .أ �d�/�vا���ق ا H*� 3[���ة fا���ق ا��; @ ��آ H*� ن'�*V�ا� ���V! أن
	*Vا��-  }Iا��)Rote learning ( ل ���)�م���ا� ��]= H*� �و إ<�� !9'ن �V*�	 ا��*[

 �3')I3 ل���ا� ��]= H*� ��، ! ���7�V� 29*�	 ا��*[*��Iا� ��t و ا����رآ�ا��V*	 ا�
 Q��� ;ا�� �ر!��B ��1!�ا ��h 2!. ����� اZدوار، أو ��h 2!. ا����'��ت ا���Vو<�

� ��V!� ا�راء، و ا����ؤل 3R�8 �]*�*� ،��d��ا� �d�='أو �7=�)�ام ا� ،�!��7 kd<3ز c
 	�*V� ��B'�'�� ا��; ��V�� �H* ا�V�� ا���وي، أو �7=�)�ام أدوات �9��>Zأو �7=�)�ام ا

 .ا��!���1ت، 3�� �V�! ا��*[� أآ�� 
�رة �*H ا����9I و ا���س و ا@=�/�Jء
�9� ، Humour sense( ��G(@ �7 أن !9'ن ��ى ا��V*	 ا��? ا��9Iه;   .ب �أن ا=�)�ام ا�

 �أ���ء ا���*V	 k>�� 23 أن !)qI 23 در�Bت ا�/*. ��ى ا��*[�، و !�c8 23 در�Bت ا��/
?I���7. 

                                                           
51 Philips,M., How to reduce math anxiety in the classroom at work and in everyday personal use, New York, 1999, 
ww, Norton & company, pp 103-108 



�9V?   .ج ! ��G ،�أن !*�� إ�H ا=�)�ام �V7 ا�V�Zب ا��; ��V�� �H* ا���Iه�	 ا��!��1
��V8ت دا�Bدر c8ر H*� �� أ�aى !���� ا��*[)B 23 و ،�)B 23 	*V7/�ء أ�� ا�� H*� 	)

	*Vا�� '�>. 
�1ورة أن !��/� ا��V*�'ن c3 ا��*[� 23 ا���Iه�	 ا����'=� إ�H ا���Iه�	 ا��J'رة �	   .د 

8� ) Edgar Dale( إد#�ر د�<ا����دة ����7رج 8; ا��V*	 و ��[�/� �(�م �V�8; اآ���ب ا�
 	*Vو ا�� ،�� ا����'=gG<���7 	*V'س، و ا�����ا� ��V��7 	*Vا�� H*� ���V! يnا�

 .��J]��7ة ا����دة
  

  ؟ كيف يتصدى المعلمون لقلق الطلبة من الرياضيات �
   �]�9= �1�V�)Skiba,1990(52  ت�]���*� �)�!8; ��ر ��J(�إ�H ���3 ا�)[�ة ا�

ا���Vات �*��ر!? ا@��7اd; 8; ���9~'، و 1��� إر��دات و �'�B(�ت �*���آ�ت ا��; !/'م 

*. ا��!���1ت �)Bا'�� 	*V�7(� ا�.  

=a 23 �]�9>ل ����7(� 8; ا��V*�	 أن ا����[�ت أآ�� 
*/� ���m ا��!���1ت 23 ا�nآ'ر و�Bت 
� ، و V3ا�9*��ت 8; ا��� kB���� �*���آ'ر !�/[*'ن ا��!���1ت آnإذ أن ا� ، �!��Vا� �xIا� ?I��
 �B�G @ أ<(� 3'1'ع H*� ا��!���1ت Hن إ��g�ا����*[�ت ا����/[*��، 2�G ;8 أن اv<�ث !

،k�3  إ����� 	*V����7 أن ا� �� ا��*[�I*a 	)I7 ا��!���1ت !9'ن .*
 	)8 ��G��I3 و ��ى أن
!�c3 �J ا����� و �*H ��3'ى �)'c����! k>�8 ،k8 أن !V�� �H* إزا�� �*z ا��)�وف ، و 

k���G c3 �3�Vا�� �  .إ�93<�

، و �(nا �8ن و23 ا��)�وف ا��; 23 ا���29 أن ��Jدف ا��V*	 ه; أن ا����� !m�9 ا��!���1ت
� ا��'1'��ت ا��; !�[(� ا����� و �
��اvر��د اZو�; ا�nي !/�k3 ا��V*	 !9'ن 7�

: " ا��'1'��ت ا��; @ !�[(� 7�� �8(� ا��!���1ت، و <�درا �3 !�� ا��*V	 �J! �]��hح ��7/'ل
�V ، وإذا �JG هnا �8ن ا��V*	 8; أول إ�Bاء !/'م k7 ا��V*	 �7ن !�" أ<� أآ�m ا��!���1ت

k���! و k3���! k>�7 ا�����.  

 ��! ��و 8; ا�)�'ة ا���<�� ![�أ ا��*V	 k7<h c3 ����7!� �2 �3 !�29 �*���� ا�/��م k7، و ه
� ��J����7 8; ا��!���1ت أآ�� 23 /*V��آ� ا�)[�ات ~�� ا���رة ا�n�! أن ا����� 	*V�ا�

3 ;�V! أن ��7� ، و �*H ا��V*	 8; هmn ا������!vة  ا�)[�ات ا'�a (��
��� ، و !*)= �d��
k�I> 23 c
  .7)�'ة ، و ='ف !�� أن ا����� !��f أآ�� 3�� !�'

 ،�آz�n �8ن �*H ا��V*	 أن !�'ر <'�� 23 ا��/� ا�nا��� ��ى ا����� � k���'�7��Jدر 
'�k ا�nا��
� و ا���z9 و ا�)'ف 23 �
��و �/'!� ا��/�دk�!�I97 m 3�� !�دي إ�G H��k�! 23 ��م ا��'�'Iا� .

�� ه' <'ع 23 Iر �3 ، ��[�2 �*���� أن ا�)'ف 23 ا��]�a8; ا Q���	 �*�k أن !�ع ا����� !
�h�(ا��[�!� ا�.  

!nآ� ا��V*	 ا����� 8; آ� اGZ'ال �7ن k>�93�7 أن !�V*	، و !�H*� �J �>�3ت �����، و 
 23 o*(�! ;9ات، و�n23 �/�!� ا� ��'> ;�]! ;9� k�ا����� و د� ���'� �
ا���z9 و </o ا��

��9Iا�� �  .و 1>�

                                                           
52 Skiba,A.E, review in an old subject : math anxiety, mathematics teacher, 1990, 33, pp 188-190 



 �V7 ء و��� ا��!��1� ��ى ا����� 
[� و أ��*/Vا� H*� 	*V�ف ا��V�! �/G<8; ا�)�'ة ا�
 m����� ��gI� �/!��7 k���]�3 و k82 3)�و� ��]Vأن ا�� k�ر، ���7 !�رك ا����� ود��]�a@ا

k83)�و c3 q�9ا�� H*� و ،k/*
 23 qI(! أن H*� .ا� 	gV3 إن .*
� ا��V! 2!n<'ن 23 ]*�
 	*V�ا �8ن ا�n)� و ،�7� 8; 8(	 و �nآ� �a'ات �G ا������ ا��!��1'VR 	)!�� ا��!���1ت
 k���*97 �� !�ون �8(� آ��9I! q 8; آ� ���3*�3 k!�� �7ن !9'ن ��*B آ� c3 ا����� QJ�!

�، و �3�7*� �V�3دة، و هmn ا���*� �Q]J أ�[k 7�*�. ا��V*���ت �V7 إR�(ا� �!n`ء ا�����
�VBا��ا.  

 ;8 ����*� �� 8; ا��V*�	 ه; أن �/�م ا��V*���ت، ��3����V8 و أوردت =�9[� أن 23 أآ�� ا���ق
 Pd��> ;�V! kB'�['ع ����7[�. ~�� ا���ا� kB'�و أن ا���[�. ا� ، 	*Vا�� �G23 �3ا �*G�3 آ�

� ،�3�� �VBا��ر��د �[�أ 7vت ا��*B ا �8نn)� و ،	*Vة 8; ا����B c3 �!1'ع ا���'�*� �3�/3 	
 �إ���ء ا����ر!t7�*� 2 2�7 ا���Iه�	، و !H�V ا����� ا�'
� ا�8�9; ���[�. ا��/���ت ا����)�3
�، إ8�1� إ�H إر��دات ا��V*	 ا����[�� �a �97'ة �a 23'ات ا���[�. ، إن *�3Zا mn8; ه

���ح ��ى ا�����، و �V7 ا����a�� Q��Jء !H�V �*���� أو@ �7ول 3�� !�ذي إ��G Hوث ا�
�� ا�/�د3�*�*� �VBا��و �9'ن 3'1'ع ا� �)*�� �*/��3 �*x=ا����� أ H�V! zذ�.  

أن هmn ا��*/� إذا �V� �)>�8 �/]h �3�� �H* �3ى ا��fام ا����� V��7�� ا���د، و  ���C7و ��ى 
�d�)�� ا������ إ�n)� Hا �8ن ا�V�� ا���د �*H دروس ا��!���1ت ='ف !�دي ������7 8; ا�

c����8; ا� �=��  .ا����ح، و إ�H أن !�na دورm ا��

  

      

 

 

 

 

 

 :الخلاصة �
� k���G 23 ا��'�3� �*H ��9 �'�� و      I*�(3 q
!>G{ ا�/*. ��ى ا��)o 8; 3'ا

��(��7 k)Bو أن !'ا c/! أن �g��!9'ن ا�/*. 3��*/� �V�*��ت ا���8ع . ا��1اب أ�3م �Gدث !
� أ�aى)B 23 و د��� ا<(��ره� ،�)B 23 .>��Gو أ �I�Ia و  �و ![�و ،�R�a ت@�G ;8 �!�� و

  .�افا���!� �93�7ن ا@<�

 �9� H*� �I�I(ا� k�@�G �V7 ;8 .*/ا� �)g!"��]J� " "أو	2 "ه�G<�R@ل ا��V�=و ا ،
� و ا�(	�]JVآ> 23 ا� f��� ;ا�� �R�(ه�ة ا��gت ا��IJا�/*. @زم �7[� ا� c3.  



آ�� ![�و أن ا���س �I�3و��2 8; ا=��Vاده	 �*/*.، و !V'د ا���Iوت إ�H ��د 23 ا�V'ا�3 �9'ن 
�B 23 k(�ت . /� 23 أه�(�ا�)[�ة ا���7� q*ا��(�ت، و !)� �V7 23 ا�/*. ا�)'ف k]�

 ���G ;8 'ه ��ا�/*. 3 ���G ;8 ى'
��J ا�nا�; 8; إدراك ا��vرة أVا� �]�V! ى، و�aأ
�، ا�)'ف��I> و ��B'�'��8 .*/9'ن أ��اض ا��

� B �V7 ;8 .*/��7'ا<[(� و 3���آ� 2�7 ا�/*. و ��دR�a 223 ا���@ت و ه; 8; ا������
� B ;8'ا<� أ�aى���VI>@7;، و 2�7 . ا�JVدي و ا��V�8(� 2�7 ا� f��> أ<'اع H*� .*/ا� �)g!
 ;7�JV'1'�; و ا��ا�

� �I3ده� أن ���� و ا�)*/;��I��8ذا ��7�� ��J3 2در ا�/*. اZو�H رأ!�� �7ن هmn ا��gه�ة ا�
� و �I�3و�� 8; 8; =*'ك ا��Iد ا��'ي و ا�> ='ي �G H*� ;8 ا��'ى، و �I*�(3 ت�B29 �7ر

��Zا . Hن إ���GZه� 8; أ~*� اn� وره�nB �)� �9 ��م�هnا و <��� إ�H أن �6ه�ة ا�/*. 7
� و <��(� ا@�B���;، و ا�/*. 23 �3دة ا��!���1ت، ه' اk� �aZ أ=[�k7 و �J(�� ا���7

��3 �� و ا���7'!�����B@و ا ���I�3�(� ا� ،kBوZدة ا�V��ا� k*3ا'� q
'3 H*� �]*= ����
ا�����، ا�nي !/[� �*H ا���Gر *3�Q 23 ا��9'!2 إذ 23 ا���آ� �7ن هnا ا@���aر 
� !���� n)7ا 
 �� ا���7'!��I�ا��3�V و </k7 �J ا�/*. 23 �3دة ا��!���1ت آ�� أآ�ت ا��V!� 23 ا��را=�ت ا�

�ا�`��7
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[ 2006/2007 ] 

�Aـ+ ا�&ا�,:Bت(  :ـ��=� )ا��4

 

�ت �0� ا���0د. 4.4�=�  ا��4

�ت �0� ا��)���<.5.4�=�  . ا��4

 ا���6ب �

� $0� ا�

 ا���J!� و ���ب ا��,�,�ت �

6.4 .��ت �C أورو'�=�  .ا��4

 

�تأه�اف . 5�=�  .7�رD4 ا��4

 * �ر أه�اف *�ر)� ا�$)���3ت �

 ا��]�ط ا��$9�ي و *�ر)� ا�$)���3ت �

 7.�در أه�اف *�ر)� ا�$)���3ت �

 ...أه? ا�ه�اف ا�
��7 ���ر)� ا�$)���3ت �

� p� /ا�ه�اف و ا�� 

 ا�ه�اف و ا��@�)? �

�ت .6�=� ا��0�ط ا��F'�ي و 7�رD4 ا��4

 ا�!�س ا����H و ا��0����� �

 ا�!�س ا������� �

 
أحمد زين الدين بوعامر
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��>'8'hرZوا �3��'ري                                         
�	 �*	 ا��I? و ا�V*'م ا���7'! �V3�B
- ������
  

 

2006/2007 

C:�Aت:    (ا�,&+ ا���=� )ا��4
0�/� ا�,&+�: 

 أه��� ا�$)���3ت  :ا��@��7

�ت .1�=�4���' 54�H7 

2. 
H�I� ت���=�� ��=� تا��4

�ت .3�=�7�رJ4 ا��4 �Kا�� .��Iرات و 

 

�ت .4�=� .:MIة 7�ر84�
 �< :�?ة ا��4
�ء ا��&�4�<.1.4��O �0� ت��=�  ا��4

 ا���6ب �

� $0� ا�

� �!��Jا� 

� q�Hا� 

2.4.>���'�Iت �0� ا���=�  ا��4

 ا���6ب �

� $0� ا�

� �!��Jا� 

� q�Hا� 
3.4 ..4�P*ت �0� ا��=�  ا��4



  )أه
�� ا����=��ت(      :مقــدمــة

� و ا�G*� ا���9ن ��*Vا� �8�V�ف ا�'IR 2�7 23 ارة�J�93ن ا� H*� زت ا��!���1ت�G
 �(	 ا=��'ذت �*H اه���م ذوي ا@�J�aص و 3�2 أنا���3'ق 3 2�7)�*q ا�V*'م �98ن 

�
<V،ا� �2 و ا���G�]ر!�(��23 ا��� .dا�h ه�(� و��3 ;8 2�J�(�29 أن  .ر=��2 و ا��و !
 �d�=و 	ي، و أه��� 8; أ<(� ا����ج اZر
��9I�� H ا�[!�g�� ا��G��<��د أه��� ا��!���1ت 23 ا�

k�I> �
�م 8; ا����9I ��7'ره�، V��8/� ![�� و !�9I و �nا ار�[t ا��/. �/�k3 و ر
�k 8; ا�'
�9�q ا��V*'�3ت ا��!�����1� و !�'�(� Z~�اk1 ��رة، و !)k��g> ;8 cj إ�H ا���Zء و !

و a 23>ل ا�����I 2�7 .ا��'1'��ت 8; هnا ا���V	 �/'ا<��(� و �>
�(� و �R`(� ��رة أ�aى
�3(� ا�) ا��!����1;(�/� اv<��ن و ا��9I ا��!�1; /G<��ا� ���� و ا��/��*Vو .�[�� �*�'رات ا�

 .d�/ق ا���R 'ه �ا�nي �VB ا��!���1ت ���� 8; ا����9I ا�[��ي J7'رة ���/� و ��3*
�
�ت ا��!�����1� و <�g!��(� و 
'ا<��(. ا��!�����1� و ��م  ����ه� �7أي �8د أو =*�<V��8� 

<8 ��H 8; أ!� دو�V�ا� ?I> ا�`�ض و �)�م ?I> و @ ��8*��(� 8; أي �93ن  ��دي �)�'
 �/I�
��9I8; ��'ر ا�� �و ���*H أه��� .آ�ن، و @ ��� ����� =*�� z�n� ،�3 ��آ� J7���(� ا�/'!

� ا�ن 8; ������، 8; دوره� *Rا��� ���*Vا� �j)�8�1� إ�H دوره� 8; ا�v�7 ا��!���1ت
� و ا��d�!f�Iم ا�'*Vا� c3 �*a�97 و ��ا��� ��G ،;>ا���و ا� ������B@م ا'*Vو ا� ��d����9

�� و إدارة ا�Z��ل و ا����=�>��>vا��أي . ا 	*��ت ��*�� و �/'!�و ���)�م ا��!���1ت 8; �

�ت ا��و��� و 3��هP ا�[�� ا�*V�H*� ; ا�a>8(� و B ;8��c ا����د!2 و ا��/'ل<Vم و ا��Vا� .

 �. و و=��d ا@��Jل و <�g!�ت ا��V*	آz�n ا��3ت ��[�/��(� إ�J� H��	 ا��'ا=� ا��9�vو<�
 �x�]ا� 	�98ر و 8(Zا 	�g��� ����8!���1ت آ�� !�اه� ا���7'ن و ا��(��'ن ��7ر!�(� و=�*� ه�3

��، و8; آ� .ا������ و ا�����ة �*�(����G �>ا'B q*�(3 ;8 �و���� ا��!���1ت �93<� ه�3
I�6و �V�]h ��3، 8(; ذات'! ��)Bا��; �'ا q
�، Zن ا��(��س و ا����ر !���ج 3'
q 23 ا��'ا�

أن !�V*	 ا���*��ت �3> ، و ا����J; أو ا��[�� !���ج أن !�*V	 d�/G �V7/(�، ='اء آ�ن B[�ا 
� أو إ�JGء=��  .أو ه

و 8; 1'ء هmn اZه��� ا��; ���9[(� ا��!���1ت �*H ا���VJ ا���gي و ا�V*�; 8; ا����ة 
� إ�H إد�aل ا��f!� 23 ا��V*'�3ت =�3 �Bو ا����]� ،�R�a رة'J! 	�*Vو 8; ا�� ،�J7'رة ��3

2�JJ(��إ��اد ا� �Bو 23 أ �x���� �/'ل ا����� �Bا��را=; 23 أ P)�و . ا��!�����1� 8; ا��
� �g> �9� H*� �)���'1'3ا �9~��R ;8 ��9Iده� @�7 23 ا���V� و ���ة ا��Iوع ا��!�����1

�*G�3 8; آ� k8'IR و 	�*Vت ا���!'���� �)]���� H*� zا��أس ������ ذ� Hه�م 23 ا�/���ة إ� .
�� 23 �/�م �	 !29 ����/. �'@ ا��!���1ت���� kإ�� �Rو ��29 ا�/'ل إن ا����9 3�ا !n9و ه     .  

         

  :تعريف الرياضيــــــات �
� و  ا��!���1ت   V�]رس ا���� �d�=و و P)���ط ا�[��ي، 3 ;)8���3ل 23 ��3@ت ا�

� ا��'ا�R ا��9Iي �*�� ��)��� �]!�/� �Vd�� ��7ا�V� م ر3'زا و�(��> �ا�����c، آ�� أ<(� �`
��ت ا��� آ�� !�29 ا��[�ره� أ!�j.2�7 ا�8Zادd�9اص ا�'a ي !�رسnا� 	*Vاد , �دة ا���Zا

,�)�
�ت ا��'B'دة �8�� �7<Vا� �� و~��ه� 23 ا����دات وآz�n درا=�=��و 
� . ا�9�Zل ا�(
�)�  :��ف ا��!�����1'ن ا��!���1ت، �I!�V�7ت آ���ة <nآ� 3



�7<(� ه; إ�Gى 3[��9ات ا�V/� ا�[��ي ا���[�. 23  "ا�nي !8�V(� ا����9 ا���V�; �*[�'ث 
�9Iة ا���]a� ;*�*2�7  ,ا��� �
<Vا� ��]! 	� �� a[�ة V3/�ة إ�H �3آ[�ت ���7df��7 أي !/'م

� أ�aى، �*H  ."هmn ا���آ[�ت)B 23 ه��]�V> 29 أن�! ��!���د و!���� 8;  آ 	أ<(� �*
� �*���ةI*�(�@ت ا����ا� . z�n� 2�3�(��3 �� <*�V 7(� و8. 
'ا�� ���7]V� و ا��!���1ت

�ر3'زا و �J3*��ت ��? �(� ��7 R�a �� . ذا�(� أ!� أه���G�> 23 2 أن <��ه��ا و !9nه
 �3 �VJ! و k�'G �!ي !�ور ا���nء ا�;�أ�aى �7<(� ا���دة ا��; !�VJ دو�3 أن <�Vف ا�

Q��R ��~ أو ����R k�'/> �3 س إ .إذا آ�ن��/*� �ن ا��!���1ت �*	 !�رس ا��/�د!� ا�/�7*
� أو ه�� �V3 �7ن و3�(� �3 !9'ن �I3ه�	 آ��� أو �>
�ت ='اء آ�<*J�3 أو �*JI�3 �

.��� ا���9Iـ�  أن و. ا��!���1ت ه; �`� ا����= H*� ����� م�

�ت واZر<Vا��3'ز وا�
kـ�
 .ا����/; ود

�/� ��'رت ا��!���1ت �[� ا�JV'ر و ��اآ�� ا��V*'�3ت ا��!�����1� 8; ا����@ت 
!�B H���، و <�gا Zن ا��!���1ت ا���R�Vة أnaت 3I*�(�ا 8; ا���'ر �2 ا��!���1ت 8; ا��

� �*����f 2�7 <'��2 23 ا��!���1ت، ا��!���1ت ا��/*��!� و Bا��� zذ� .*a �/8 ،�ا�V('د ا���7/
 ��، �nا آ�ن @�7 23 ���ول آ� 23 ه�� �8�29 ا�/'ل �7ن ا��!���1ت ا��/*��!!�JVا��!���1ت ا�


�ت ا�9��� و  �!�3�Vي !�)n ا�9	 و ا��Iاغ k��]� @��3 و nذ�z ا�V*	 ا�ه; <Vو ا� .d�/ا�� c3
� �9�Z�7ل/*V��ا� �d���ا� ���B q��c اZ<��ط و درا=�(�. ا����'!J� �)>�7 و . t��و !�Vف ا�

��`�3 	��� ;8 ��]�> ��G'ء ا�;�  . k>�7، ه' ا�

 �!�JVة( أ�3 ا��!���1ت ا��R�V�ول )ا��G ،�، !��� هnا ا@=	 ��Vرا ���آ� 8; ا����7
3�n أوا�d ا������ت، ��V!� ا����هP ا��!�����1� 7�� �8(� ا����7�، 7�� �h �)�8ق ��ر!�(� أ�[��(� 

�*H أ=�س إ���ء أه��� أآ[� �*��آ�� �*H 8(	 أ� �j8��Iه�	 و ا�[�H ا��!�����1�، و اه����3 
أ
� �*����7ت أو �nآ� ا���g!�ت و ا�/'ا<�2، و ��j�2 ��3'!�ت هmn ا����هP، ا����'��ت، و 

  .��IJ'�8ت و ا����(�ت و ا�JGvءا

  

  : طبيعة موضوعات الرياضيات �
� ا��'1'��ت ا��!�����1� و ا���29 3�(� ��ط V�]�� ا��!���1ت 	*V3 �8�V3 إن
 �)7�V��='1'��ت و ا�ا� z*� �V�]h 	)I� H*� n�3<8; ����3ة ا�� ���dا�� k��أ=�=; �*/��م 7�(

	)h��8� �hاd و إ��رة <�V��. 8 �)3دة ا=�)�ا��� 	(�*V� ;8 	))Bا��; �'ا q
; ا��'ا
�"��qJ 3'1'��ت ا��!���1ت �7ن 
�j!�ه� ذات . ا��!���1ت*3�9�3 �V�]h " z=��� و

�)�����V� (� و 3(�را�(� و�ه��I3 c3 �3�V�*� ���V3 رات�
3��/; �Rرم، و ��*� od�Ja و  .
� ا�9[��ة 8; ا����9I و ا�
���آ��، و ا��V*�� و و 23 أه	 ا�)od�J ا��jور!� �z�n ا��

��ط�إن ��*�� و ا����g	 ا�(��I3 2�7 ;3ه�	 ا��!���1ت، . ا����.، و ��آ�f ا��(� و ا�
و ا=�)�ام V3*'�3ت =�7/� و ا�/��م  ������; 23 ا��ارس أن !/'م ��7�'از<� و ا���*�� و ا���آ�

*B�V�� ى�aأ ��/���7���ر=�ت 3  ،�� ا���3�9*V�]ا��!���1ت ذات ا�� �!�j
و ا���*�� ا��'!� 
  .ا�nي !9'ن 3�(�(�، ��G إن هnا ا���*�� I> 23? ا��'ع و <I? اZ=*'ب



� ��آ�[��"آ�� أن ا��!���1ت ذات V�]h "آ���ا� Hأ 23 ا��(� إ��]� . �� ��اآ��V�]h و ذات
�آ�� أن 3'1'���(� ����ج إ�H . أ!�V� �j�� �8(� ا��'1'��ت ا������ �*H ا��'1'��ت ا���7/

Z رة�
��GZت و ا�G���د و ا��V7Zمدراك ا  �g�  .ا��
�. �I3 2�7ه��(� 	و ا�9�Zل و ا��

  

  

 

  :مبررات و فوائد دراسة تاريخ الرياضيات �
'�� 23 ا��[�رات ��V*. �7را=� ��ر!  ا��!���1ت آ�� أ��<� =�7/� و   ��3 	29 �/�!�!

  :;��*)o ه�m ا�I'ا�d وا��[�رات �8�� !*

��9 أه��� درا=� ��ر!   .1� H*� �7��ء ا��('د ا���!� Hإ� HV�� �)>أ ��G 23 ا��!���1ت
� ��'ر ا��9I وا����ة، �8ن ا���jرات ��'ر ا�7vاعV7���*� � .ا��('د ا�/�!�

2. *V8 ،;1��8; ا� 	3Zا ��g� �/*a ;ا�� �R��Vف ا���آ� ��V أن !�Vف 3�H  k��fاآ�
 .أ3� @ �jGرة �(� @ ��ر!  �(�

ا��!���1ت ��7/�ر ا�nي !��I7 Q(	 أ=�=��ت ا���دة وإ��اء ا��/�8� أ�a �98ة �2 ��ر!   .3
 .ا����ة و ����ه� 8; ا��/�م ا���jري ;�2 ا��!���1ت ودوره� 8

� 8; اآ���ف  .4
� �/�!� اv<��ن �*��دة و ا��!2 =�ه�'ا 8; 7���)d و �hق ا����9I ا�(>����
�)V1ا��!���1ت و و .*a و. 

5. R 23 ;أن ا��!���1ت ه 	����7ق إن 8( n�3<و!� ا��f� H*� رس��ن !���� ا���>vا c�
� و !'�� ��!2�G k ا��`��3ة و ا@=��>ع 23 )B 23 �ا��; !�9�q ا�/'ا<�2 ا��!��1

�)�'
 �)Vdدة و ��آ�[(� وإ�7ا�(� و روا��أ=�ار ا� �8�V�� ��>�� �)B. 

8� ا��!���1ت ا��Vب و ا���*��2، 3 .6�V3 ;8 ا� �إن n��*�*� ��jG ;8 ;7�Vرة !��V ا��/
  . إ��د�(� لأ�Bادm، ���8و

 

 

 

  

  

  

  :نبذة تاريخيــة عــــن نشــأة الرياضيـــــــات �
 c����ر ا����ة 8; ا�'�� c3 ت ا��!���1ت و��'رت��� ��G آ�ن , <I�*(�7ئ ا� ;I8

�	 !29 , اv<��ن اZول !(�	 �*H وk��B�G 2� ��G�7 k)B اZو��� 23 3*[? و�3آ� و3��ب 
�B�G ك��إذ آ�ن 8; ���ر ا���Zر ,!��'ا �V*� H�G إ�H ا=�)�ام ا��!���1ت �	 !29 ه��ك �3 ه



��ب وا��[���ت ا��; آ�<� ���' 8; ا��3Zر �3�Zا �V7و ��d�)و��'م ا���'ا<�ت ا�  � ا��ا<�

�3�Vh ن��>vا ;I9!.  

�Gل وآ�ن !��G 23 �93ن إ���G�7 �ab H ��� !�� رk/3 و!�وي 6��m و��G�� وt�! m�B ا��
m��~ Hإ� �/��! H�G.  

 k� ا��; ه��ت ��V�]'ارد ا���ا� �V7 k�</�و��'رات ��Gة اv<��ن <���� ���Jد8� أ���ء �
  .ا@=�/�ار

     �V�7أ ا� k�� �	 ![�أ ا��V آ�� <k8�V ا��'م ، و �9!��و�29 اv<��ن 8; هmn ا��/[� 23 ��'ر ا�[
��� !k]V� �V ا��>ث�G ��`Jا� �Iا�� m![�أ ��آ  �]V� و �]Vو� �]V� و m��� mا k�'/7 . آ�ن k>أي أ

 �V7 k���G ;8 �aد �
و�k>�8 z�n آ�ن . !k!�� �3 �V وا�Gا و �	 !29 ا��I('م ا�9�; ����اد 
�H أ<k آ�ن   one to one correspondance!��)�م I3('م ا�����6 ا�GZدي V�7 �V8; ا�

�! �R��V23 ا� ��'��3 k!�� �8أن ��'ا H*� ض�V! �6ه� �8دا�����R  -29 أن !V7 �8دا
� ا��V ا��; ا�[V(� اv<��ن اZول @ �fال �(� أ��ه� H�G .ا����'�� ا���Vودة /!�h أن c
و ا�'ا

 �3�� هnا c3 ا�a>ف I8 ، t��7; ا�����c ا�fرا�; 8; ا��!q <�� ا��fار��2 !�=�'ن �>3'!
و آ�ن ا�H*� �V اR c7�RZ'رة .  �*H ا���td أو �/�ة t�a ;8 �7�/3 آ� و�Gة 23 ا���Vود

 ;dن ا�[�ا��>vا ��� �Vا� �/!�h ى @��3اد�aن و �� . أ��>vا اnف 2�7 �� ه<�a@و �29 ا
ا�I>ح ا��'م ه' أن ا�I>ح ���J� m'ر آ�; ����اد اZآ�� 23 ا�'اJ�! ')8 �G'ر ��3'ل 

�،: ا��Zاد V7أر ، ��<� ، 2��. 	 !J� k!�� 29'ر Zآ�� 23 ا�'�Gة أ�3 اv<��ن اZول 8*...... أ�
� اv<��ن �*H اZرc3  QB .و �z�n آ�ن !��ي ا��V 7�/�ر<� �3�'��ت ا���ZءJ
و �7أت 

�� ���ل �V3 ���'R ا��]V� ع��a�8 ، اد��Zو 2�7 ا ���V3 ات'R2�7 أ t7�! na�8 f������7 اد��Zا
k�B�G �`*7 ����اد و ا=�����H*� c]�� k آ� 23 ا�'ا�G و ا@���2 و ا��>�� و هn9ا ��7`� �3 
 �*G��ا� mnاد ��3ودة 8; ه��Zات و 6*� ا'RZا mnه.  

� و ا=�/�ت و �/��3 زادت �B�G(� إ�H ��3'!�ت !��و�29 آ*�� آ[�ت ا������ت ا�[
أآ�� �/��3 23 ا��!���1ت  و آ�ن 23 أول هmn ا������ت �*z ا��; ا=�/�ت �*�I1 Hف ا���� و 

  .� �3�/7ء ا���J!�2 ا��; !��ر إ��(

  :الرياضيات عند قدماء المصريين �
 2�!�J��3ء ا��
 �8�/�� Hأ�� ��ة 3f����ا� �!��� و ا�[�V�]ا�� �)Jd�Ja �J�� �>آ�

��8[�� ا���'=t !��ه� ���@ و ا�[�� اGZ�� !��ه� ��
� و ا���Jاء . �93<� �8!�ا 8; ا���ر!  
���J!�2 و ~��ه	 23 =�9ن ا���V	 8; هmn ���ه� ~��7 ، ا�3Z ا�nي �VB ا@��Jل 2�7 ا

 �]VR 23 �9'!2 ا��/��8ت أ�3ا �� ا���/�3*G��آ�ن 23 . ا� ;]�BZ23 ا������ ا �V]�7 أن ا�
و <(� ا���� ��k� �ab ;V�]h �3 أ��m ا�[��| 8; ���jG ��9رة  ،.3��fات �jGرة n>b �J3اك

  . J3ــ�

�9>ت Q�3 اZرا1; ، و ���!� ��V3	 �Gوده� �8 �V8�9 ��م د� k>�j�I7 ����V7 أن !���(� ا�
� إ�H أ3'ر Bا��� ��أ=( �
� اZرا1; ا�fرا��� و G��3 س��/� �ا���J!�2 �*[�� �2 و=�*
��G ��3ب �G��3ت هmn اZرا1; ا�fرا��� و �/�!� ا��jا�d �*�(� و 
��س ار��Iع ا���ء 8; 

  .ا��(� ا��gV	 f7 ;8وغ ��8 ا��!���1ت



��� ا��; ���fت �J3 �)7 �8��� 8; �>ث od�Jaأ�3 ا�od�J( ا�[! : H*� ��V�]ا�/�رة ا��
.  2ا����واة و ا��9	، ا�nآ�ء ا�V*�; ا���د و ا��V'ر ا��!�; ا�V��. ا�nي !�'دm ا��V'ر ��7'@ء 

Z�8ه�ام و ا���7�V و �8(� . و 
� ��*� هmn ا�)od�J ا��>ث �8�� kI*a ا���J!'ن 23 ��اث
�7� و إ�7��G �
اع ه��=; ، و ������B t ا��'�H و ا��'اد ا��; ا=�)��3 8; ا��/H*� C 23 د

�� ا��7 �R�V�� k�8 23 ��8 �*�; أو ���� H*� �/*`3 ��Bران ا��f� @ �7�Vال أ=�ارا �*��
�8ذا ���و��� ا�(�م اZآ[� آ���ل ��� I*aـk ا�/�3ـ�ء ا���J!'ن ا�/�3ـ�ء  .k*R إ�Q�= H ا�/��
�����ه	 ا��!�� �� n>b �J3اك  ;�� <�� أن ا�n!2 آ�ن �k أ�� آ[�� 8<���j)> . ا�(�م ;�7

'ا�� 23 . 
[� ا���>د  2900اZآ[� G'ا�; ��م  Hإ� ��
� ا=� mء��و 3�� k�8 z� @ أن 7

� ا��V��ر =���� �8ا<� و !��'ي �*H . ا��ا��1ت و ه� �
���ة ا�(�م G'ا�; �>� �G��3 |*]�8
 �)�  .2h  32،5*�'ن R)�ة t='�3 آ� 3

و 3�� H*� ���= ��'ر ا��9I ا��!�1; ��� ا���J!�2 ا�/��3ء أن ا�[�� ا�V*�; آ�ن 23 2�7 
��ه	 � 	�*Vأه�اف ا�� . Hإ� �8�1v�7 ، �8[��<� إ��اد ا���)2�JJ ا�n!2 ����ج إ��(	 ا��و�

� آ�ن ا���ر!? ��'�3 ��ر!? ا��!��1��� و 3��ر=� ا��/'س ا��!�����B@اد �*���ة ا��Zت ا�
�; I8 ، ��]��7; هnا !/'ل =��� ـ V! ص�a ع'�7smith  و  .ــ �آ�ن ه�ف ه� ف ا�7��9

 �ا��!���1ت 8; ا�[�ا!� ه��8 ��*�� و 7��ور ا�'
� أR[�� اZو�H و=�*� اZدب و ا���<�� و=�*
 ;*9�ا�[�� ، و <���� �z�n 6(�ت �3ارس ا���7�V و ا����آ	 و g7('ره� �7أ ا��V*�	 ا�

 oJ(��ا� . ��و 8; ا�'
� ا����=� ا��(� هmn ا���ارس إ�H أ�V7 23 ا���ر!? �*9(
�8�1� إ�H ذ�z �8<(� آ�<� ��V[� �3آf أ��7ث و ���g	 ا��8�Vـــv�7 2�8 و����3*ا�.  

J(��ا� 	�*V���7 �3 و'�� 	�*V���7 2�!�J��3ء ا��
 �!��و ا�[�'ث 
�  oو 3�� k�8 z� @ أن �
آV*	 23 ا�V*'م ا��; <��� 23 اه���3(	 ا�/�ر ا�9[�� آ�� !�Qj أ�H ���رG ;8 m/� ا��!���1ت 

  .      23 أه�ا��3(	 و �7�V3ه	 

� �2 إ<��زات 
��3ء �J3 8; آ� 23 V!�= !*; </�م �98ة ��و �8:  

zـــ*Iو ا� �=�� .ا���ـــ�ب و ا��[� و ا�(

  

                                                                                                                                                             :الحســــــاب: أ

��ة وا��/'ا 23 �/��8(	 ر3'زا ��9 23 ا��Zاد    � k=�=�3 ��!ـ� أ�g> 2�!�J�3ـ�ء ا��
 c1و
 231 H6ا�

� ا��V9 رf3ا 8. 10�g� 23 و ، �Gا �*'اf38'ع ر��ا� c]R�� رة'R 23 و�G�
2، و 23 �8ع ���ة 3*�' ر�V*� f3د  �V*�10د 

3و 23 زه�ة ا�*'�? رf3ا �*�Vد  10
، و 23  10

�; رf3ا �*�Vد ��4اc]RZ ا��
5، و 23 ا���9� رf3ا �*�Vد 10

10  ���G ;8 �Bو 23 ا�� ،
��V�6 رf3ا �*�Vد

10 .  

                                                           
2

  S.Laurie, Historical survey full of prescriptions education (New York) 1902 p.02 

 

 3 محمود أحمد شوقي، الاتجاهات الحديثة في تدريس الرياضيات، دار المريخ للنشر، الرياض، المملكة العربية السعودية، سنة 1409 هـ/1989، ص: 34

 



 }G<> ��د آ�Vا� H*� لn! اn)8 �3ات �= �G�3 !�!� أن !��9 ا�'ا ��و رf3 ) 6(أ<k آ�ن �
 H*� لn�� 2���3 ة��V20(ا� ( H*� لn�� ث �3ات<� �d��ا� f3ة ) 300(و ر��Vا� f3و ر

 H*� �3ات ���ل c]= ف@b)70000 ( ��V�B إذا ��و  300و  20و  6. و <>G{ أ!�j أ<
70.000  �J�> ��  .��Vد ا���*'ب آ��7� رmf3 و ه' ا �870326<

  

  : الجبـــــــــــــــر .ب 

      H�ا��ــ; ��ـ �و
� !�cB ا���رa'ن ان 
� �3ء ا���J!�2 آ�<'ا !��)�3'ن ا���!/ـــ
qـdاf'1'ع ا��ا� �, 8ـ; �G ا���Vد@ت   false positionأو ا��'1ـ'ع ا��9ذب , ��7!/ــ

 H*� 2د���2 ا��������V�ا� �G ;8 �)329 ا=�)�ا�ا���!. ! mnا�/�رئ �98ة �2 ه ;�V> ;9و�
  :ا���' ا����ــ; 

�  :23 ا���Vد�� ا�����ـ

          3  

  .3= �8ن، ص  4= <����P أ<k إذا آ�<� س . ـــ   س = ص 

          4          

         .      25=     2ص+   2و3�(�  س

 �1=    2ص+     2س:     ( و�29 23 ا���V د �
��P أن .   100��>:  

  . 10×  10=  100,  5×  5=  05:و��G أن .  100=   2ص+     2س

          H*�  �J�> ;9� س 100إذن  �  25= ص +  82; ا���ف اZ!�� 23 ا���Vد�

  :Q]J�8  ص, و� 23	 �q��j آ> 23 
���; س .  q��j!5  Q]J��10 ا��Vد 

   100= 64+  36=  2ص+  2س: إذن   7= ص ,  6= س  

  .ه' Gـ� ا������ 7= ص ,  6= و3�k س 

�وآz�n ��*�� ا��9'ر . وآz�n 23 أه	 �3 و�B 8; ��اث 
��3ء ا���J!�2 ا���اول ا��!��1
 ��=��ا هn. وآ�V7 z�n ا�����d ا��; ��ل �*H أ<(	 ��8'ا ا���'ا���ت ا��Vد!� وا���'ا���ت ا�(

  : أ3ــ�. �8�� o(! ا��[�

            

  الھندســــــــــــة:  جـ 

   �)��Gو ��=��� �V7 ا�9�Zل ا�(G��3 اكn>b �J3 ء��*� kI�و23 2�7 . آ�ن 23 2�7 �3 اآ�
� ا���*� �j7ب G��3 H*� ا'*JG �
هmn ا�9�Zل ا���c7 وا������� وا���*� وا��ا�dة و 



� ا���c7 ا�nي . <qJ ا�/���ة 8; ا@ر��IعG���� �� ا��ا�dة H*� �]�G �/8 أ<(� ��3و!G��3 �3أ
  !�ــ�وي

                7                  

وه;  h =3,16'ل kV*1 ـــ 
�� ا��ا�dة و3�(� !�Qj أن ا���J!�2 ا�/��3ء 
� ا=�)�3'ا ط 
  @ �)�H ط آ	

� �98<'ا  !�J*'ن �*�V��>00,06  k�*(� ا��'م إ@ 8;  9               �d�/ا� �أ3ـ� اZ=�'ا<
� ا�/���ة 8; ا@ر��Iع G��3 ب�j7. و 23 ا!�g�� �J3 ;8 ا�/�!�� ا��=���9��Iت ا�(�� �

� ���8~'رت!�g�� �ـــ	 !�J إ�H . ا���Vو8� ا�ن 7!�g�و �29 اآ��ــ�ف ا��Jـــ�!�mn)� 2 ا�
��=� أh'ال أ1>ع ا���*� R ;8'رة � ���G ;8 t/8 'ه���*. 8/� ���ا� 	��V��3'ى ا��

5:4:3 ��8 ��gـــ�!� �Rـــ�a ���G mnأن ه Q1ه' وا ��ء 8; ~�~'رت و �3 و آ��*Vا� ��
�
ـ<Vا� �=��  :اآ����8ت 
��3ء ا���J!�2 8; ا�(

                          1                             

  ) .2ب–أب  – 2أ(ع × ـــ = ح                  

                           3                     

 f3�� ح ��G ا�(�م 	�G ;�V� ;و ه	ع, �*���Iى ا�/�����2 ب, ع �>ر��Gv f3�� ةا�/���, أ 
  �J3ر ��Gة ا�V*��ء ه' آ��JG q  و, ا�aZى

 2�7 ���8 2�!�J��3ء ا��
�  1900ـ  1700
<Vا� mnه H*� >د��ا� �]
و 
� و�Bت  إ�B(�دات  ,
 �
<Vا� z*� Hل إ�'R'ا� ��I�97 .*V�! ــــ��ـــ�ء �8�*Vـــ�<� ا�B 23 آ���ة .  

   

  

  

  

  

  :د ـ الفـــــــــــــلك

� J8'ل   �<� Hإ� �� �J8)21  '�>'!– 20 ا����ء : إن �3 
�م k7 ا���J!'ن ه' �/��	 ا��
  �J8 ا���!/� ) أآ�'�7 

  ).!'<�' 20 –8[�ا!�  �J8 ، )21 ا��Iآ(� )8[�ا!� 20 –أآ�'�7  21( 

ا���ر!  و ه;  
[� ا���>د ا��aع ا���J!'ن ا�/��3ء أول f3و�� 8; 1500و8; ��م 
B'3'دة ا�ن ��7���q ا�[�!��<; 7*��ن و �7=�)�ام هmn ا��fو�ـ� ا=���ع ا���J!'ن ا�/��3ء 



 �12/��	 ا��'م إ�H =� =���ت 
[� ا�g(� و =� =���ت �V7 ا�g(� و z�n7 أQ]R ا��'م 
� ،وآ��  12=��� ، و 
� أnaت أورو�J3 2� �7 ��د  =���ت ا��'م و z�n7 أQ]R أ��'م��=

aأ�  .n1ت أور�7 �2 ��د =���ت ا��'م أnaت ��(� �98ت ا��fو�ـــ


��J3 k�3 ا�/�!�� �IG ;8 ا��!���1ت �8�� !*; �3 o(*> أن c����> m=[. ذآ� ��و3:  

� وا��9'ر و�/�!� ا�� 1�*RZ*��ت ا����ب ا�ي و���  . ر ا���n ;V�7ـ <�gم ��ي �

� ا���<�� وا���Vد@ت  2Bد@ت ا��ر�V3 �V7و Hو�Zا �Bد@ت ا��ر�V3 ـ�  . ا���

3 ��=��  . ـ ا���'ا���ت ا��Vد!� وا�(

4 �� ا����'!�=��� وا�9�Zل ا�(G�����7 ��]��3 �=��  .و ا��GZم ـ ا�(

5  ���7��[ـ �8�V�ا� �V7و �  . ـ ��c�7 ا��ا�dة و�/��	 ا��ا�dة إ�H أfBاء ���3و!

 ���7 k8�V> ��� 2�!�J��3ء ا��
 ��� �]��� ا���29 ���! k>2 أ�aر��ا� �V7 ى�!
  .ا��'م ���7ب ا���*��ت

  

  :ـ الرياضيات عند البابلييــن  2

8/� أ�[�� ا��7Zث أن ا�[�7*��2 آ�ن �(	 درا!� .  آ�ن �*[�7*��2 ��ا�(	 ا�9[�� 8; ا��!���1ت     
وآ�<� ا�V�*��ت ا�����7� , وا��ه2 , وا�d�Iــ�ة ا���آ[� وا�Iـ��dة ا�[���� , ��I��7ــ'رة وا�J!vل

3�(� �Bول ا��jب و��c�7 ا��Zا �I*�(3 اول�B ة�����اد  د���ي 7��Zو3/*'ب ا �)�]V9و�
� ا��jب�*�� Hإ� �  . وا��; آ�<� ���)�م 8; ��'!� ��*�� ا�/��

  .و�8�� !*; �98ة 3[��� �2 <��ج ا�[�7*��2 8; ا��!���1ت

 

 

    :أـ الحساب  

��ة � k=�=م ��ي أ�g> 2��*7�]آ�ن ��ى ا� , k=�=م ��ي أ�g�و!���ل  60آ	 أ���� 7
�g�ا��Vى ذي اZ=�س ا��fدوج 23 أ�a ا���اول ا�nي !��'ي  	ا���رa'ن �*H وB'د هnا ا��

  :�*c�7�� H ا��Zاد �*H ا���' ا����; 

1 ,4 ,9  ,16 ,25  ,36  ,49  , 	�4 ,1 ,21  ,1  H�G1.  

h[/�  7 -1ه; ��c�7 ا��Zاد 23  49 -  1و!����I� 29 هmn ا��Zاد �*H أن ا��Zاد 23 
��يVاد , ��=�س ا���Zا����;  58,1....., 1,21, 1,4أ�3 ا '��  :                              H*�  ;)8 ا�

                                                           
1 D.E.Smith, History of mathematics, vol. 1, p.42. 



                               1,4  =60×1 +4 . =2                                                  

                             1,21  =60 ×1 +21  =9 2   

  ــــــــــــــــ                                        

                            58,1 =60 ×58   +1    =2
9  

أن هnا !'Q1 أن ا�[�7*��2 آ�ن ��!(	 �98ة �2 ا�)�<� 8; آ��7� ا��Zاد   Scott 2و!/'ل =9'ت 
و�9�q�j! k أن ه��ك ��9 أن !9'ن ا�[�7*�'ن 
�ا ا=�)�3'ا ا�)�<�ت 8; آ���7(	 ا��Zاد <�gا , 

 �IJ*� f3ر 	29 ��!(! 	� k>Z .  

 q�j!تو�C7 'ض�ا�` kI�f ا�nي !V[� �2 إذ أن ا��3, أن ا���gم ا��Vى ��� ا�[�7*��2 آ�ن !�9
2� �
    :ا�'ا�G !�29 أن !V[� أ!�j وI> ;8? ا�'

                        1           1        

2
60  ,3

 2)ـــ(أو H�G ــ أو  60

                       60        60   

  

ا��9'ر أ�3 ا��9'ر ��� ا�[�7*��2 8/� آ�<� ذات 3/�م ���7 ��3 آ�'ر 
��3ء ا���J!�2 إ@ أن 
2 �60�� ا�[�7*��2 آ�ن ��7(� �!�J�ا� ��� �G�7@ 23 ا�'ا.  

  

  :ب ـ الجبــــــر 

8�1� إ�G ;82000  H'ا�; v�]8 �]23 ا�� �]�h �*�JG 2��*7�]>د �9'<� ��ى ا���ا� �]

 H*� 2��*7�]ى ا��� ��� �V7و ا�� �� ا�����Bد@ت ا��ر�V3 ��
'> �� ا���<�Bد@ت ا��ر�V3 �G

  :8�2 أ�3*� هmn ا����*�>ت . 
[� ا���>د  cB�!300 ��ر!)(� إ�H  ��3*�>ت

                                                              1                2  

 1  +2
2  +2

2+......... +  3ع+  3
   385=  55×) ــ× 10+ ـــ × 1= (  10

            3                3                                    

 z�nوآ:  

1  +2
  +2

2  +3
2 ............... +9

2  =9
2  +9

2  -1                                                

    ��2   .2 =1,414213�gG<ـــ� ��ـ�ر ا��Vد و
ـ� JGـ� ا�[�7*ـ�'ن �*�B �!�/� H!ـ� 7

  .� ا���>د 
[ 1900و23 أ�3*� ا���Vد@ت ا��; !�cB ��ر!)(� إ�G H'ا�; 



  :وآ�V3 z�nد@ت 8; ا�J'رة  1000-=  2)ص+ س ( –) ص –س (  150,  900= س ص 

  2ص -        2ب س                    

  = .د + ـــــ + ـــ   , أ = س ص 

  ص           س                  

� ا���<�� 8; س B23 ا��ر �)�� ا���د=�  8;  س و�9B23 ا��ر � 3وا��; !�دي G*(� إ��V3 Hد�
)1(          .  

  

  

  

  :جـ ـ الھندســـــــــــــة 

 2�!�J���3 ا� z8; ذ� 	ت �3*(�G���8; ا� ;*�Vا�[�7*��2 ����7[�. 8; ا� �=��ار�[�� ه

[� ا���>د آ�<'ا  1600 – 2000ا��/[� 23  و��ل ا��'اه� �*H أن ا�[�7*��2 ا�n!2 ���'ا 8;, 

�*H �*	 7/�<'ن إ!��د �G��3ت ا������� و ا���c7 و ا���*� ا�/�d	 و�[k ا�����ف ور7�� 
 ��  ا��ا�dة و �G	 اZ=�'ا<G��3 . أ=�)�م ا�[�7*�'ن ط �
� ا��ا�dة و23  3= وG��3 8; إ!��ر

� ا�[��V�]h 2��*7(� ا��[=��)� ��=�=Zات اf���ا��!�.  

 Hإ� z�nوآ �� ا���<�Bد@ت 23 ا��ر�V3 Hإ� �)*G ;8 آ���ة ��ول ��=��8/� و�Bت �d��3 ه
 � .�V3د@ت أ<�

  

  :د ـ الفلـــــك 

 Hإ� ��!'��G c3 �3ب �(� ���� ��� آ�  �30(�ا 8; آ� �(�  12
�	 ا�[�7*�'ن ا��
�'ات = �= .  

  :و!�o�(*� 29 إ<��ج ا�[�7*��2 8; ا��!���1ت آ�� !��; 

1  2�
� ��9 23 ا������� وا���*� ا�/�d	 وا�����وي ا���G���ب ا���G ـ ��8'ا , 	�Gو
 c7��وا� �� ��3 اZ=�'ا<�g��
��3ء ا���J!2.ا������ت ا�� �
� ا��ا�dة *8	 ��7 29G��3 �3أ.  

ـ آ�ن ��!(	 �98ة �2 ا�)�<�ت 8; آ��7� ر3'ز ا��Zاد و�� 29	 �g(� أ<(	 !8�V'ن  2
�IJا� .  

آ�ن ��!(	 3(�رة 3�('دة 8; إ�Bاء ا�����7ت و=���ه	 ذ�H*� z اآ����8ت آ���ة 8; ـ  3
 z*Iـ;, ا��*Vا� 	�g� .و�9�(� �	 ��J إ�H ��3'ى ا��

                                                           
)1(  D.E Smith Op cit. p 40. 



  

   :ألإغريقالرياضيات عند  �
و!��k ا���رa'ن إ�H ا�/'ل �7ن ا��!���1ت آ��gم ��3د �k أ=�k 23 �3*��ت و<�g!�ت 

�� اv~�!. 8; إ�hر  ;�� !*; <P��V ��'ر ا��9I ا��ا�V�1ر!q �7أ 23 �(� اv~�!. و�8 و�
  :ا��/��	 ا��; 


[� ا
*��س  -أ         .!�~vر!���1ت ا.  

  .ر!���1ت ا�J� ;8 .!�~v ا
*��س  -ب        

  .ر!���1ت ا�V7 .!�~v ا
*��س  -Bـ       

  

  : أ ـ رياضيات الإغريق قبل اقليدس 

��ت 8; هmn ا���Iة> �ه; �3ر=� ���8~'رت ��� 
��دة ا���V	 ا��!�1;  إن أه	 �3ر=

�ت ��3دة 2�7 ا��Zاد . ���8~'رت <V2�7 ا����ب آ �JIا� �و8; هmn ا���ر=� �7أت ��*�


�ت ا����دة 2�7 أ��Zاد �7=	 . و2�7 ا����ب آ��[�/�ت <Vا� ���" ا���ـ�ب" و = ���و=
 	=�7 �  �ب�و 23 آ> ا��) ��B '�z(ا�����7ت ا���[�/�

� ا��Zاد  !�g> �>'9� z��B'*اد  .و ا���Zا �!�g> ;8 ���ط  هmn ا���ر=�و ه��ك ا��3اد �
  ا����*� ���7='م 

 �
و ه; ا��Zاد ا��; �V[� �2 ��د ا��/�Vh�/� ;8 tت ا����/���ت 8; ��9 ه��=; 2�V3 و 
  :���Iة 2�7�3 ا����I~'ر���2 إ�H ا
*��س �>ث �d��3 هــ;��8`� ا��!�2��1 

       1  -  �ab �V93 qV1 �V93 	=ر.  

       2  -  �  .</�	 ا�fاو!� إ�H �>ث أfBاء ���3و!

       3  -  ���V3 ة�dدا �G��3 k�G��3 وي��� c7�3 	=ر. 

  

    :ب ــ الرياضيات في عصر إقليدس

و أه	 ��� 
�م k7 . 23 أ�7ز �*��ء هmn ا���Iة إذا �	 !29 أ�7ز ا����c ا���V	 إ
*��س 
�" آ��ب  إ
*��س ه'=��و �29 ��� أ!�V7 �j 3'1'��ت ا��[�  ".ا�� 2!n	 H*� �J�/! ا�(

 �� ا��[�!=��� ا��Zاد و 3[�دئ ا�(!�g> ��3 . �V�B ;2 ا���9 ا���Gل أ'RZآ��ب ا �V! و
�B �3 س إذا ��? آ���*
k�8 23 اآ���ف إ
*��س و  ءإ<��ج ا��!�2��1 ا�J� H�G .!�~v إ

8�1� ا��/�/�� ا��; 
�م 7(� إ
*��س �*��ات اv<��<; 8; ا��!���1ت ه' ����� vٌ29 ا�
� ��G 23 ا���Vر!q و �/��ا��!���1ت 8; ��*�� 3��/; و ��3و�� وH*� �)V1 أ=? 3




� ��1�V �9 .ا���*��ت و ا���g!�ت  �=��� إ
*��س �*(���V3 آ� أنn��7 �!�B 'ه ��و 3 ���
 �/�  .23 ا�

  

  

  

  

  :رياضيات الإغريـق بعد إقليدس - جـ

9��ر!� �G��3 ، إذ آ�ن =vا �V3�B n(�� س 8; ��'ر ا��!���1ت��*
آ�<� ا���Iة ا��; �V7 إ
9�'�*��ء ا�2 �!n��1ت ا��!�� �V3ا��� mnة 8; هn��=م 8; ��'ر ا��!���1ت إ�3 أ�)=vا 23 ا

 �)�8 �]*h �3ء ا�[. وإ��*Vة <��و 23 2�7 ا���Iا� mnسأر: �رز!2 8; ه���aARCHIMEDE   و
 ?� DIOPHANTISد!'�8<�? وه��ون و  APOLLONIUSو أARATOTHENES  ?�>'� '7أرا�'��
� PAPPUS .k7و 7�7? Rا�)� k���1(و آ�ن ��9 23 ه�@ء أ�(.  ��و 
� ���fت ا��!���1ت �

  :اv~�!. �2 ر!���1ت ا�[�7*��2 و ا���J!�2 ا�/��3ء 7�� !*; 

        1 - aا����!� و أ Hا��(� إ� .!�~vا ��ت ا����. أ=*'�7 �(� و n �)6إن ا��!���1ت �
  .Zول �3ة �! �3�q!�V���7 H ، و ا���*�ــ� و ا�[�!(�� و ا��Iص 8; أ3'ال إ
*��س 

� أآ�� 23 ���!�(� �I7وع ا��!���1ت -  2        =��)��7 ;�V� .!�~vا ��آ�<� ا��!���1ت �
  .ا�aZى 

        3 - �� و �*�� H��c هmn ا�9�Zل 7'ا=��=��� ��V�� �H* ا�9�Zل ا�(=��آ�<� ا�(
  و=��d إ
*��س

  .و ه; ا���8� ا����/��� و ا��B�Iر  

� 8; �(� ا�VB .!�~v ا��[� !g(� 8; إ�hر  - 4         =��إن ا@���m <�' ا�9�vل 8; ا�(
��� ا��[�!� =ا�(  

��=��  .و ا�9�Zل ا�(

  

  :رياضيات عند الھنـــــودال �
��ي، و 
� ا���a'ا I3('م Vدي ا��Vم ا��g�23 أه	 �3 
�k3 ا�(�'د 8; ا��!���1ت ا�

�و 6(�ت 8; آ�[(	 �hق ��!�ة ��� �d��3 ا����ب آ�ن ا�(�ف 3��) ه' ا@=����ع و . ا��(<
�  .ا���*�

  :ا���Vد@تو ه��ك ا��/�د �7ن ا�(�'د ه	 ا�n!2 اآ��I'ا ا��Zاد ا����[� و G*'ا 

                                                           
)1(  D.E. Op cit, p 45. 



  .Bـ = ب س +  2أ س  

  . 2أ س= Bـ + ب س   

3� وا�Gة هـ;     . ب س = Gـ + أ س   �� �  :و آ'<'ا �V3د�

  . B =5ـ + ب س +  2أ س   

�[k ا���!/� ا��; ��� 7(� ا�ن  و ��8'ا أن �*��Vد�� nBر!2 � �� 8/� .و G*'ه� ��7!/=��أ�3 ا�(
� ا��; ��� =���'ن ��7(V! د'�3�9>�(	 ا��'�3� ، و ��ف ا�(�'د �V7 ا�9�Zل آ�ن ا�(

 H*� �d@د �j!ك أ��
��ر و ا1Z>ع ، و هZ2�7 ا �
<Vو ا� ������و ا� c7����3 ا� ��=��ا�(
� ���8~'رت !�g> و �x8�9���9ل ا��Z8'ا ا�� 	أ<(. 

  

  : الرياضيات عند المسلميـــن �
B2 �(� د�!�J�ا� ��� ا��!���1ت �j)> ���� ا��!���1ت آ�� �(� ا�j)> ات�Iو ا� �*ـ

 �)� ;I8 ، 	ـ*V��7 �� ا��و�!��� ;8 ��3 	3�� �7�1 �� أ3j)> ���!  !�3 آ�ن ا���ر���
� أ�IVB ;7 ا���J'ر G'ا�; I�*(766ا� ����c ا�)*�Iـ� �jI7 	رة �*ــ��م آ�<� 7`�اد 3

; �(� ا���J'ر أو �*V*�ـ�ء ، و =�ر ~��m 23 ا�)*�Iء �*H در7ـk ، �98ن 
�J ا�)>8� ='اء 8
� �*V*��ء !���7/'ن �8(� و !��ون ا�����H�G ، c ~�� ا���*��2 23 ]*G 3'ن��ا����� أو ا�
ا�V*��ء �Bءوا إ�H 7`�اد �3آf ا�V*ـ	 و I��3ـc ا�V*�ـ�ء و آ�<ـ'ا ه	 أ!�j !��ون ا�q�V و 

  .اv=>�3ــ� ا�����c 23 أو�; ا�VB �3Z آ���!2 3�(	 !��'ن ا���Gل و !��/�ون 8; ا�[>د 

و �	 !tV ا���*�'ن أورو�7 أ���ل 23 =[/'ه	 t/8 �7 أ��'ا أ!�j آ� آ�'8(	 ف ا����ب     
 q*�(3 23 و ~��ه� z*Iء و ا����و ا��9 �V�]و ا��� و ا�� �=��ا�V*'م ا��; و ا��[� و ا�(

، ='ف ا و ا��; و�B �8(� اZورو�7'ن 3�(> ��7n ، و �2 هnا ا���(� أ��7'ا �8(� و أ�Bدو
�:<���ث �8�� �J�a�7 ;��!ر =��   �2 ا����ب و ا��[� و ا�(

  

  

  

  

  : أـ الحســـــاب  

� �*�V[�� �2 ا��Zاد �d��)2 !��)�م ا���وف ا���*��ا� ��و @ . آ�ن ا���gم ا��Vى �
� ا��; ا=�)�3(� ا���*�'ن �2 ا��Zاد �V3و8� ��ى آ���!2 23 �d��)ا���وف ا� ��fال =*�*

�7� آ[�ر ا��2 �7�Vد ا�<]� . �  : و =��رك �8�� !*; ا��*�*� و ��3ـ'@�(� ا��Vد!ـ

أ  ب ج   د   m  و   ز   ح  ط  ي     ك     ل    م    ن    س  ع    ف    ص      ق      ر      
  ش     ت         ث       



1 2  3  4 5 6 7  8 9 10 20 30 40 50 60 70 80 90  100 200 300  400 500           
  ح      ز           ض           ظ         غ  

600  700   800     900    1000
1  

V[�� �2 أي ��د آ�ن ا���*�'ن !��)�3'ن �3�'�� ا���وف ا��; �k�'��3 2� �]V �و��� ا�
�� ا���*�3Z8; ا ��دي آ�Vا� :  

  .<{ G| =  8950, 6| =  900000, =| =  60000, دغ  =  4000

> ��G 2� �]V� }950  , 2� �]V� ا  8000ح غn9وه.  

 ��3<=vوا ��7�Vا�[>د ا� 	gV3 ;8و ��� ا@=�V��ل 8; ا�(Vd�� ;وه. 

  

  :ــر بـب ـ الج

 	��Vء ا���ا��[� �(� �(� �* 	2 ���3 8; �*��*��ء ا���*Vآ�ن ا� �/� . mnو23 أ�7ز ه
أ� . �G���� H='3 27 ا�)'ارز3; م  8  25ا�nي <�� 8; ) ا��[� و ا��/�7*�( ا����� آ��ب 

� ا���3'ن I�*(ا� �J� ;8 2��*��ء ا��!���1ت ا���*�. ��; إ�Bاء ) ا��[� ( وآ�<� آ*�V�
 �� أ�3 آ*�)7���; إ�Bاء ) ا��/�7*� ( ا�V�*��ت �*H ا����� 2�8�c ا���ود ا���V�  �>�98

  :ا�V�*��ت ��nف ا���ود ا�����و!� 23 ا���2�8 8��>

   2س+ هـ س + م = م  4+ هـ س 

  2س+ هـ س = م  3+ هـ س :  8[���[� 

 �   2س= م  3: و ��7�7�/*

  

  :جـ ــ الھندسة وحساب المثلثات 

 ;8 m'��>أ ��ن 7��GZا 	gV3 ;8 �أ�3 ���3 ا���*����G ;8 2ب ا���*��ت ��3 �>�98[�
z*I. ا�	ن 23 =�7/'ه�� z8; ذ� 	2  ��<(��*��ء ا���*V8  

�23 �*��ء ا��!���1ت آ�R�a �و23 أه	 ���3ه	 �7��G ;8ت ا���*��ت  .<'ا !�V'ن ا�z*I أه��

�ت ا���*� ا��9ي <� q�8��> آ�q أ7' �[� اl  .ا=�)�ا3(	 ا���� ا���*��� ا��� وآ

  .       ا��[�<;

� ) م 929 – 877( 
<Vا�:  

   )�G)1 ب  ��G �G �G أ+��G ب    G ��Gـ = ��G أ    
                                                           

� ا������، ا�/�ه�ة، دار ا�/*	، 1963، ص: 47V]ا�� ،z*I8; ا��!���1ت و ا� ;�*Vب ا��Vن، ��اث ا��
'h }8�G ري�
  1 

 



� ��7��*� ا��9ي ا����d و�8(� أ R�a ;ب . وه .  �Gـ  آ�1Z f3>ع ا���*� أf*� f3��8 �3او!

�<'ن إ!��د ار��Iع ا���?  . أ ��7��*�  q�  آ�� أآ�

         �G أ – 90( أ(  

  .ــــــــ= س 

  �G أ              

 �
<Vا� Q*8Z�7!2 ا�B q�  :آ�� اآ�

  )��G.)2 ب �G أ= ��G ب 

�R�a ;وه d�/*� ا��9ي ا���ـ��7G ;8 �  .	 ا�fاو!

  

 

  :الرياضيـــات في أوروبــــا  �
��'ن ��7'!� , �7أت هmn ا���Iة �7/'ط ا3v[�اh'ر!� ا��و�3<�V! !29 ا��و�3ن 	و�

و�9�(	 أآ�I'ا �7=�)�ام ا��!���1ت  ..!اv~� ا��!���1ت آV*	 ��3د آ�� <�g إ��(� ا���*�'ن و
� هmn ا���Iة �JV��7 دون �/�م !nآ� 8; أور�7 ��29 ���! z�nو� ���7ا!� ا�/�ن ا���دي �

إ��J� H أ�a ازده�ت k]8 ا��!���1ت  م�	 �7أت ��8ة ا<�/�ل 23 ا��JV ا��g*' .ا��g*'م
� ا�9[��ة �� ا���*��2 و �7أت ���/� إ�H أور�7 �2 . <�[��j)�
��ة ا@<�/�ل هmn ا� �7�
 �
و

�3� �h2!. أ��7ث ا�������<=vا��ول ا H2 =��8وا إ�!nا� .  

��� 8; ا�/�ن ا���<; ����7� إ�H ا�>���V23 ا� ��Bا��� �و�nا آ�ن هnا ا�/�ن  .و<��� �Gآ
 ��Bن ا����
�7� أ���ل ا�)'ارز3;. �V23 ا� 	B��8 �)!��~ا��!2 و �J>23 أ�>م  �و

� أ���ل ا���*��2 ���و�� أ���ل اv �آ�� ���و�, ا���*��2�Bــ�~�!ــ. أ!ا���j.  و8; ا�/�ن
� 8; ��3ل ا��!���1ت  وآ�ن j)> kV3 8; أور�7 و�7أت �j)�ا�)�3? ��� �7أ ��J ا�
� 8; إ!����� و�3ن و=t أور�7 ��3 ��8�� و�7اغ و���آf ا���' 8; ا��!���1ت j)��3آf هmn ا�

��G8; ا����ب وا��[� و Hو�Zا �B*��ت���7ر��ف ا�/�ن ا��. ب ا�'��دس أ�3 23 أه	 آ
�!�]B <G �V7و ا��ا �و
� . آ�'ف ا���V	 اv!���; آ�ردا<' ��V3 �G 2د@ت ا��ر2��B ا�����

 	)��7 23 ��6(� �*��ء �abون أ=(�'ا 8; ��'!� ا��9I ا��!�1;  8; ا�/�ن ا���دس �
 ���7�B)Jean pierre ( k����!��7اول �'~�ر �)ي أ��nو��8; , ا� )Viete -François  ( يnا�
�ء ا��[ـ� و!�V[ـ� ���8; 3ـ2 أ�ـg	 �*�ـ, و@ت G ;8ـ� 3ـ�Vد@ت ا��رBـ� ا���د=ـ� n7ل ��3

  .8ـ; هـnا ا�/�<ـــ'ن

  

                                                                                                                                                                                           
)1(  Eves Howard, An introduction to the history of Mathematics, New York: Holt Rinehart and Winston, 

1964,pp.141-165  

))))
2
((((    u u ،f)���� J��1� v=�u u ،f)���� J��1� v=�u u ،f)���� J��1� v=�u u ،f)���� J��1� v=�196 - - - -197  



  

  

  

  

  

                             

 :أھداف تدريس الرياضيات �
  :تطور أھداف تدريس الرياضيات �

�� ا���!� �2 أه�اف ��ر!? ا��!���1ت <�� أ<(� gV3 ;8	 ا��GZن ��Jغ 8;  � 
� !B�� �VJ��(� إ�H أ<��ط =*'ك !�29 �/'!�(�h��3 ن <��  و. �[�رات��GZ8; آ��� 23 ا

  :أه�اف ��ر!? ا��!���1ت ��Jغ 8; ه�2�8 أ=�=��2 ه��

�/��?�8'�; ا�V]! �3Z ا7�k إ�H , و��RZب هnا ا@���n� mره	 . ا���ف ا�!/�� وا���ف ا�
7`�� أن ��ه*k درا=�k هmn ا���ر=� آ; !�V*	 ا��!���1ت و ~��ه� 23 ا��'ا ، �د ا���ر=�

 k�I> �)7 ;I9! �I�6و Hل إ�'R'*� و k*�� ;8 ا��!���1ت q�6'� .!�h 2� ، C�Vا� �>'x3
3� �8ن �Vا� �23 ه�� �Bء ا�(�ف ا��VI; و��G أن ا��!���1ت ���J أ=�=; 23 ����R ا��/�8

ف ��ر!? ا��!���1ت ا�(�ف ا���/�I; أQ]R 23 أه�اف ��ر!? ا��!���1ت و��JG 29 أه�ا
8�1� إ�H ذ�z �8ن 8; , آ���ا B�� ;8��(� إ�H أ<��ط =*'ك  �8; هn!2 ا�(�2�8 @ !���v�7

n��*ا�� ��J(� *[�ت���رة ���ه� �'Jا� mn)7 29 ا�/'ل   .���!� أه�اف ��ر!? ا��!���1ت�و!
�� �(�@ء أن ا�(�ف ا���/�I; آ�ن أ!�م اv~�!. ه' ا�(�ف اZو�G ��را=� ا��!���1ت ��7]�
/]�� f��3 ;8�/� �J�Vا�[�� 8; ��3ان ا��!���1ت آ H*� ا'I9� 2!n2 ا���G�]ا��ا�V*��ء، و  

 2!n8/� 6(� أ=�=� 2�7 ا� ;VI�23 ه�� !�Qj ا��fاوج 2�7 ا���/�q و ا�[�� أ�3 ا�(�ف ا�
ه�اف و هnا 8; ا�'ا
c ، ه' ا���[c ا���ر!); ���J أ. ا8��G'ا ��*�� إ�Bاء ا�����7ت n>bاك 

q�/و ا��� cI�8�1� إ�H ا�(�2�8 ا���2�/7 و ه' . ا��!���1ت 8; ا�v�7 ���� 6(� ه�ف zذ� �V7
�/Vا� 	�g�� .	*V��ا� ��� ��*/Vت ا���*�Vا� 	�g�� H*� ����� ا��!���1ت ��H أن ��3د درا=V�7 .

� ا��*��n و ��3�J(� /'�3ت�7 �!��Vا� ����� <�'m �	 ا��c <��ق أه�اف ��ر!? ا��!���1ت ��
�� و ا���7'!��I�� ��/ـ�م ا��را=�ت ا����> ;�I� )1(.ا����; و ا@�B���; و ا�

 23 �*G�3 ن ���!� أه�اف ���ر!? ا��!���1ت 8; آ���GZ8; آ��� 23 ا }G<> و ا��'م
 	�*Vا�� �G�3ا. �*G�3 آ� �aف دا'IJ23 ا� qR !� أه�اف آ���� 	و �9'ن أه�اف . �

R ر!? ا��!���1ت 8; آ��� c3 �*G��ه�اف ا�Z ��*�JI� �~��R، ن��GZ8; ~��� ا ، q
�� ا���g 8; أه�اف ��ر!? V32 ، و إذا أ�V�ا� qJ'1'��ت ا��!���1ت 8; ا��ر�7(� 7
� إ@ ��G 23 ر�7(� 7�'1'��ت )7��� 23 �3ا�G ا��V*�	 <��ه� �3*G�3 ا��!���1ت 8; آ�

 �*G�3 �97 n�3<ا��!���1ت ا��; !�ر=(� ا�� . zا�n� ?!2 أه�اف ��ر� ��V��> ف'= ��>�8
 2� ��V��> ر!? ا��!���1ت ، و ='ف��� �3�Vه�اف ا�Z���7!� ا �*G�3 �97 ا��!���1ت

                                                           


��C ا�����2 ا�&��د��، 1979، ص، 165
(1) "�
�د أ4
� �9ق، ا(@��ه�ت ا����?� �0 @�ر�. ا����=��ت، دار ا�
��� ��!��، ا����ض ا� 



أه�اف ��ر!? ا��!���1ت qR �97 ���7!� أه�اف ��9 3'1'ع 23 3'1'��ت ا��!���1ت 
.nوه، �Gا��ا� c���7 ر ��ر!? ا��!���1ت�hإ ��G'�� �=�=أ ��V1و �
ا !���� و z�n7 <9'ن 

� c3 ا���ا�G ا�aZى���*V� �*G�3 �97 ر!? ا��!���1ت�� �و='ف <H*�. ;�V ا<���م ��*�
�V7 ذ�J� z'را Zه�اف ��ر!? ا��!���1ت 7�q*�( ا���اQj�! H�G �G �*/�رئ ��م 

3� ���ر!? ا��!���1ت�Vه�اف ا�Zو 2�7 ا �)� .ا@�a>ف �7

  

  :ترجمتھا إلى مواقف سلوكيةأھم الأھداف العامة لتدريس الرياضيات و : ب

�[`; أن <'Q1 أن اZه�اف ا��; ='ف <nآ�ه� ه�� و B ;8��c ا����'!�ت إ<�� <��ده� !
 mn)� ;>وf*ا�� t��(ا�� �)�8; 1'ء ا@���ه�ت ا���!�� ��)��t �7اP3 ا��!���1ت ،و 3

�H أن ا��I('م ا��!�1; !�29 أن !�رس 8; أآ�� qR 23 23 ا�IJ'ف V�7 ، P3ا�[�ا�ا��� ����
 H*�Zا qJ8; ا� k����V3 29و� ، �*G�3 23 أآ�� H*� ���! �
� ،و ���*Vا�� �*G��ا� ?I> ;8

3� ���ر!? ا��!���1ت �8�ـ� !ـ*; �Vه�اف ا�Zا 	أن <��د أه c����> /� و�9'ن أآ�� ��:  

� �*�>n�3 آ; !��ر='ن �hق ا����9I ا��*��� a 23>ل درا=� ا��!���1ت -R�Iا� �Gإ�ـ�.  

  .����ة ا��*��H*� n اآ���ب ا��(�رة 8; ا=�)�ام أ=*'ب �G ا���9>ت 3 -

����3ة ا��*��H*� n ا���Vف �*H دور ا��!���1ت 8; ا���'ر ا���jري ��<��ن ='اء 8;  -
3� ا�����c ا���*;�a ;8 دور ا��!���1ت H*� ا���آ�� c3 ،;1��ا����1 أو 8; ا�.  

ا=���Vب �3 !�ر=k 23 ر!���1ت و 8; ا�9�q �2 ����3ة ا��*��H*� n إآ��ب ا��(�رة 8;  -

�ت �B!�ة<�.  

-  �)
  .����3ة ا��*��H*� n �9'!2 �3'ل و ا���ه�ت =*��� <�' ا��!���1ت و �*n� Hو

-  H*� اآ���ب ا�/�رة H*� ا��!���1ت و ��J�� ;8 k�I> H*� د��ا@�� H*� n��*����3ة ا��
��7
ــ �
�ت ا��!��1<V2 ا�� ��]Vا��.  

  

  شاط التربوي و تدريس الرياضيات الن �

 :الأساس النفسي و البيولوجي �

��ط ا���7'ي و ا��V*��; �1ور!� ������ة ا��*�� ��*H ا���H*� ،��J وkB ا�V�'م،  nإذا آ�ن ا�
�8~*[�� ا��>n�3 و ا��*[� !��ون k>�8 . ;8 !9'ن �1ورة 3*�� �G ;8ل درا=� ا��!���1ت

� �3دة ا��[�، �*	 ��3'ز ~�� وا�1� ا��I('م و ا����'ل و !*�x'ن 8; ��3 R�a ا��!���1ت، و
.d�/ت و ا���!�g�و ��ر!? . و ا���g!�ت هmn ا����� إ�H ا��I{ �9���7ار H�G !*�'ا �97 ا�

� إ�H ا�G�7 naZث اZ=���� ا���ر!? و ��[�/��(�B�G ;8 Q]Rأ �
و 8; . ا��!���1ت 8; هnا ا�'
8; ��3ل  ��Iت ا�V*��'�هnا ا�/�ن �'�R ا�V/� ا�[��ي إ�H ا��!���1ت ا���!�� ، و �3زا�� ا�9

3�" ��ق ا7Z'اب آ� !'م" ا��!���1ت  �Gآ� وا H*� �3Zم اf*�=ر آ[�� 23 إذ ا�
 H*� أن !9'ن �
 H*� 	هn�3<� ����3ة �d�='ا� H��ا�V*	 ���7!���1ت، و 23 ه�� وH*� �B ا���ر=�2 إن !��و�'ا 7



 	�*Vا�� �!�~ Hإ� ����*Vار ا��'hZ��3'ى آ� ا H*� اn29 23 ا��!���1ت و ه�ر 3�
ا=���Vب أآ�� 
;��Vط ا���7'ي 8; ��ر!? ا�. ا�����!���1ت <��� إ�H اZ=�س ا���I; و و 23 اZ=? ا=�)�ام ا�

;B'�'�]ا�. q*�(� ��'Iا�� �*G�3 <��8 ،��B'�'�]و ا� ���I�� �(� Jd�Ja(� ا����*V� �*G�3 �9*8
� ا���اه/� إ� *G�3 ;8 �)�� ...�Gا��ا� mnة 8; ه�B'ا��وق ا��I23 ا�. �Gط ا���7'ي 23 أ���و ا�

� �*/��م k7 و اR�8 n��*ا�� ;�V� ;د!2 ا�����ا�kdة 8; أدا�]a ي . آ���بnا� n��*> ا����� أو ا����8
��رك 8; <�وة �2 ��'ر ا��!���1ت ��� ا���*��2 أو �abون، أ<�� !/'م �7ور !�[k دور ا�9[�ر !

3� ا�[�ه�ن �*H �3 !/'ل،�
���ك  ��G 23 ا��V[�� �2 أ�98رm، و إ! ����G k7 �7@���اف �V�و !
��ط���ط ��/�. �nات ا��*��n أو ا�����  و 8; ��3 هnا. c3 ا�9[�ر 8; ا��و !��� ا�V*��ء ا��I? . ا�

� ���k��B و ر~[��k و @ V]�أن اآ���ل ا��V*�	 و ا��V*	 !�	 إ@ a 23>ل ا��Iق c3 ا���'ل و �9'ن 3
 �7 ،kBر�a أو 	ران ا�/��B �aا داnط ا���7'ي، ='اء آ�ن ه���=[�� ���/�. هnا ا���3�9 ='ى ا�

c����ا� H�G . و �V�]�7 ،��B'�'�]و ا� ���I�� أ�aى od�Ja 23 ا��>n�3 ا��R�a �ا��Iوق ا��Iد!
� �(�@ء�x�]و ا� ��J(�و . ا���ل ا�8Zاد !)�*I'ن �jV7 2(	 ا�[�V ا��G �8<�a ا�V'ا�3 ا�

 c���=ا ،k�8 ك���آ*�� �'�8ت 8; ا��'
q ا��V*��; �8ص �*�*V	 a 23>ل <��ط !/'م k7 ا���V*	 و !
]
�(� و k7k�*� � . �)*VB و أ� ��]Vو ا�� kرا��
 2� q�9*� �R�8 	*V�3 �9� Q��! ط ا���7'ي���و ا�

�)����  .��/. وB'ده� 8; ا�'ا
c و �

  :الأساس الاجتماعي �

      ;����B@���8ور ا ،;B'�'�]و ا� ;�I�!*�V هnا ا����ل دور @ !/� أه��� �2 ا����ل ا�
8 �I*�(�ا� ����*Vا�� ���>Z8; ا ����ا� ������B@ا �x��; ا���ر=�، �k د@����G 23 k 3[�أ ا��
������Bا ���� ا�. و �� �3�k* 23 =*'آ�ت 3/�'�� ا������*Vا�� ���>Zل ا<a 23 ��; و ا���ر=

��Z�7)�ص، أو إذا 
�م ا����� ���7اد و و=�*�'�8ه� �*�>ب ��9�(	 ا@��Jل   k>�8 ����*V�
آ�� !�29 أن !/'م 7[�� دور . (� و �3ى �'ا�8ه� 8; ا��'ق!�V*	 �;ء �2 <'ع ا�)��3ت و أ���<


�ت <Vا� �8�V3 23 k�� ا������� ا��'�3� ا��; ��9��>Zى ��3@ت ا�Gا��!���1ت 8; إ
c����ل 8; ا��J�@ط ا��ب أ<�V��=و ا ،�/�
8� د�V3 ������B@ا �9'ن �3دة ا��!���1ت . اn)7

���B@ا ��J(�� �*�*��n=�ه�� t�/7 آ[�� 8; 7��ء ا���. 

 

  :الأساس التربوي �

   ;8 �G���ا� 	*Vل أ=���� ا��<a 23 ،ا��!���1ت 	*V� ;8 9? ا���<� ا���7'يV�!
����=Zا mn)� ���]�ا� nI���ط ا���7'ي !���� . ا���ر=�،  و a 23>ل ا��V*	 ا�nي !�V ا�����8
3[�أ ا��'رى �8�� �7�(	، أ=�=� 8; إ=(�م ا��*[� a 23>ل أ=*'ب ا����رآ� 8; ا��رس و ��[�. 

 ��9Iا�� ��G 23 ة�Gوا �3�(	 آ�* �V�� ��93� ا���'ا�Bة دا�a هmn ا��������*H أ=�س أن ا��!
� �*'R'ل إ�H اZه�اف ا���7'!� ا�����ة���*Vا�����ت ا����=vر أ��3 ا���aو ا���ر!� و ا .

� و ��*�*(�،  أ*���8 ���97 �j8��n ا�nي !��c ا��V*'�3ت �2 �6ه�ة، و !��ول ��و!�(� و 8(�(
�3'*V�ا� mn)7 k� ;��! H�G ،��]*= �IJ7 	*V�ا� �g��و �9'ن ا�)[�ة أآ�� و�G'1 . 23 ا�nي !

��ط ا���7'ي !�29 أن !��'ع ���دي هnا ا�`�ض��، و ا��'�و �*H . آ*�� �'��� ��7ق �3
 �I*�(3 q
7�k�I 8; 3'ا n��*7(� ا�� ��م ، �8ن ا�)[�ات ا��; !'�Vا� kB3(�رات و k]�9� ��>إ

 �j!أ �� @ز3� �k���G ;8 ?�� k ا���ر=�� t/8، و إ<�� k���G ;8 ا���ر=��'��3.  

  



 :مصادر أھداف تدريس الرياضيات �

*�� ا���ر!?، 8*[� أن <��Vف �2 �8; � �إذا ا��[�<� أن اZه�اف ه; ه�3� و أ=�=�

V� q*��; إ�H أ�a أو �J3 .23در هmn اZه�اف'23 3 q*�(� ؟ و ه��aأ Hإ� c���3  

 ;��*Vل ا�����ا��; ���� 8; ا� ��=�=Zا�3 ا'V��7 ����� ه�افZأن ا c
  و 8; ا�'ا

k7 ����� !*;. و ��ا�3 �8'Vا� 	أه o�(*� 29�! و:  

 : المتعلم .1
� و c3 ��'ر ��I�� و ا��*/Vو ا� �إن ��9 ��*�� �*V	 V�3*	 و �(nا ا���*V	 kJd�Ja ا�����

� آ�3*� �q ���را�(ا�V*'م ا���7'!� و 3)�*�J(� k>أ=�س أ H*� 	*V��ا� �Iا�� Hإ� �g�! Q]Rأ ،
7��! �9���H و ا�/�رات  �و ذات آ��ن و وB'د و أ�G=�?، 23 ه�� ��'رت اZه�اف ا���7'!

����*Vار ا��'hZا q*�(3 H*� و �I�*� ��*/Vا� . ��J(� د�V7أ c���� �3�9ا� '����(�ف إ�H ا�
	*V��> �3رس ا��!�. ا���دة @ !�� أن !�[� 8��ا� mnي ![�ع 8; ��ر!? ��3'ى هn��1ت ا�

�[c و <I'ر ت��>mn�3 ا��1ا �7� ��V18; و k*V�� و n��*ا�� .*/� �
 �� أو �7<���I> . و
� <�' إ�H أ�aى ��دي إ�H ا�a>ف *G�3 23 ����VI>@و ا ��*/Vو ا� �ا�a>ف ا�)od�J ا�����

. �c أن !�*V�k ا��� q*�(! �I�� c����! أن !�*V�k ا��ا����8> وkB ا�V�'م، �3 !���. اZه�اف
� أ�aى I> ;8 n�3<���8? ا�I*�(! �JI'ن ه	 آ��G 23 z�n ا��Iوق �G�> 23 و ،��G�> 23 اnه

�[`; أن <�ا�; آ� ا���ا�G و اhZ'ار . ا��Iد!�، 23 �3'ل و ا���ه�ت! k>ا ا�9>م أnه H�V�8
 ����*Vا��  

 �� أن <nآ� ��7�/'�� ا��(��ة .  �����H و هmn ا�/�راتو �VB ا����هP ا���7'!!�)�!I9; 8; ا�
���*�  3��9I و ا���7;*�")Montaigne ( 2 !/'ل�G " 2�Gأ ��B �9�!�[n أن <[�; د�3غ 7

kx*�> 23 أن  

Mieux avoir une tête bien faite qu'une tête bien pleine)(  

  

 :المادة الدراسية .2
  �� و ��7'!��*� ���V[� ا���دة ا��را=�� 8; ا����ل ا��V*��; 23 أه	 ا��'اد ا���7'!� ذات أه��

� هmn ا���دة و آ	  �8; أ<H وا��G ،�G أن ا���V*	 أو ا��V*	 ����7ه��B'~ا�[��ا �
<Vل ا�<a 23
��ه�V3 ;8 �8�1� إ�H �1ورة ا����c7. ه; ���/v�]8 ،�R�(ا� �)�V�]h و ا���*��  و �*�!���1ت

�� و ��*�> �R�a 8; ��ر!? �V3 �V7��� ;أن <�ا� ;`]�! k>�8 ،8; ��ر!? �8وع ا��!���1ت
�Gع ا�'ا�Iة أو ا��G'ه�اف �9'ن ا��!���1ت . 3'1'��ت ا�Z�3ا��ة ا Hإ� z�nآ �8�1v�7 ا وnه

7��ؤ�V7��� H*� mت 23 ا���Iه�	، !�[`; أن <�ا�; ا���' ا������ 8; ��3' ���V! ��*� ق�h اه� و
�. ��ر!�(�VBة ��3 �3ا��aZا mnه H/]� �� أ�aى و ر~	 ا���'ر ا��nه� �*V'م ا��!��1)B 23 و 

��8��gة . و ����2 ��3�� 7`�ض ����2 اZداء ا�[��ا~'*� ;B�V*	 و �*����  zذ� c3 و
� و ا���3�9=�� ا���!�� �*�!���1ت ��V*(� أآ�� 23 ��3'ى ا����ب و ا��[� و ا�(

�� ا��!�1; و ا@�G��@ت، و ~��ه� 23 �8وع ا��!���1ت �� �)*V�� �7��od�J(7 f و ا���* 
  : !�29 ذآ�ه� �8�� !*;

� و ا����ا�7� أh'ع و أدوم 8; ا�[/�ء  ��g��� ا���g!�ت 8; ��3ل ا��V*	 �7ن ا��V*'�3ت ا����]aأ
�V7 2� �)jV7 ��fV� . 8; ا�nاآ�ة 23 ا��V*'�3ت ا���fأة و ا��



� ا��!���1ت ه; � �!'
 �`� �)*V�! ��3 ;>�V�و ر3'زا ��3دة ا� �
� ���)�م أ��6�I 3)��رة �7`
��س8; ا�V[�� و ا�I(	 و هnا 7`� ا���g �2 ا�a>ف ا��/��8ت و ا��!�<�ت BZو ا.  

�   c����! ق ا��!���1ت�h ل<a 2�8 ��9Iآ� �;ء ��7ق ا�� �]
�H أو@ و V� ا��!���1ت
��? t/8 8; ��3ل ا��!���1ت و �29 . ��k و �/�!	 أد�� ا��Iد أن !V[� �2 �3 !�!� أن ![�ه2

k*آ��3 �G ;8 د�I*� � .أ!�j 8; ��3@ت ا����ة ا��'�3
�  �)����7��=. و ا���gم، آ�� �[� � f���! 28 �9'� ا��!���1ت �
28 "  1989"�
�د أ4 Qj�!

`�(� ا��!���1ت 8; آ'<(� ���c ��دا آ[�� 23 ا�98Zر �g> ;8م 3��/; a 23 c!�7>ل �
�/�>Zا �!f3ا��  ،�)Jd�Ja دة ا��!���1ت و��ا�)�ص 7 �J�Vا ا�nه �!�)> ;8 k�'
و ! �3�29 

 c!��3'رة، !�� أن �'اآ� ا���'ر ا��� �B �أن ��ر!? هmn ا���دة !)cj إ�H أ=���� �*��
��9 3*�� 7`�ض إ!��دIا ا�/��ع ا��n)7 2���)�ا� H*� 	��! ��3 �8ت 8; ا��!���1ت�� ��/�م ا@آ�
 �R�a دة��دة ا��!���1ت آ���3 7Zا .*V� اء'= ،����*Vا�� q
� ��)�*q ا��'ا]=��ا��*'ل ا��

aأو 3'اد أ ،�R�a ����*V� ;j�/��)7 ص�a ���> ى�aZ53.�ى ���*� ه; ا  
  
 :المجتمع .3

�7� ا��BZل  �� �� 8; ا�����c، أ=��ت �(� 3(������B@=��ت ا��ا� �G23 أ ���V[� ا���ر=
3� ��7'�8ء 7���*[�ت ا����ة و  و �V*��(�، وf*3 أه�اف ��ر!? ا��!���1ت Q]J� اnه �B23 أ

c����ا���'ر 8; ا� .�R�V�ا� c����8; ا� �R�a �و إذا <�g<� . ���7[�ره� أR[�� ���� أه��
3*�� إ�H �3دة ا��!���1ت  �B��7 ��IJت ا��!�I9�7ن ا� }G<> �I*�(�ا� �� ا���7'!��>Zا Hإ�

���c8 ��3'ى هmn ا�B��>vت ا�!�I9� . �و <����c أن </'ل �7ن ا��!���1ت أR[�� @ز3
� ا�������ة 8; هnا ا�/�ن�h'ا�ا� ��3�، q�R 23 و �3>ت و . ����ر=<�vا �d�='�98 ا�

�، أ���V3 �]� ��]Rت أ=�=(� ا��d�JGvت ��7 �)*B .*V�� )!	 ��Gة !�J7 ��V�= �d�=و
������B@و ا ���
�ر ~�� 7/*�� 23 و أ�3. ا��'ا2h ا��( H2 إ�h'ا�ج ا����! q
م هnا ا��'

� هmn ا�����Vت، و ��*�*(�V]��� ا��!���1ت . kBوZ8; آ� ا �n)7ا �Q]J ا��!���1ت �(� �93<
 �Rال ا��'ا'�3 H*� ��V! ;د آ�I*� �  ا������

�  .و ا@=���ار!

   

  :أھداف تدريس الرياضيات �

� t��(�7  :الأھداف و التخطيط -/*V��ا� �*x=أ �V7أر ;
'� ��Gأ ���3 c1و  

  54:و ��'!� ا����هP أ@ و ه;

3�(P ا��!���1ت �*H 7*'~(� ؟  - أ ��V! أن ;`]� �3 ه; اZه�اف ا��; !
� ا��; !�29 أن �/�3(� ا���ر=� �[*'غ هmn اZه�اف؟  -  ب���*V�3 ه; ا�)[�ات ا�� 
29 ���g	 هmn ا�)[�ات ���g�� �V8@ !���� �*  -  ت�! q29 آ��رة �'J7 �)�!�/� H

�'دة ؟� ا���V*	 ا=���Vب هmn ا�)[�ات 7�� !�/. اZه�اف ا��
�   -  ثR�(ه�اف ا�Z7*'غ ا H*� ة�����8; ا� �� ا���7'!�*�Vا� ����V8 	!'/� 29�! qآ�

 ؟
                                                           
�ت، دار ا���J4 ����0، ا��4�ض، 1989، ص 53156�=��C 7�رD4 ا��4 
A4�"ت ا���هS7Tا ،CO�U ��Vد أ��"� 

� أ4
� �9'�، ا(@��ه�ت ا����?� �0 @�ر�. ا����=��ت، دار ا�
��� ��!��، ا����ض، 1989، ص. 147. 54�"  



� �)��t و ��/�. هmn اZه�اف و �I�97 �/*V��و ا� �)Bوا �*x=23 أ m=[. ذآ� ��أن 3 z� @
�3�(!'/� P�Qj�! ،�) أن ه �!'�� ��� �'ا�3 !�[`; أن ��2�V7 na ا@��[�ر �V7ك أر�

  : ا��!���1ت، هmn ا�V'ا�3 ه;

 .أه�اف ��ر!? ا��!���1ت  - أ
 )3/�ر ا��!���1ت( ��3'ى ا��!���1ت -  ب
�-  ت���*V� �d�=و و ��� .�hق ��ر!? ا��!���1ت و G�J! �3[(� 23 أ<
� و �3دود ا��!-  ثR)�7 n�3<ا�)[�ات ا��; !��9[(� ا�� 	!'/��3�V7 ��1ت�.  

  : الأھداف و التقويم

 ��*�� H*� �j!�8<(� ����� أ t��(ا�� ��*�� H*� ����� ه�افZأن ا Hإ� �إ8�1
�  ة9�8'ن ا���ر!? <���B 7/�ر H*� ����! �3 7*'غ اZه�اف ا����د. ا��/'!	�*�V�

�� . ا���ر!?>�8 ،����*Vا�� ��*�Vح ا����� fdى ا��آ��Gآ� 	ا��/'! ��*�� Hإ� �>�g> و إذا
 �7���7 k>�7 29 أن </'ل�ا'��"!�
�k �*��ء ا����7�، ���7 ���*� " 2�ج ا�� �]V! ��آ

 �G���ا� ����*Vا�� �d�='ه�اف، ا�Zا �)�� ا��/'!	 �>ث أ=? ![�H �*�(� ا��/'!	 3�*��
�J!vل ����*Vا�� ��*�V'ر ا���و ا����� آ ،����*Vدة ا����ا�.  

�� . و ا��/'!	 ��*�� أ=�=�� 8; ��ر!? ا��!���1ت� k�I> !��ل �3رس ا��!���1ت ��98
إ��اد درو=k �2 ا���Iه�	 و ا��/�d. و ا��(�رات ا��; !�[`; أن !��'�[(� �>mn�3، و 

�� أن !��ل <�V7 k�I ا���ر!?، G �3//� �2 أ<��ط ا��*'ك ا��; !�[`; أن !��9['ه�، !
� أ�aى ��3*x=أ kBا ا���ال، ='ف !'اn2 ه� �7�Bv�3 !��ول ا���3 : 23 هnا آ*k؟ و �

ه; أ�j8 ا���ق ��/'!	 آ� B 23'ا<� ا�)[�ة ا��; �3 7(� ا��>ب، و �3 و=��d هnا 
d�='ا� z*� ا���ق و mn)� n�3<ا=����7ت ا�� ��B�� 29�! qو آ� 	؟ و �29 ا��/'!�

� اZو�H إ�H اZه�افBد ���7ر'V� �*x=Zا mnآ� ه H*� �7�Bvرة . ا'R ه�اف ���دZ�8
ا��*'ك ا�nي !�[`; أن !k]��9 ا���*V	 �V7 درا=�k �*�!���1ت، و 23 �	 �8ن B���h cق 
ا��/'!	 و أ=���[k و و=�k*d @ �7 و أن �[�� �	 �3ى اآ���ب ا��>ب �*)[�ة J��7'رة 

� ا��; �Gد�(�*�V� رة��� ا��/'!	، آ�� ه; 3�*�V� رة��� اZه�اف، و 23 ه�� !9'ن 7���7� ا��
t��(ا�� .  

  

  :خصائص أھداف تدريس الرياضيات  �
�[`; أن !�'ا�8 �8(� �V7 ا�)od�J ا��; ! �� ا���7'!�*�Vه�اف دوره� 8; ا�Z9;  ��دي ا�

 :!�o�(*� 29 أه�(� �8�� !*;

 

 

 

 

  



  :الشـمـول -أ 

 ��7 ;�V> ر!? ا��!���1ت 8> ���ك و�� ���'ل أن �*	 اZه�اف �7��B c'ا<� ��*�
k�8ـ mأو أآ�� دون أن !/'م ��ر!? ا��!���1ت �7ور �]>�B �)�3 . k7 ;�V� أن ;`]�و 23 أه	 �3 !

8� 8; ا��!���1ت �V��3آ[�ت ا� c���7 �h�Gvأه�اف ��ر!? ا��!���1ت ا . mnه 	�8ه
  . ت و ا���g!�ت و ا��(�رات ا���آ[�ت ه; ا���Iه�	 و ا���*��

 �3 mر�h، و !��د إ 	ه��I3 H*� f9��! k>8; آ� 3'1'ع 23 3'1'��ت ا��!���1ت <�� أ
 �7�V��=ب ا��رس ا�V��=ا H*� n��*!���� ا�� ��ت ، و3��و �3* q!ر�V� 23 	ه��I�ا� mn)7 .*V�!

ت و ا���g!�ت و أ@ ��Bا و اآ���k7 3(�رة 8; ���ول ا���Iه�	 إ��B H<� ا���Vر!q و ا���*��
 �
 n��*���8 ، ��� آ�� !��ث 8; آ��� 23 �3ار=�9�3 �!��V ��ر!? ا��!���1ت 23 ا��(�رة ��*�
 ;h�� kd�8 8; أدا'�! ��� ، و ه���Jا� �7�Bvا H*� �J�! و ����7 �!�]B �!�� �V3د�

 �

. ا����� و ا��<Vا� c���� ��9'ن �3ه�ا إ@ إذا آ�ن �8ه! @ n��*ا ا��nت ه��*�Vت و ا��
8�1� إ�)8 H�Z k=[�ب �a'ات ا��� v�7 7)�'ات ا���  �R�(ا� . }I�! يnا� n��*ا�� ���و ا�

 H�V3 	)I! @ k�7�  cو @ !���� �B5×6ول ا��jب �2 6(� 
*�، و �9�Bvا H*� �J�! أن
3�k 7[`�ء ��دد  �VB �
���7�c إذا <�; ا��jب @ !9'ن �3ه�ا، و !9'ن ��ر!? ا��!���1ت 

� و �9�(� . �� �3 t/8�c دون 8(	
���7� و د �7�Bvا H*� n��*ر 23 ا���
��8@ت ا���=[� أ
ا�I(	، و@ �7 23 أن ا��*���! n��f �2 ا��� 7/�ر�I� @ c]���7 . H*� k(	 �3 وراء �a'ات ا���

  . )1(!���� ��ر!? ا��!���1ت �*H ا=�)�ام هmn ا�/�رة 

 ��9Iا�� H*� ا�/�رة �����; k7 أه�اف ��ر!? ا��!���1ت �V� أن ;`]�و 23 أه	 �3 !
 n��*رس �8(� ا����@ت ا��; !���ا� 	ه; 23 أه Q��R kBو H*� ��� ا��!���1ت إذا ��8را=

  .ا��V��	 �H* أ=? =*���a[�ات ا���*�� و ا@=����ج و 

  n��*ة ا����G H*� �j!9? أV�! k�و هnا أ�3 �1وري ��? t/8 8; درا=� ا��!���1ت و �9
 �)Bر�a و �  .دا�a ا���ر=

 

  

   :التكاملالتناسق و  -ب 

  ، �V]ا� �)jV7 c3 دة ا��!���1ت��7 �R�(ه�اف ا�Zا ��H أ@ ���Vرض �3�'�V�7
��ط إ�H ا�`�!�ت ا��; �)o ا���دة ��[`; أ@ !�آ� أk�B'� ;8 �3�9�� �7 . �G ا�V�� و ا�! <��8


�ت و ا�V�*��ت ا��!��1� 2�G ;8 أن ه��ab �8 23 أه�اف <Vا� 	أه�اف ��ر!? ا��!���1ت 8(
� ا����=. و ا���3�9 أن  .��1ت !�آ� ا@<��gر دون �3ا��ة �*I(	 ��ر!? ا��!��R�a ;j�/و�

���	 أه�اف ����[`; أن ��آ� ا���ر=� اآ���ب . �ر!? ا��!���1ت c3 أه�اف ا���ر=! @ <��8
 n�3<�7آ���ب ا�� ;�V� ;2 أن أه�اف ��ر!? ا��!���1ت ا���G ;8 ون�Vا�� mا��� n�3<ا��

� ، و �jI7 ����3 ا��Iد H�G و �' آ�<� هmn ا@���m ا��Iدي ا@������7 ;�V! @ يnا�; ا�fV>
�� ا�����ـــــ�*J3 ب��G H*� �����ا�.  

                                                           
160 .*/. ا�
�#f ا�&�s2، ص )1(  



 ����� H�G ى�aZ'اد ا�أه�اف ا� c3 و��3�9 أه�اف ��ر!? ا��!���1ت .=��� ;`]�! z�nآ
!���1ت ��ر!? !�[`; أن !�� ��ر!? ا��: 8��ــــ>. )1(7*'غ أه�اف آ� 3�(� �*H 7*'غ ا�aZى

B���! ��7 �V�]ا��k �
� ا��'اد ت و3(�را�I3 23ه�	 و�>�/]� �]��ت ر!��1� و��7��� ��7
  .آ�� !�[`; أن ����	 أه�اف ��ر!? ا��!���1ت c3 أه�اف هmn ا��ـــ'اد,ا��را=�� ا�aZى 

  

  :جـ ــ قابلية الترجمة إلى مواقــف سلوكيــة خاضعــة للتقويــم

� إ�H 3'اف =*'آ�� �8<(� @ �9'ن �B��*� �*7�
إذا �	 �29 أه�اف ��ر!? ا��!���1ت 
 	!'/�*� �V1�a, ه��اء 7(� 8; ��ر!? ا��!���1ت<� �و8; ه�m ا����� �8<(� @ �9'ن ���Rـ

8>�7 ,إدا آ�ن 23 2�7 أه�اف ��ر!? ا��!���1ت أن !�nوق ا����� درا=� ا��!���1ت ,8��> 
�/J'د n�7وق درا=� ا��!���1ت وا��1 ��3دا R ;8'رة =*'ك !�[`; أن 23 أن !9'ن ا�

��� !�J إ�H ��3'ى �nوق ا��!���1ت �G n��*ا�� k9*�!, ن �[�رات��>vا cj! أ=(ـ� أن ��8
� !�29 ا��9	 �dا�Bإ q
� �V[� �2 اZه�اف و�3 أ�VR ان ���I هmn ا�V[�رات إ�H 3'ا!'`�

��  و='ف ����ول �8�� �V7 .)2(�*�(ـ�� n��*ا�� ;]>�B 23 ط =*'ك��أ< Hه�اف إ�Zا ��B��� �أ�3*
و
[� أن <nآ� أ�3*� Zه�اف ��ر!? ا��!���1ت <'د  .ذآ�<� �[�V أه�اف ��ر!? ا��!��1ـ�ت

�� أ3'ر 8; ~�!� اZه��ــV7أر H*� ��  .أن <�آ� ه

1(  ;��*V� q
� اZه�اف ا��'1'�� Zي 3'�d�
 �]�V> @�7 23 ,ه' أ �)�و�7 23
�*	 داd	 ا���' وا�����c أQ]R �3`��  �(� ��ر!? ا��!���1ت آ�3*� أو <(��dـ� ���8!���1تأو

� ,ا������ �dدا k*�� ��Iي وآ���و�z�n �8ه�اف ��ر!ــ? ,وا��را=�ت �*H ا�V/� ا�[
� إ�H 3'ا
q =*'آ�� إ<�� �B��*� �)��*7�
�� �*H ��'�(� و���=/(� وR�G ��)3 ا��!���1ت

��� �)cj  ذإ,��; ���k7 7(� �3`��ات ا��'
q ا��V*��; 8; ا��!���1ت �V'زه� ا���و<� ا
 ��dا��ا �VBا��*�, H�G ة����3 �VBأه�اف ��ر!? ا��!���1ت �3ا �VB�3ا ;`]�! z�nو�

 .�>G. ا���'ر ا�nي !��ث 8; أي 23 93'<�ت ا��'
q ا��V*��ـ;

2(  c3 �3�V8; ا�� �� ا���آ!�G رس��ه' إ���ء ا� mي <'د ��آ��nأه�اف ��ر!? ا�
�, ا��!���1تV�7H  23 ���V3 ��'���� �]��
� !ــ�ى ��م إ�93<�� 7*'غ أ�G اZه�اف ��7 k>أ


� ![�و �*��رس أ<k 23 ا���29 7*'غ أه�اف أ�V7 23 اZه�اف ا����دة  ?9Vا� H*و� mn�3<�
nى 23 ا��>�3ـ�aأ ��'���� �]����7. 

7� ��/�. �V7 اZه�اف )3'VR 'أن 7,ه z�n7 ;�V>و ��
�V اZه�اف ���`�ق و
 n�3<ا�� �V]� �]����7 �R'Jaآ; ���/ـ. و ���j3 ا�)Bو <!'h, QJ�> 2��و� 23	 8

 .!��س إذا �	 !>�V7 }G أه�اف ��ر!? ا��!���1ت 8; �(�!2 أو أآ�ـــ� ا���رس أ@

4( �, !��/. آ� 3�(� 7�fVل �2 ا��a و@, ه' أن أه�اف ��ر!? ا��!���1ت 3�9�3*
3��V8� �3ت ا��; !�ر=(� 8; ا��!���1ت'*V�*� n��*ـ�ب ا��V�=رة , !��/. إ�
 H*� ���! اn�8ن ه

� إذا ا��[�<� ا����!2  8��> @, ا��*���G H*� n ا���9>ت=��!�29 أن !�� �*��n ���ر!2 ا�(
� إذا �	 !29 
� ا=�'�� ا���g!�ت ا��; ��(� ��� ا����!2 وه9ـnا*9�3. 

 

                                                           
161: */. ا�
�#f ا�&�s2، ص )1(  

)2 162: */. ا�
�#f ا�&�s2، ص )  



 

 

 

  

  ):بيداغوجية الرياضيات(يات تطور تدريس الرياض �

� ��ر!? ا��!���1ت، a 23>ل  �B'~��7ا k��)� يnوبإن ا���'ر ا���ا���!/��2  �6ه�ة �
و )  Méthodes Heuristique & Dogmatique(  ا�%���� ا�����!�� و ا+آ�����0ا����jد��2 و ه�� 

 �� ����� �*H ا��'
q، و ��رة ���ك ا����ل �*��!/��8; هnا ا��'
q ا��V*��; ��رة ا���!/� ا��*/�
��8��
[� أن <I(	، و ا�)�� ~�� �3�'ح k7 و !�V ��ر ��ى ا��>n�3، و . ا@=�9 }I�> و !�� أن

'J�> 29 أن�ع و @ !f�f�! @ و ��(! @ k�*� �����و ا� q
ر k>�7 آ�ن 8; ا��V*	 ه' =�� ا��'
�aZا ه' اn��*� م�!Zم 23 ا'! . �  و ���Q�I> �3 ا����ل �*��!/� ا���<�

 )��8��� ا@=�9
� ) ا����!�G و H*�3 �/!�h �)>و آ� q�93 �9�7 ��V��� ��]R�7<(� أ }G<>
و أ�7زت V7�h(� ا�9�I; و 23 �	 أQ]R ا���*V	 �La mode ( ?9( ا�
�=� �3*(� ��3 �6ه�ة 

و ا�)�� أ�3 Q]R�k7 �G' و 3/['@ و !�29 إk�')�7 kG<R و . ���<�� أي ا�I(	 �	 ا��I{ا���!/� ا
 �
�fB�G �9ا أ�3م ��*�� ا�)I	9V��7 �7 ،? !�� أna آ� ا�'! @ 23fو ا� ���I> دون أي �/�ة

7� أ�3 اZ=��ذ 8/� أQ]R 7.ا�>زم �*I(	 و ��? 3(	 إذا ���a<� 8; ��[�. ا�[�<�P3 ا��V*��; ا���'ي���
��� آ�ن �*��nا �G �3��� آ�n�! و ،�>��Gأ ��(! ،�JIآ[� 8; ا�Z��3 اfأو ا� ����دي، و ا��� �Bر

�� ا��!���1ت و ا��; ��� �*H ��3'ى  .�*H 3/��� ا��را=���*V� 8; ��3ل �إن ا��را=�ت ا�����
�g�
��م ا���!�� أ!2 ا��3�V ا�[��ي !*�V دورا ه��3، أآ�ت أ<k !�� إ��دة ا�Zا  �/!�h ;8 t/8 ?��
��8[�� إذا �*H . ��ر!? ا��!���1ت �7 أ!�j 8; ا���*�� ا����/; �*�!���1ت �G ;8 ذا�(�

.��إن ا��!���1ت . ا���دود!� ا��3Z ��? را�3�V*� cB ا���B'�'9; وm�G، �7 آz�n إ�H ��3ل ا��
 ��3 �V� 	�"ج "3 ا���ج�ا��" )Tour d’Ivoire (V7�h �/I�� وانZن ا�G �/� ا���9ار ،;�(� ا��*/�
و �29 !�� أن �9'ن 8; �3��ول ا����c و �V*��(� !9'ن �3روس 7��9  .�9*(� أ��<��<;ا����، و 

 2��/!��*� ��3Z�7 ا ���VIو ا� H�='ا� �أ2�G و 3�g	، و !��/� 8; <(�!� ا����ف �*H ا���آ�[
�� 8; ا���!/�. ا����jد��نV�� و m��=إذا �3 در ;�3f�3 ا��V�7ن إن ا� }G<> ،آ�nت ا��I2 ا�����

�23 7�I? ا���!/fن ���3 ا�<�V��! @ و ،��Vن 8; ا��I*و�����ن �)� ��ا���!/��2 ��!( . ��!'�B ه
	��Vا��; و ا� �Bن أو 2�7 ا����Iس و ا������6 2�7 ا��� و ا���8;، أو 2�7 ا��(� . �/!��� �]����7

]�V! ،;ا�� �Bس، ا����7� أ3'ال �ا��*/�2، ا���، ا��(���23 7fد... ���3 ا�'/> .  

) Le Temps c’est de l'argent).  H/]! 	��Vن، أو ا���Iا���8;، أو ا� ،�� ا���<�/!��*� �]��أ��7 �3
�  .���3 ا�23f ه' دو�3 ا����ة���*Vا�� ��*�V*� ح'�إن ���3 ا�23f و </k7 �J ا�'
� ا�/�<'<; ا���

 Q]Rأ �JIة 8; ��3ل ا��!���1ت 8; ا����V�ا� ��d�� �9/� أ�3م ا��VI ا���7'ي ���7[�ر أن ا���!/!
� 3/�ر<� 7'���ة ا��/�م ا��9�'�'B; و ا�V*�;، و �(nا x��7 �B �/!�h ،ف��� ا@=�9/!�h ;أ@ و ه
 q
!�[n �*��ء ا����7� و ا���)JJ'ن 8; ا��!���1ت ا��)*; ��(� و ا=�V���(� إ@ 8; ا��'ا

	)Iا� �]VJا� ����*V2 8. ا����
� H*�3 و ا��; ����� 8; ا
��ان 2�7 ا���/!�h ن'G��/! 2�G ;
)���� و ا��*/��I�� ��3�V ا�23f  ����7[�ر �*V� �G H[��ه	، أ<() ا�9]����7 ����� �� ذات �3دود!/!�h

n��*ى ا���� ��Jو ا��� 	)Iا� ��*�V� �]�� André Foucher (أ*�ر�V�9�0 V هnا �3 !�آ�m . أو ��7



�G �/d�� k� �9/�/�� 8; ا
��Jد ا�'
�، و ا�') " 1952! 2�V3 P3�>�7 ?!ح ��=��ذ ���ر'�
� ا���
� ا��*/�2، /!�h Hت إ��I��vا !�� اn� ،P3�>�]ا� 	��7 �� 3/�ر<x��7 ة���V�ا� q�� ا�9/!�h و���ة

}Iا�� H*� ���V� ;ا�� �و n)7ا ...آ�� ا=����d; ���ر!? �V7 ا����
�ت و ا���Iه�	 ا��!��1
� ا���!/��2 و ���و7(�� ، 7`�ض 1��ن ا=�/�ار و ���8�B��3 �9'ن 8; ازدواZا ��B'~ا�[��ا �/!�

	)Iي   55..."�[�ت 8; ا���� �*�3�V ا�[]����� أ<�ر!k��'8 k إ�Le facteur Humain ( H( أ��7 �3!
<a 23 ،����*Vا�� ��*�V8; ا� ;=�=Z'ر ا��ا� �]�V! 	*V�أن ا� H*� آ��! ��G ��/�ل )8�k هmn ا�

 ��I�� إ�H ا���!/� ا�9B��7 	)�3 �V]ن ا�Z ،	)�8 qVjو أدراك </�ط ا�/'ة و ا� ،mn�3<��
)méthode Heuristique( ���، )Méthode de Dogmatisme(و ا�[�V ا�aZ إ�H ا���!/� ا��*/�

�� �! ��*�Vا� mnه 	�� q�98ى  �� ��	 a 23>ل  �oآ� أ*�ر�V�9�0 V؟ 8; ا��/�/�*�Vا� mnأن ه H*� ،
	*V�ن 8; أ!�ي ا��G<= ��)>���7[�ر أ 	2 و �*Iآ ��B'~ا�[��ا H*� د��ا@�� . Q!�J!�� ا�� 	و 23 �

 k� ���! ��aZا اnأن ه ��7 ،k�I> n��*8; ا�� ��ة، و إ<���V�ا� ��7ن ا���V ��? 8; ا���!/� ا���ر!��
� ا��J��3 ا� ��J(� �3ا'� Hإ� k
�Iaا�)'ف 23 إ Hن إ���GZا �V7 ;8 أو ،�Ih�Vأو ا� ،���I�

و ا�`�ض 23 هnا ...ا��V*	، أو 23 �3دة ا��!���1ت g! @ H�G(�وا 7�g(� ا��)�!� أ�3م أ
�ا<(	
 ��dدا k��'8 k!أ<�ر ��G..." ،دة'B'3 ��~ 8; ا��!���1ت �<�!� أن <[�هH*� 2 أن �6ه�ة ا�([

�Vا�/�رة ا� mn�3 أن هZوآ� �3 8; ا �!�V23 ا� �*VB P�G ا��!���1ت �3 ه; إ@ ��3د 	*V�� ،�]�
�I'ر 23 هmn ا���د*� �V!رnآ �)>'*�V��! ن n�3<ة23 ا��  �!�Vا� �)*Bب 23 أnV� 	و آ ،�)�و ا@�V�7د �

n�3<56..." 23 ا�� 

) Nous voulons prouver que le Don des mathématiques n’existe pas, que cette 
mystérieuse et légendaire faculté n’est qu’un préjugé qui a malheureusement permis 

de décourager et de faire souffrir bien des enfants…(  23 �!�Vأن ا� Hإ� �j!أ ���و !
��I(	  ا��>بJ� 	�"qءآ���m" ،"3�2ه��" ��m"ةn��=Zا �V7 z�nو آ ،	)dف أو����h 23 ، . و

Zآ� �3 8; ا ��23  ن�3، أإ< ،�)����V3 	�! ��G ����7 ���I> ن 23 ��3د �/�ة'>�V! n�3<ه�@ء ا��
n�3<ة ا�/*. 23 ا��!���1ت ��ى ه�@ء ا���G 23 ��I(و�����7; ا�� ;��*Vا�� q
  .a>ل ��*�� ا��'

  

  :طرق تدريس الرياضيات �
  :طريقة المحاضرة -1

 ������ �� ا�����1ة ��V اZه	 ا���ق ا���Vو8/!�h 2إن��*V��ا�/�رة ��ى ا� . ;�V! @و
�; ا�/�رة �*H ��3د آnآ� �3 
��k اZ=��ذ V� ع��أن 3(�رة ا@=� z�1( ذ����ا� ( ;�V� ��>و إ

� ا��>�gGت و ا��V*�/�ت و إ�7اء ا��أي و ا����9I ا����8 �8�� !/�لV7��3 H*� ا�/�رة �j!و@ . أ
 ���V3�B ��3'ى H*� �1ة���ا=�)�ام أ=*'ب ا� �J�/!�7 ذآ� ��إ�7اه�	 ��7'<; " أو �3ار=

�3!�9� و ) 1973(Zة ا����8; ا�'@!�ت ا� �!'>�� �
� زار =[2�V �3ر= 2��G�]ا� �V7 أن
�)�3 2!��و ا����H*� �1  )1(و�Bوا أن ا�����1ة ��3)�3� 8; ��ر!? ا�V*'م 8; �

 ��9Iع و ا����3(�رة ا@=� k7<�� !�رس ��دة آ��ا� ��'!�2 أ@ و ه���أن ا� H�V�7 �
��ا�
 H*� ;gI*ء ا��/�v�7 ��d�
3�� ا���V� �R�V[� ا���رس 
�d�� ����7ر!? و ��? ')I�7 �1ة���ا�

�� �ة ا���ر!��� ���8���1, ا��*[��
� و��/. <��Pd ذات ��V3 �/!��7 ���J3 ه�ف ��3د و �)
                                                           

1.André, Foucher, La Pédagogie des mathématiques, Ed. P.U.F, 1952, pp. 4-5. 
56 André Foucher, Op., cit.pp. 6-7. 


��ة, و 0��� ا���a, @�ر�. ا����م و ا�����2 ا���
��, دار ا�
��رف, ا���ه�ة, 1973 ص183.(1)( �*��&2 � إ2�اه�



� و ذ�z �9? ا�����1ة ا�[���� ا��; ��V�� �H* ا@ر���ل و ��م ���*V�t��(وذآ� . ا��
� ا�����1ة ��V�� fB ;8ء آ[�� 3�(� ا�/'ل ا�*gI; و أ<! k�29 �*)�o ) 1982( آ*`�ن/!�h أن

�)2(:هmn ا���!/� 8; ا��/'�� ا���('رة ا�����
 

Tell them what you are going to tell. 

“Finally tell them what you have told them”.  

� ا�����1ة �//!�h أن ;�V! اnو ه k7 ;�V> و 	)� k�'/� ي أن'�� �3 z7<�� أن �/'ل H*� م'
و أ��aا 
� �(	 ) ا��Vض ا����d; ��'1'ع ا�����1ة( آ	 </'ل �(	, ا�(�ف 23 ا�����1ة

  .�*)��J �*�'1'ع

  

 :طريقة المناقشة .2
 �R�a ;=ر��2�7 ا� <�jI� آ��Zا���ر!? و ا ��*�� ;8 @��V�=آ�� اZب ا'*=Z9'ن ا! �


�, ا��!���1ت 3�(	 �3ر=;*x=Zا k�B'� H*� ;��7 أن 3(�رة ا=�)�ام , ه' أ=*'ب ا��'ار ا��[
 �]
� ��V أ�G ا��(�رات ا���ر!��� ا��; !�� ��ر!� ا���ر=�2 �*�(� *x=Zا k�B'� و �~��R و

�3�� �IJ7 ?!ا���ر �  .�)�B(	 أو أ���ء ��*�

� ���)�م 8; 3'ا
q آ���ة و Z~�اض �V�3دةو *x=Zأن ا:  

� k8�V> @ ء;� �8�V3. 

� ���V3 �x�� ف�V! �3 o(� إذا آ�ن �8�V3 

� ��9Iا�� H*� رات ا��>ب�
 ������. 

 .��c8 ا��>ب و ا=���رة اه���م �*�رس �

 .��/�!	 ا���ر![�ت و ا����!��ت �/� أو أ���ء ا��رس �

� ����*V'اد ا���و ����� ا� 	�g�� H*� ة ا��>ب������. 

 .رة �*H ا������I�����ة ا��>ب �*H اآ���ب ا�/� �


�ت  �<Vا� �V7 H*� ة ا��>ب������ )����� ) .آ���[� و ا�

 .�*��آ��V7 H*� f ا��/�ط دون ~��ه� �

9�H*� q اه����3ت ا��>ب و �3'�(	 �*�. 

� o�*(و ا�� �VBا��*�. 

9�q �2 3'اc�1 ا@��Iق و ا@�a>ف 8; ا��V*'�3ت �*�. 

� 	!'/�*�. 

� o�(��*�. 

  

 :الطريقة الإكتشافية .3

��� �/� ��8���� إ�I3 Q�1'� H('م ا���!/� اvآ�)méthode heuristique ( =[. و ���8

� ا��9I و ���و�1�� �7ن هmn ا���!/� ��*V	 � ��!�G�� �k3�/ هmn ا���!/� �3�a 23ت 8; �
;/��� وا�Gة ���H , ا����. و ا���*�� ا��/!�h ك��
'�k �7ن ��? ه 29��3 ! �و 8; ا��/�/

                                                           
(2) Callhan.j- clark,L teaching the middle and secondary school 2ndED.Newyork, Mac  Millan pull co. INC. 1982.   



�8� و��� اvآ�/!����7  �I*�(3 �)Bف 23 و��وآ� �3رس !���� . �29 !��g ا�[�V إ�H ا@آ�
�!�)�� 8; ا��]�> �/!�h ;ه �و , mn]�! �3 ��G k7<h 8; ��3 هmn ا���!/� �nا </'ل �7ن ا���!/

  :!��)�م B ;8�c ا��V*'�3ت <'��ن 23 ا���ق و ه��

و ا��Iق �7�(�� ) Guided Discovery( و ا@آ���ف ا��'Free Discovery ( kB(ا@آ���ف ا��� 
�? أن ا��'
q ا���7'ي 7��9 ��م , !���� 8; �3ى ���a ا���ارس 8; ا�V�� ا���ر!�;V! اnو ه

7��9 ا=�/>�; �h 23ف  �3'*V�ا� Hل إ�'R'*� آ�=�س �!/�j; أن !��k ا���رس هmn ا���!/
� ا��; !/'د �8(� ا���رس �>mn�3, أ�3 ا���!/� ا���<��. ا��>ب��G ;)8  �*x=Zإ�3 �7=�)�ام ا

� ��/'د إ�H ا@آ���ف��V3 ����*V� �d�=ذج و و���� أو 7��V�ا�  

 �  .و ا�'R'ل إ�H ا��/�/

  

  

  

  

  :خـــــــــلاصــــــة �
��ت d�9اص ا�'a ي !�رسnا� 	*V�7<(� ا� ���� إ�q!�V� H ا��!���1ت و ��8
��و��� 8; هnا ا��JI ا��!���1ت ���7 ����

� و ~��ه� 23 ا����دات�=��8�� �7<(� . ا����دة و ا��Zاد و ا�9�Zل ا�(�V8 ث'�]*� ;���V��9 ا��ل ا�<a 23 �)I!�V� Hإ� ��
��� z�nآ
��" و , "�3�� ا�/�=	" آz�n " �3�� أ7' ا�V[�س و �3�� �*;" ي آa 23 z�n>ل ��V7 q!�V ا�V*��ء 3�(	 إ�Gى 3[��9ات ا�V/� ا�[

8�� �7ن ا��!���1ت ��'رت c3 ��'ر ا����ة 8; ا�������G c أ<k �	 " !'ىدB'ن �� ��G ة ا��!���1ت��> 2� ��	 ا<�/*�� إ�n]> Hة ��ر!)�
� إ�H ا=�)�ام ا��!���1B�G ;8 ن��>v29 ا!���'رت ��Gة �V7ه� . ت و �	 !29 ه��ك t/8 �V*� '��! �3 آ�ن ![�� k�B�G 2� t/8 اZو��

k�8د�J�� �8�� آH*� z�n ا��!���1ت ��� ا���J!�2 و �3  اv<��ن <����V� ا@=�/�ار k� ا��; ه��ت ��V�]'ارد ا���ا� �V7 k�</�أ���ء �
V�]ا�� �)Jd�Ja �J�� �>آ� k>أ �*G��ا� mnه� 8; هf��!  !2 ��3<� �8!�ا 8; ا���ر�!�J��3ء ا��
 �8�/�� Hأ�� ��ة 3f����ا� �!��� و ا�[�

 ��8�1� إ�H <(� ا���� V�]h �3�� ')8; أk� �a أ��m ا�[��| 8; ���jG ��9رة �J3 و 3�� H*� ���= ��'ر ا��9I ا��!�1; �v�7
� و ا�z*I, و ا��[� ا���J!�2 ا<��زات ��!�ة 8; ا����ب=����!���1ت ��� ا�[�7*��2 ���7 ��8�� أ<k آ�ن �*[�7*��2 ��ا�(	 آz�n ا.و ا�(

��*�Vو وآ�<� ا� �ت ا�9[�� 8; ا��!���1ت و 8/� أ�[�� ا��7Zث أن ا�[�7*��2 آ�ن درا!� ا���I'رة و ا�J!vل و ا��d�Iة ا�[���� و ا���آ[
�I*�(�ا� �B ة�����ي ���� �� و ا���G z*I ��8'ا آz�n ا����ب و ا��[� و ا�(, ا�����7=��أ�3 ا��!���1ت ��� اv~�!. �8ن ��'ر . 

8�� .ا��9I ا��!�1; ���ه	 �[� �3ا�G �98<� ا��!���1ت 
[� إ
*��س و ا��!���1ت �J� ;8 إ
*��س و ا��!���1ت �V7 إ
*��س�V� z�nآ

��ي و Vي ا��Vم أ��g�� 6(�ت 8; آ�[(	 �hق ��!�ة ��� �*H ا��!���1ت ��� ا�(�'د �98ن 23 أه	 �3 
�k3 ا�(�'د 8; ا��!���1ت ا�

�  .�d��3 ا����ب آ�ن ا�(�ف 3�(� ا@=���ع و ا���*�

8�� آH*� z�n ا��!���1ت ��� ا���*��2�V� , 2 !��)�م��*��ا� ����G آ�ن ا���gم أ��Vي �
� ا��; ا=�)�3(� �d��)ا���وف ا� �� �*�V[�� �2 ا��Zاد و @�fال =*�*�d��)ا���وف ا�

 ��]V�*� 'ن�*��ا���7�Vى آ��� 23 آ[�ر ��7[>د ا��� �أ�3 ا��!���1ت 8; .�2 ا��Zاد �V3و8
�'ن ��7'!� , رو�7 8/� �7أت هmn ا���Iة �7/'ط ا3v[�اh'ر!� ا��و�3<��أوV! !29 ا��و�3ن 	و�

آV*	 ��3د �9�(	 اآ�I'ا �7=�)�ام ا��!���1ت دون �/�م !nآ� 8; أوروH�G �7 �7ا!�  تا��!���1
� هmn ا���Iة �JV��7 ا��g*'م��29 ���! z�n� و ��  .ا�/�ن ا���دي �

�� ��R~�(� 8; ه�2�8 �9�! k>أ �>�B'8 أه�اف ��ر!? ا��!���1ت Hإ� ���V7ه� 3[���ة ا<�/*
*	 ا��!���1ت 23 أI�6'� �B(� 8; ا�V�� و ا@<��Iع 7(� و !/V� k7 �J و ا�(�ف ا��VI; أ=�=��2

�3�Vا� �8�Iا�� �R����J أ=�=; 23 �� �]�V� أن ا��!���1ت ��G ;I�/و ا�(�ف ا���.  



�3� ���ر!? ا��!���1ت و ��B��(� إ�H 3'ا
q =*'آ��Vه�اف ا�Zا 	أه H*� ��8�V� 	� .
8�1� إ�od�Ja H ��ر!? ا��!���1ت و ا�����*� 8; اv�7 ه�افZا 	أن �* k7 ;�V> ل و'���

�H أ@ ���Vرض , �7��B c'ا<� ��*�� ��ر!? ا��!���1تV�7 �3�9و ا�� .=��و آz�n ا��
� 7��دة ا��!���1ت jV7 c3(� ا�[k�B'� ;8 �3�9�� �7 �V ا�V�� و R�(ه�اف ا�Zا ��'��3

��ط إ�H ا�`�!�ت ا��; �)o ا���دة�� إ�H ا��Bا��� ��*7�
 Hإ� �8�1v�7 �V1�a �3'ا
q =*'آ�
	!'/�*� �/!�h �>�98 �JIا ا�n)� ����a ق ��ر!? ا��!���1ت�h �J�� 23 ��*VB �
و 

� ا�/�رة ��ى ����� �ا�����1ة إ�Gى �hق ��ر!? ا��!���1ت و ه; 23 أه	 ا���ق ا���Vو8
�; ا�/�رة �*n� Hآ� �3 
��k اZ=��ذ ا�V� ع��أن 3(�رة ا@=� ;�V! @ اn2 و ه��*V���1 ا����
� ا��>�gGت و ا��V*�/�ت و إ�7اء ا��أيV7��3 H*� ا�/�رة �j!أ ;�V� ��>و إ t/8 �/!�h �3أ

 �3�a 2�=ر��2�7 ا� <�jI� آ��Zا���ر!? و ا ��*�� ;8 @��V�=آ�� اZب ا'*=Z8(; ا ��
��ا��
3�(	 �3ر=�2 ا��!���1ت .!�G ��V��� ;ا�� ��8� ة ه; ا���!/���� ��� وأ��aا ا���!/� اvآ�

� ا��9I و ا����. و ا���*�� ا����/; و 8; هmn ا���!/� !��)�م ����/��3�a 23 k3ت 8; �
و آ� و ا@آ���ف ا��'B ;8  ,kB�c ا��V*'�3ت <'��ن 23 ا���ق و ه�� ا@آ���ف ا���

m�3 =[. ذآ� ,�JIا ا�nه �)�j� ;ا�� �R��Vا� 	هZ ةfB'3ن �[�رة �2 و�.  .  
<'��ن

آ
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�	 �*	 ا��I? و ا�V*'م ا���7'! ��>'8'hرZري                و ا'��3 �V3�B- 
������
 

 

[ 2006/2007 ] 

 W��Aا�,&+ ا� )��F4�3: و 
 )ا��8&�

0�/� ا�,&+�     : 

� �7�@7 


$)8 ا�]/.�� و ا����ك  �*)+5�7( 

1. 
�ت 54�H7 ا��8&�'�H/ C� 

2. W�V >� 
 :54�H7 ا��8&�

 ا��
�[ ا��r�ي  .أ 

7����� �7���ت  .ب  

����J  .ج  p�6ا����8 7' ا�� 

 D7 ����� ا��
�?  .د 

 s.  �@��
 ا� ��� D7 ا����ت ا�


$)8 ا�]/.�� .3* �% ��$f� �Jو� 

 *JH7 +��6�م ا�]/.�� .4

 �7���ت ا�]/.�� .5

 :���H* �($f$ ا�]/.��  �

 �f$)� ا����ط و ا� $ز �

 �f$)� ا����ت �

� ��Hا��6��+ ا�� �($f� 

 

 



  :مقدمة �
           �[>�9�� �[)�� و ا�V'ا9� ;[8 �[3'!�[J(�!(�	 ��دا 23 ا�[�2��G 8]; ه]nا ا�/]�ن �7را=]� ا�

� و ~��ه]]�  ذ�]]�[[�I�� ا��[[Jو ا� k[[�B'و ا�� �� و 8]]; �3]]�د!2 ا����7]][[3�� ��[[�I�. z 8]]; ا��را=]]�ت ا�
          ��B'�'9�[ة ا���[�> H[ل ا��]; أدت إ�'[RZ2 ا[� q[*�(� ل'[R3]2 أ ��J(�� ا��B'�'9�= ت��>

�� أ=�=]� إ�]   �[�� ��J(�� ا��B'�'9�= أن zذ� ،�� ا��Iوق ا��Iد!�B'�'9�= و �3�Vا�H   ا��را=]�ت
v��7ث اZ�9و ا��� 8*]�? 3]2 ا�`�!]� أن !��]�     و 3]2 ه�]  .�� 8; <�]�ق ا�V]>ج ا���I];   ا��; � �آ*�

;�I�� 3���زة 8; ا���*�� ا�>�93 ��J(�� I3 .      �[3('م ا�[
<Vا� H[إ� ������8*�� ا���I; آV]>ج !�]�
o(� 2�7 و �)o و ه' !(�	 آ*V	 I>? ��7ر!  ��Gة ا�I]�د 7�]� !��]'ي �*�]k ه]nا ا��]�ر!  3]2        


�ت 2�7 <���J(�هnا إ�H أن ا���*�� ه' أ�G ا����رات ا���درة 8]; �*]	 ا�]�I? ا��]; اه��]�      . ا�
;�I�� و ��آ�� ا��(�ز ا��J(�� ا���7 �  .�7را=

  ?I�� 23 أ�/� ا��'1'��ت ا��; أه�*(� �*�]�ء ا�]�J(��7��]� آ�<]� �3]�    , �9'ن أن 3'1'ع ا�
;[[�I�آ�<]]� اه���)��[[3	 �k[[B' إ�]]H و , اه��]]�م �*�]]�ء ا��]]� ا�V/*]]; و أR]]��ب �3ر=]]� ا���*�]]� ا�

�� , درا=]]� ا��]]�@ت ا��Iد!]][[3�Vت ا��[[!�g�� إ�]]H �9]]'!2 ا�[[!�)�أ3]]� .و ه]]mn ا��را=]]� @ �]]�دي 8]]; ا�
� اه����3 ��7`��J(�� �8'�; درا=�  ا��B'�'98; ا��را=�ت ا��� �� أ<(]�   , @���ه�ت ا���!�[Bر��

���I�2�7 3��هP ا��را=�ت ا� �آ�ن ا�V*��ء !(��]'ن ��7�g]�ه�ة    و 
�!��.أR[�� �9'ن �3دة ��3/*
            2!�[a8]�اد ا�Zا H[*� ���[! 2�[V3 و 3]� !���]� �*�(]� 3]2 =]*'ك ��[J(�*� �[�B, ا�)�ر  	أي أ<(]

� ا��]; ��j]�2 ا���ه]�ت ا�I]�د و        , اه��'ا ���7*'ك ا��gه��[J(�*� �[�*aه� ا��ا�[g�و ���ه*'ا ا�
k��
و . )]�رJ7 ;B]'رة 3[��]�ة   و ~�� ذ�z 23 ا����ت ا��; @ �g(]� 8]; ا��]*'ك ا�   . دواkV8 و 

� 8]; ه]nا ا�[�]�     �[J(�[)8	 q[*�(3 ا���3f>�9]�ت ا��];      ه]' , �3 !�29 ا��[�رm ه��3 8; درا=]� ا�
7�]�9 واQ[1 أو            �[�Bر�a ]�ات���2 !�]���� �d�[آ k[�3 �[V�� د و�[I*� �[�*/Vا�(��آ� ا� H*� ����

�3�[[~ ,    ;[[�*Vل ا�'[[jIد <]]'ع 3]]2 ا��[[Iا� ��[[J(� �� و ��]]�ول درا. 3�H[[*� ;I[[j! �[[ درا=]][[=
      ���7/*. 7��9 ��م، و ا�/*. 23 �3دة ا��!�1]��ت 7�]a �9]�ص ���9]; أه��] �)�
� و �>�J(�ا�

� �G 2[[3]]� ا��J]]'رات و ا��]]*'آ�ت و ا@���ه]]�ت و ا��'ا
]]q ا��]]; �]]��	 a 2[[3]]>ل        [[`��7n[[ه m
� �G 2[3]� ا��[]�أ      [�*3�9� �[
� و ا�/*. ه; �>�J(�� ا��; �[�H �*�(� درا=� ا�
<Vو ا� q
ا��'ا


  . qو ا��'

� �]]k 3[�را�]]        [[Gو�hZا mn[[8]]; ه ��[[J(�� �*]]H ا��[]]�ر أن   ��d�[[]3 </]]'ل أن ��را=]]� ا�[[��*Vا� k
 ��J(�3�� <9V? �8(� آ� ��ا��� ا@<��VI; و ا@�B���; و ا��" ;�I�Qةه; ا� �G�9 وا�.  

�(]�           و �*	 ا��I? @ ![��V �2 هmn ا�J]'رة، !�]� H[*� z��[��د آ�]�ة ا��[� �ذ�]z أ<]k �3]�د ��3و�]
�Gو Hه; إ� �!���I� ة�Gة وا"��dXران      ". ا��'[J]� ا���ه ��[J(�و 23 ه�� آ]�ن ا��]*'ك و ا�

� آ*(���I�  .ا���'ر!�ن 8; ��3ل ا��را=�ت ا�

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )مدخل:  (تعريف الشخصية و السلوك �
   H[[*� و �[[)�'�� H[[*� z��[[��ا� c[[��B k[[7 ��[[�I�� k[[1��I> يn[[م ا�'[[)I�ه]]; ا� ��[[J(���8
  ���9ه�،

 2� kه�����*. 23 ا@�a>ف " �Gآ�"و �9�q ا��را=�ت ا���ر!)�� ����رات �*	 ا��I? و 3�  

و 3]2 ه�]� ~]�ا I3('3]� ا�'G]�ة و      . و ا���Vد و ا@��8اق، ����(]; إ�]H ا@��/]�ء و ا�'G]�ة و ا��V]�ون     
 �!'[[jVا� ��]]H ا���]]���� و ا��!��Entité globale organique) .([[�93(ا�'G]]�ة ا�9*�]]V�7�و ). 

3�(� و �*�/]; ��]�ه� آ]� ا��را=]�ت     ا .*��3� و ا���*�� ا�[�!(�� ا��; ��Vا� �7� ا����3���7 ��I�6'�
���I�  .ا�

  ،�[���Iا� k[�f)BZ د�Iا� �a3; دا��� ه; هmn ا�������، أي هnا ا@<��gم ا��!�J(�و ا�]nي   ��8
�x�]ا� c3 k��/8ت ا�  .!��د �'ا�[�*�Vا� �*�B أي ،������ و ا��]V'ر!�   و ا��*'ك ه' هmn ا��[�d�!f�I

k[[ا���'� �[[Ia q[[
إذا ) ا���*�]]� ا���I]];(و ا���ر=]]� ا���*�*�]]� . ا��]]; !�]]�ول 7(]]� ا�2d�[[9 8]]; ا��'
         k[3���7ه� �[V��B د 3]2 7]�2 ا���]�رات�[I�� k[>�8 !9]�د !�J(�*� q!�V� 	!�/� 2� درة�
آ�<� ~�� 

� ��G 23 ه; 7��ء �J(�� ا���]7  

;�I�  .و !/�م R'رة �2 ��آ�� ا��(�ز ا�

�]�           و -� m�[�> يn[ا��]'م ه]' ا� 	[*Vا� k[إ�� Q!��[�! q[!�V� �[�a �V� أ��{�رت    ج)Allport G  ( و
 ��J(��      " ا�nي !��V 23 ا�[�B'�'!f�Iا� ��[�I�و  "،هnا ا@<��gم ا�]�!��3; 8]; ا�I]�د ��f[)Bة ا�

���ا�nي !��د �'ا8/x�]ا�  c3 ��*RZا k .  

1-  ��J(��; أ<k" د�!�"� *`�م"و إذا ا��[�<� أن ا�V! اnه    �[R��V3]2 ا� �V�B ���� c
8; ا�'ا
]� ا���[�د�]� و ه];     �Vا��[ �*[J7 �!'jVاء ا�fBZم ا')I�7 اؤه�fBأ t]��� ،��g��3 ���و إ<�� ه; 7

�7<(� ��3�9 ����93 7��gم ا=����9;، ���7 !�29  ��J(�� 23 ا��3�9]�  ا�/'ل �2 ا���G أي ،��
  . ا��Vرض ���(�ف ��/�. ا���3�9



2-  �[J3 إن Q* " د�ا�/{ " H[�V3 ,   ��[J(�و إن آ]�ن !�]�)�م 8]; ا�V]�دة 7v]�از       @ !)�*]q �]2 ا�
�� ا���Vرض �3 2�7 ا��Iد و ا���t، أو �3 2�7 ا��Iد و ا�������G .      اn[أن 8]; ه �و �V]� 3]2 اZه��]

� أن <��� إ�I3 H('م  -ا���*�� ��Q*�J ا��Iد�J(��]��ك c[3     "ا�C{��3 ا��H{�ي  "و ا�! k[>'9�
  ;3��� ا@<�g]�م ا�]�!IR ;8 د�Iو ا� ��J(�و Q*�[J3 ا�2d�[9 ا�jV]'ي، B'[�'�7 Q*�[J3;      . ا�

 8; أk*R، و !��� إ�H ا@<��gم 

� �*]H وB]'دB "        2[3 m(]�ز "و ا���3�9 أي ا<�g]�م ا��]'اد R ;[8]'رة     [g8���ا� H[*� k[ا �/�ر��[g>
 �[[G'3 ز�[[)B '[[ه �[[�G– �[[G'3 )ا��]]�ء وآ�]]�ه� Q�[[I7( [[�> �[[
� ه]]mn ا�9I]]�ة أو ا�J]]'رة ��]]� و 

�]]�� آ*'د�7<]]�ر إ�]]H أن ا=]]���ار ا�'=]]t  أ!]]2ا���9]]� 3]]2 ا�V*�]]�ء، أ�3]]�ل آ*'د�7<]]�ر، و آ]]�<'ن، !
 .ا��اa*; ه' ��ط ا����ة ا���ة

و ه' 3[�أ ا�fان وqd�6 ا�[�ن ) Homéostasie(و 
� ا=�)�م آ�<'ن Q*�J3 ه'�3'=��زي  
��ت اd�9ا� ��� �3�� ��R�a H*� ��@�*��!'jV� . 7/�ءvا Hإ� ���8; ا� ��R�(� mnه �J��و �

� �B 23!� آ*�� �hأ �*�(� R�(وط ا���3� هmn ا��
� �����7ة و إR�(وط ا����*H �[�ت ا�
�. ا��`��!�)��; آ�<'ن 8; ا�V! و :��*aا��ا �R�(وط ا���ا�nي )Constance(أ�3 3[�أ ا��[�ت . ا�
kو����  k7 ;�V! ،�!2" �8وd�9ا��" ��3 ا� �
; إ��Ia H ا��'��ات إ�H أد<H ��3'ى 3�29، و 

 ��� ا�v[�ع ='ى آ�ن هnا ��k7 ��I ا�8vاغ ) )Fechnerا=��Vر �8و!� هnا ا��[�أ (8 23��G ;8
� ا���8ع و هnا آ*J� 2� q*�(! @ k'ر ا@<j[�ط ا�nا�; و ا@�fان ا��*/�d;8; أو ��G .  

3-  Q*�J3 �3�����0#� -أ#��ة */&��أ� ���I���� �q!�V أ�['رت إ�H اf)BZة ا�!-8� ��B'*!f 

 �[[J��a �[[�d�!f�8 أو �[[J��a ��[[�I> cd�[[
� �'اB]]� و����[[=@ z[[ده]]� 8]]; . و ذ�'B2 و[[� �[[]V� ;[[)8
���I> �� و ���'ي 8; ا�'
� <H*� k�I د@��d�!f�8 رة'R. 

4-  Q*�J3 3]� 7]�2       " @��د"و �*[R H[إ� �[gI*ا� mn[ه ���� و ا��]*'ك  "��[J(��  ، "ا��[J(���8
� @ ����� ���7]*'ك، 8(�]�ك   �J(��H هnا أن ا�V3 ?�� 29� ل، و�V8Zي !��د اnا ا��(�ز ا�nه; ه
�7�(��، ���8ر ا��*'ك @ �/�H*� �J ا=����7ت ا�v[�ع أو ا�]��8ع ا��]; ه]; أه]�اف      �� �3[�د���Gإ

 ا��*'ك،

�، و B(]�ز ا�V]�دات     . و إ<�]� ه�]�ك أ�]�ر ��<'!]� �*�]*'ك     �[J(�� �*�]*'ك، c[3     9�8]'!2 ا�[���> �[V!
  �[[R�a و ;Bر�[[(ا� 	��[[Vا��`�]]�ات 8]]; ا� �[[)7 ;[[�V� و ،�[[x�]��7 �[[J�� ى�[[aك أ�]]�ر أ�[[�ا�V*]]	 أن ه

2!�aا� ��� ��� ا��(]�ز   . ا@=����7ت ا�����[� �*H ا=�����7[7���7 �V� ��J(�و 3(�� �29 �8ن ا�
       f8�[أو ا�� c8ا�]�ا H[�V3 	[)8 ;[`]�! z[ذ� 	[)I� 29� د �*�*'ك و���8. ا�      z[9I3]2 ا�� �(]' ه]mn ا����]

       �[I(! H[�G �
'ا3(� ا��'�� ا�nي !]�c8 ا�2d�[9 إ�]H ا���آ] ���G ;ان، و هf23 ��م ا� 	��ا��; �
و رأي ا���*�� ا���I;، ه' ا�`�اfd، و 
]� ه]7n(� ا���[�]c ا@�B�]��; و     . ا��'�� و !����V ا���3�9
��� B��c ا��]�س، و ه]; ��]�    و 23 ه�� !�29 ا�/'ل أن ا��واc8 ه; . �9*�(� ا�)[�ة ا��Iد!� �3��

 .�V7 ا���س، و ه; �8!�ة ��� آ� وا�G 23 ا���س

  ،�و �*]]H أ!]]� G]]�ل 8]]�ن ا�]]�اc8 ه]]' ا��`�]]� ا�]]nي !�]]�أ �*]]H ا�2d�[[9 ا�jV]]'ي k[[V8��8 إ�]]H ا���آ]]
   z[9I3]2 ا��]'�� و ا�� �*G k�8 و��ت ��*aأو دا ��Bر�a ت�)]��� �و !g(]� ا�]�اc8 إ3]� 8];     . ا=���7

�"R'رة B�G "د��B(�ت ا�)�ر]�� أ��ره� ا��B�G ر أو�J�ا� ��*aا .    H[إ� ��[�و �29 !�[`]; أن <



� إل ا�2d�[[9 ا��]]; ا���(�]]�      ][[��� @ !�9]]2 أن �9]]'ن ��3]]�ات إ@ ��7[[�B]]�ات ا�)�ر���(أن ا�en 

garde(دة���ا� �� 8; ذا�(� a*'ة 23 ا��@��Bات ا�)�ر������8 ،.  

5-  Q*�J3 و"s0ا��� ا��3�9]�  أ���رتآ�� ورد q!�V� ;8  "@�اV@��0" أو "ا��*�� Hإ� ���! .
 [[�*�Vا� mn[[)8�       mn[[ا��3�9]]� 8]]; ه �[[J���]]��� �*]]H ��/�]]. ا�93v<]]�ت و Ia]]� ا��]]'��ات، و !�

            �[��G ا��V�[�3 �!'[jVا� k[��Gو �[!�B 2[3 	�[/�8 ي'[jV2 ا�d�[9ا� �[)�<a 2[3 HV�! ;ا�� ��*�Vا�
 �x�]و 2�7 ا� k�  ا@�fان �7 �3

 �!�)�3]2  " ا��'ا8]. "و 
]� !9]'ن 3]2 اBZ]�ر أن <I3 P��[V(]'م       . !(]�ف إ�]H ا@=]�/�ار   و ه' 8; ا�
 ?I�� <g]]� �*]]	 ا�]][[)Bو ;[[�>�I7]]�2   ا� f[[��> H[[�G"s}}0ا�� & Ajustement(".ا��Z}}�C"و  "ا�

Adaptation (  

�]]�� إ�]]H اV8Z]]�ل ا��]]; �]]��	 �]]2 أ�]]�      ! q�9���[[8"�[[�h "  ع'[[�� �*I]]�د و �*][[����7.   ��[[�7 �[[���7
� إ�H ا��)" ا��'ا8."�I�9ا�� �و !�29 أن <�V; أ�3*� وا1]��  .*o 23 ا��'�� و دون ا��[�ر �*/��

 "ا���{�ان ا��{��f  ."ا����V	 �I> H�Gق 7�]�9 واQ[1 7]�2 ه]n!2 ا��J]�*��2 و <[]�ز G]�وده��       
  ،k[���G H*� ;j/! k�� �'اk�'B ��'� �I(! k>Z .8، و �9�*�V7 c*�j! �ا�nي !�آ� ���ة =�3

�[k��B�G c 'ل��!و ا��Iد ا�nي !  

 k[[ذا� �[[��
 H[[*� z�n[[7 ;��[[! k[[��  . و �9[[�I�6'ا� �[[!�g�� ه]]nا ا��J]]'ر 7]]����g إ�]]H ا�[[��
 Q[[j�� و
ه�]� �3]�و@ت   ) ا���ض ا���I]; (و ا��JVب ) ا���ض ا��av );*/V>@ت ا��*'ك 8��> ا�nه�ن 

    �[�)8 ،k[jIa ا إن آ�ن آ� =*'ك !��(�ف إ<(]�ء ا��]'�� أوnه H�V3 ،�I�9�3 ��~ �ك 8]�رق  �'ا8/�
2�7 ا��*'ك ا�nي !�J إ�H ذا��h 2� z!. ا�v[�ع و �3 2�7 ا��]*'ك ا�]��8ع 1]� ا��]'��، 7]� و      

  ه��ك �8رق �3 2�7 إ�[�ع و إ�[�ع

�� 8; أن !�/. 8; ��3'ى ا���� �/�!� زوk� k�B . و �3 2�7 د�8ع و د�8ع I! يnا� �B> ا����8  

7 z9'ص أن !�/. ذ��و د@�]� ا��]*'ك   . �jI ا��]*� ا�(�]���ي  و اه���! k7 �)3��h 2� 29!. ا�
  kd�[[1و إر c8ا��]]; ��/]]. 3�9�7]]� ا�]]�ا �� ا��'1]]'���[[R�7<(]]� ا�)� �[[)I!�V� 2[[9�!. ا���]]'ان �[[��

و !�[`]; ا���[�]k إ�]H أ<]k �]�?      .ا�g��ن ه; ا���8ع �1 ا������ اZو��� �*C�V و ��/�. ا@ر�'اء
� 23 ا��@@ت*�B ��>ة و إ�Gوا �8]�ور  . ��Vد اZ=[�ب ا���آ�]� �*g]�ه�ة   ��cB إ�H, �*�*'ك د@�

  .ا���*�� ا���I; !(�ف k��7 ;8 إ�H ا�9�q ��� �*�*'ك 23 د@@ت ��!�ة

6-  Q*�[[J3 ص'[[J(7 �[[3أ"���}}K1]]� ه]];  " ا�إ< ،o([[��]]H أن ا��'ا8/]]�ت ا�J]]�درة �]]2 ا�V�7
���RZ�7 qJ�� .     �V][ى آ�[aأ �[)Bس، و 3]2 و��� آ���c ا�)Bه' 23 و o(� �8ن آ�ن آ�

آ]]> "g�>@�8]�م ا�[��]'ي ��]])o 3]� !9]'ن     . c[3 �[[g! k[>�8 ذ�]B 2[� q[[*�(3 z��c[ ا��]]�س     ا��]�س  
  .و إن ا���ك c3 ا�[�V و c3 ا����c 23 ا�[�V اZوkB" �8!�ا

7- "�iا��� "        k[��V! q[
� ��G 23 ه; <���� و �8!]�ة V3]�، و �G 2[3]� ه]; 3'x�]7(� ا� ;�V> و
�� إ�H. هnا ا��)o أو ذاكVB�� �
�Iا�� mn8; �3 و ه m��> f��� 23 �������7]�2   ه�ا���ر=� ا��

� ا��]]*'آ�� ا�[[]xو ا�[� �� ا��`�ا�8]][x�.   ;[[2 ا��d�[[9و ه]]; أن ا� ،�و !�[`]]; أن <�]]�� إ�]H ه]]mn ا��/�/]]
� إ�]l’être organique (        H(ا�jV'ي ][��
]q إ@ ��7'3 @ k[>و إ ،q[
إ<�� ه' داd�� و أ7]�ا 3 ;[8'

  .آ�j� 2d'ي



  ،�[�9�� ا�9*��f��� إ�q*�(3 H ا���ارس 3�(� ا����![�� و ا��*'آ��، و ا�VB�! ا ا���حnه   �[V� و
� �*]H ا������]�2 �*��]�رب         [�9�� 8]; �*]	 ا�]�I? ��]� 3]�       �ا�هnا ه]' k[]�V! �[3 أ<J]�ر ا�9*�[�*�V

 k���!"������3 ���رب 7]�8*'ف xB 2�[G]� و
]� 6(]�ت أ�]�اض ا@1]��اب �*]H         " 7'ه	 ا�/

]q 8]; إB���k[ ��]�     و إ<�� ا=]����7 �*� . 9>ب *8	 ��V ������ �*����ات ا����![���V7 هmn ا�'

  ت��1ا 6�7(� �*�(� 23 ا

� ا�����ات @ ���g	 �I> H*? ا���' و إ<�]� ��]�g	 8]; آ]�     . و أ��اض �2 ����3ة ا����رب ��]8
� ا��]])o، و 3]]2 ه�]]� 8]]�ن ا8Z]]�اد @ !�]]�ون ����]]� I> �[[3]]? ا�/��]] �[[J(�� �[[V]� �[[��G ?[[I> أو �

3�]k، 8�]2 ا���9]2 أن        ��H هnا أن ��3د إدراك ا��Iد ����� �3 !��]'ي �*]H ا=]���7V3 و ،�ا��@�
    ;[[8 k[[�!V�H[[ إدراآ]]k، آ�]]� G]]�ث ��]]�C�[[I! �3 ا��]])o �]]2 آ�]]�ب و�]]� J(� k[[7]]� أa]]�، و �9

��]k ه'آ�]*�m .     Hأ���
k @ !�!� إ��ر�]k إ!]  V! �[3 اnو ه])Huxley (      k[[�� q[
�]�� إ�]H ا��'ا! 2�[G
Z9]'ن              ا! �[�� �][����7 k[��@د q[*�(� q[
'3 �[V! ،مZ�3]�ل و8]�ة ا H[*� z[ا 8]; ذ�f[9��3 ،ص�(�

� أو ���7]�   . �*�k ��� اZو@د[/*�3 �� 23 د@�]V
�      . و ��? �*'ا�[J(� H[*� q[
8]�ن د@@�(]� ��'

]q 3]� !�9]2 أن       . ا��Iد ا��v�7 c*�jدراك'8]; 3 o([�و أآ�� 23 هnا آ*k أن ��3د وB]'د ا�

]>�B 23 �V!    ;[8 �V][ا� k[إ�� ���� ��VI إ!��k]>�B 23 ;7، و هnا �3 !���> 	�! k>أ H�V�7 آ�'*= k
�� داd�� ن
'�k>�7 k 23 ا�)�� أن <�'ه	 أ�*V� ا����رب.  

        ?[I> ;[8 �[�����B]� ه]; ا�و إ< ،�[�d�!f�8 q[
� �*2d�9 ا�[��ي ��3د 3'ا]����7 q
و ���� ا��'ا
�! @ q
'�*� ;d�!f�Iا� kB'ـ �7 إن ا��
  .راآk إ@ a 23>ل إ�hر ا�B���;	 ~��[� إدا�'

           �[!f3و ا�� �� 3]2 ا�V�*�]�ت ا���د!][*�B k[>�7 ل'[/�8 �و هn9ا !�q!�V� 29 ا��]*'ك J7]'رة �]�3*
           H[إ� k[V8�� ;[ا�� k[ا���'� �[Ia و k[���>�93إ .[�/�� ،q[
ا��; !��ول 7(� ا�2d�9 ا�jV]'ي 3 ;[8'

k*3�9�� �7(�!�ه� �  57."ا���آ

  

  

  

  

 :شخصيةفي صعوبات تعريف ال �
�7��]� آ�<]� �3]�     ?I�� 23 أ�/� ا��'1'��ت ا��; أه�*(� �*��ء ا��J(�أن 3'1'ع ا�
          H[[إ� k[B'� 	)��[3��و آ�<]� اه� ،;[[�I�اه��]�م �*�]�ء ا��]� ا�V/*]]; و أR]��ب �3ر=]� ا���*�]� ا�

     ��       درا=� ا��]�@ت ا��Iد!]�، و ه]mn ا��را=][3�Vت ا��[!�g�� إ�]H �9]'!2 ا�[!�)�أ3]�  . @ �]�دي 8]; ا�
� أ<(]�     [B3]� ��7`]� ��ر��اه� ��J(�� �8'�; درا=� ا��B'�'98; ا��را=�ت ا��� �ا@���ه�ت ا���!�
          �[[I*�(�ا��را=]]�ت ا� ��[[�� �[[�G ��[[�I�7]]�2 3�]]�هP ا��را=]]�ت ا� �أR]][�� �9]]'ن 3]]�دة �3]]�/*

� <�'ه]�، و ا�V'ا3]� ا��]���ة 8   �Iو آ� ��J(�� ا��];       �*[I*�(�ت ا��[!�g�
��=](�، و ا� �[�Iو آ� ،�[)�
� و 3]�      . و�V1 ��را=��(� و ����Iه��[J(�*� �[�Bر�(ه� ا��[g���7 ن'[��)! ء��*Vآ�ن ا� ��!�
و 

!���� �*�(� 23 =*'ك H[*� ���[! 2�V3 ا8Z]�اد ا�a]�!2، أي أ<(]	 اه��]'ا ���7]*'ك ا�g]�ه�، و         
  �[j�� ;[ا�� ��J(�*� ��*aه� ا��ا�g�ه*'ا ا����       z[و ~�]� ذ� k[��
2 ا���ه]�ت ا�I]�د و دواk[V8 و 

                                                           
��� اd" ���*1���، ا���ه�ة، 1967، ص 57.140C" ،��dXا�� ��#���C�7 ،ون�FQ و �
�X" حEK  



و ه]]nا ا��I(]]'م ~�]]� آ]]�ف  . 3]]2 ا��]]��ت ا��]]; @ �g(]]� 8]]; ا��]]*'ك ا�)]]�رJ7 ;B]]'رة 3[��]]�ة   
� <g]�ا @���]�دH[*� m أ9G]]�م ا8Z]�اد ا�a]�!2 ا��]���!2 ���7]]*'ك          [[/�
� د[8�V3 ��[J(�� ا�[8�V��

�aأ H23 �8د إ� 	3�9(Gأ q*�(� 2!nد، و ا��I*� ه�ي�gا� .     ��]n��7 kا��]� �[]V> �[3 اnة  (و ه�[g�ا�
�� ��I! �[I!�V]� =]*'ك ا�I]�د إ�]x!fB H]�ت و            ) ا�nا���[J(�و هnا ا���]�'ى !�q[!�V� 2[3 �[V ا�

� �*H أ<(� B �R�G�c هmn ا����dfت�J(���g إ�H ا�! .  

� 8(' ا�nي !�اه� و�Gة V3/�ة h ;8[��V(� @ !�29 ��*�*(]�، و ه]nا 3]�    �J(�*� �aZم ا')I�أ�3 ا�
� �]]�j3�~ �x]]� 8]]; �]]��	 ا�`�]]�، و !]]�ون أن �3]]� ه]]nا !�[[J(��k[[j8 ا�V*�]]�ء V�! k[[>Z]]� 3]]2 ا�

           �[!��� ��][= ;[8 q[/� ;[�7ت ا��'V[Jك آ��]� 3]2 ا��[�ا��I('م @ !V'د �*��� �7ي �d�8ة ��*�]� و ه
            �[/!��7 �[G'�� 3�9]� و�� ��[J(�� 3]2 ذ�]z أن ا�V�*�]�ت ا��]; �/]'م 7(]� ا��[J(�*� .�
I3('م د

  ��*�>G]{ ا�)]�رB;، و ! @ ;��[���7��8�V3 2[9(]� إ@ �7=]�)�ام 3]�(P ا@=]���]ن، و         ~�� �V3و[8
� آ�9 دواV3 c[8/]�ة V[� �)[jV7'ري     �J(�8�1� إ�H ذ�z �8ن دواc8 ا��*'ك ا�nي �/'م k7 ا�v�7

�V'ري� �aZو ا.  

�، �*]]H ا��[]]�ر أ<(]]� إG]]�ى ا���آ�[]]�ت   �[[J(��]]� </]]q �3]]�3*�2 8]]; �3]]�ل �q[[!�V ا�*V�! �[[3 اn[[ه
   m3]� �]�ا ��G �9ا� .��3 ����ا���]����  (ا��V/�ة، و @ !�� إه��ل �B<� دون ا�aZ، إذا �3 �[

�  ).آ��ر=

;��! �3 Hإ� ��J(�   58:و !�29 إر�Bع هmn ا�VJ'�7ت ا��; ���Vض ا�V*��ء q!�V� ;8 ا�

*-    ��!�[[� �[[B'� @ ة و���3]]� ��]]�g	 و ����7 �[[3�9!/]]� ��[[J(�أن ا�V�*�]]�ت ا��]]; ��9]]'ن 3�(]]� ا�
      �)B���� ا<��gم هmn ا�V�*��ت، و آ� *V> �[3�k[ ه]' ��3و�]� ا=]��Iآ� �8�V3 �)7 29�! ;ا�� �d�='ا�

k7'�� k� أن ��آ m�d8'ا k� ;�h�]و ا����3 ا� ،;�h�]�7=�)�ام ا����3 ا�. 

� ���ث ��G ;8ة ا��Iد 7�]J�3 �9]� إذ ��]'�H ا�'اG]�ة      -*�J(�إن ا�V�*��ت ا��; ��9'ن 3�(� ا�
�]]� g> �)*[[J8]]�ا �*�3�V]]� ا�]]�!��V7   ;93]]� اaZ]]�ى، و�9�! @ �[[��7 z7�[[���]]�اjV7 c[[3 �a]](� و ��

�)��7. 

*-        2[[3 k[[�I> د�[[I29 ا��ري !]]�'V[[� �)[[jV7 ،ة�[[/V3 c[[8دوا ��[[J(�إن ا�]]�واc8 ا��]]; ��]]�ك ا�
� ا�[�V]�ة !H[*� �V[J ا�I]�د     �'Iات 8; ا���]a Hد إ�'V! �/8 ري'V�*� �)jV7 ف �*�(�، و�Vا��

 .��`�ق و
�� و �3('دا 6v(�ره� 8; ��3'ى ا��V'راآ���8(� آ�� أ<(� �

*-              mn[ه ;[�V� ة و�[G'آ k��[J(� H[آ9]� و إ� k[إ�� �[g�اv<��ن آ]�j� 2d]'ي و !��*]� ذ�]z ا�
�]]; ا<�3�g(]]� 8]]; وG]]�ة a]]>ل   V� �[[�آ �[[Gا�'ا q[[
� آ*(]]� 8]]; ا��'�[[�I�ا�'G]]�ة ا<�g]]�م ا�V�*�]]�ت ا�

@ m�Gو k*آ k���G  !ر�� �]�V! اn� �)*آ m'�> �G�3ا�)�df�� 29�! . 

� ��*���(]� ا�����8]� و أ��aؤه]� 8]; اvدراك        -*�[J)� �[9� و 	(��J(� 	)� 	)�I>ء أ��*Vإن ا�
� ا���V	 8]; ا��g]� إ�]H ا3Z]'ر     /!�h ;8 ت��*�Vا� mnا����3ة �8(� و @�7 أن ���� ��3 ه ;Gا'�وا�

 .و 3�� !�دي إ�H ��م ا��Iق ا�V*��ء

*-  ��J(�� ���� ه];  و �Gة "و ��V[� ا��J(�� 23 ا��IJت ���f ا��Iد �m��~ 2 و ا�*3�9�3
� آ*(]�         �[J(�� و �]�? ا��[J(�� و ا���ف و ا�)�]� �B .*(��[8 �[��8<]� 3]2 ا�>�3Zا�)*.، ا .

                                                           
��� ا���"���, ا+C7!�ر��, 2001, ص58.266C

� ا���ذ��, ا���d ا�!/&�� و ���C�7#�� ا����dX, ا��" ��
  )�� ا��
 



� ا��IJت ا��; ���f ا���]�ة ا�'�Bا<�]� �*I]�د �]	 ~�]�m و      *�B 'اج هf���8 ،اجf�أ<(� ���� ا� ��آ
 @ ��J(�� آ*(�� 23	 �B q��! ')8<� 23 ا��J(�  59."ا�

� �;ء !���f آ�� !*;�J(�60:و ا�
 

�ا�'�Bا<�]] .1    �[[V7 ;[[8 8]]�ادZا k7�[[�أي �)�*]]q 3]]2 8]]�د إ�]]H 8]]�د �*]]H ا�]]�~	 2[[3 �
8; �/�8� وا�Gة  	)���> 	9�7 �)�Gا'> )�� ا�/���!�J(� ).ا�

ه; �[�رة ��IR 2ت ا��)o ا������ ا����7]�، 8]�ن آ]�ن ه�]�ك 8]�د !�`�]� 3]2 !]'م          .2
V! اn)8 م'! Hت      إ��I[Jا� mn[ه .[!�h 2[� �[]��، و �����7; !�29 ا���d�/ا� k��J(� ت�IR 23 �]�

� .ا�����آ

3.        �x�[� �[��� ;[)8 ��3� 2�7 ا��Iد و k�x�7 و ه]; ��93 ;��[���7][��� ا��!
<Vا� ���� ��آ
;����B@ا ���I�*� ه; <��ج ��و إ< ،kو@د� n�3 �Iا�� ��و I> ;8? ا��9Iة !��� داd�B'3 .  �['دا �

��*. 23 ا��)��G o !/'ل 8; هnا ا�J]�د  �3�'د �3� ��J(�� ا���7 Hذ�; إ�����2  " �� ا�[8
  ����[J(� 23 �]V> آ� ا��; </'م �7*(� و���� ��7�'ا
q ا��; <'B((� و ا�����J(� ���I>Z .*(>

I�� �V]����<�� 2!�aا� c3.. 

4.  �� آ]]z�n ا��I!]]� ا�]]nي ��]]�g	 k[[�8 ا=]]��Vادا��[[J(�� ا��!� ����]]� ا�[[�����B@و ا ،�[[�3�
�V7 2� 	)jV7 �)�8 �8ادZا q*�(! z�n�. 

� ���� �����7; ا��*'ك ا��gه�ي �*�Iد، و �9�(� ا=��Vاد �*�*'ك و ا����ت  .5�J(�ا�
�      . و ا�)od�J أو ا�/�	 و ا�V'اqh و ا��واc8 و �3 إ��(]� �[J(�و�V]� 8]; ا��V]�ر!q اaZ]�ى �*

� آ�I(]]'م �]]�م و 8]]; ا���]]�ة ا��'�3]]    �[[J(��، �G]]� !]]�اm آ��]]�ا 3]]2 ا��]]�س و   <�]]�� �7ا!]]� إ�]]H ا�
 �� "!>gG'ن آ��� 3�(	 8; ا=�)�ام آ*��[J(� "       أن 8><]� ذو �[>��Gل أ'[/�8 ،��]� ا��'�3]���G ;[8

�، و!/z�n[7 �[J أن اZول ذو �]���� �*]m�[�~ H و        I�V[1 ��[J(� ذو �aZو أن ا ،�!'
 ��J(�
q�V اvرادة �]�? k[�8   أ<k ��3/� 8; رأ!k� k أه�اف وا�1� 8; ا���]�ة و أن ا��])o ا��]�<; 1]    

               2[3 z[ذ� �[�~ H[2 ا��]���� 8]; ا�`�]� إ�[� f[�V! و ��')[�7 m�[�`7 ���[�! '[)8 m�[�~ 2� m f��! �3
  .ا��IJت

  

  :تعريف الشخصية �
   :تعريف الشخصية من حيث المعنى اللغوي للكلمة  .أ 

  �[[�7�Vا� �
]]� !]]�اد k[[7 ا�]]nات   "و " اv<�]]�ن و ~�]]�V7 2[[3 m]]�   =]]'اد"ه]]' , ا��]])o 8]]; ا�*`]]
�[[[R'J(�و�'ا" ا��[[[I� ا و'[[[I*�aا m�[[[�V3 ا�/]]]'م oa�[[[�� "ا��dX{{{��"أ3]]]� ".و �[[[�*98  �[[[�!�G

    �[[�7�Vا� ��]];    و.=]]�7/� ا@=]]�V��ل 
]]� @ !�]]�ه� ا�B�[[V3 ;[[8 �[[G�]	 ا�*`]]V� �[[
 ��!�[[G ت�[[Bإن و
"   m�[�~ 2[� o([� f��� ;ا�� ��*/Vو ا� �". �IRت ���f ا��)m��~ 23 o أو ا�)od�J ا�[�<�

 H*� �)���V�=ا fه�و ��آ�gا� kJ(� q��! ��3 د�Iا� .     [!f�*�>vوا ��[�>�Iأ3]� 8]; ا�*`�]�2 ا�� ,
 ��[[[[J(��]]]]; آ*�]]]]� ا�V�8 ,)Personnalité (و )Personality (   ;[[[[�� 3]]]]2 اRZ]]]]� ا�>��/�[[[[�3

)Persona( ,          2 آ]�ن !/]'م�[G ��; هmn ا�9*�� ا�/��ع ا�]nي !*[�]k ا����]� 8]; ا�JV]'ر ا�/�!�]V� و
)g2 آ�ن !�!� ا��G دور أو ����أو     �7 k[�'/! ]� !�!]� أن�7 .[*V�! ���8 س��'ر 7�2�V3 �)g أ�3م ا�

k*VI!.س�=Zا اnه H*� �و n[)7ا  . �]�ل �*]H ا��g(]� ا�]nي !k[�8 �[)g ا��])o       , و أR[�� ا�9*�

                                                           
59   f#�"s2�7 ,267ص.  
60 s2�7 f#�" ,267ص.  



�H �9'ن V�ا� "��J(�� ا��]; !/]'م H[*� �[)7          " ا�[I*�(�ا� qd�[6'8]; ا� o([�k[�*� �)g! �3 ا�
  .��3ح ا����ة

  

 :جموعة مكوناتتعريف الشخصية من حيث ھي م  .ب 

  '3 �g�� �G 2[3]� ه]; ا�B�]�ع �V]�د Prince Morton(        2[3(ر��7 2<? !�J(�إ�H ا�
   ��[[=�=Z9'<]]�ت ا�د 3]]2 ا��[[V� أو �[[R��Vر      . ا�'V[[�<2 ا�[[� k[[78]]; آ�� �[[)�" و ه]]' !/]]'ل �

� و   [!��Iا� �[�B'�'�]وا�/'ى ا� fd'ل و ا�`�ا��ت وا���f�� ه; آ� ا@=��Vادات و ا��J(�ا�
�و �q[!�V �3]� ه]nا    ". آ]z�n آ]� ا@=]��Vادات و ا���]'ل ا����9][� 3]2 ا�)[]�ة       ه];  , ا��'رو�

          k[>ن وراء ��آ�]� 3]� !�و'V8�[��� ��د ~�� 
*�� 23 ا���]�`*�2 8];  �*]	 ا�]�I? ا�]nي !� m��>
         �[��V7رZ8]; ا ��[J(��(	 3]2 �7]� ا�[3 �[R�(7 و ��[J(�3]2   ت23 ����R أ=�=�� 8]; ا�

  .��J<� ا����;

  

  61:التكيف مع المحيط حولھاتعريف الشخصية من حيث   .ج 

 m�[7(� أآ�� 23 ا�� ��ا��; � q�9*��ت ا���23 � ��J(�8[��(]� 3]� !�آ]�    . ���I!�V� naت ا�
��]'ي �*�(]�  � ��J(����R !�ى أن ا�V23 ا� ��'�3 H*� و q�9ت ا����*�� H*� .   �[3 �[)�و �7

   q[�9ا�� k[�B'� ;[8 ��V! ��J(�وB(�]�2 3]2    و �! �[3 �[)�8�H*� Q*! .    2�[7 c[ وB'د <�gم 8; ا�
��J(�� 8; ا�R�a �!�g> ل ��'ر<a .  2{�ودن  !]�ى)Bowden(   ��[J(�ه];  �*]z   "...أن ا�

       k[�x�7 2�[7 و k[��7 q[�9ا�� �[�*�� 	g��� ا��Iد ا��]; �]� �أن  )Burt(262{�ت و !]�ى  ". ا���'ل ا����7
 ��J(��ه; ذ�z ا���gم ا��3�9 23 ا���'ل و ا@=��Vادات ا������ "...ا��*/Vا����7, و ا��  ��][�> ,

�   , �3 �[[V��f[[ا I*� �[[R�a]]�د ;ا��]][]xا�[� c[[3 q[[�9ا�)]]�ص 8]]; ا�� k7'*[[=ه� أ�[[j�/�7 و ا��]]; !��]]�د
  �[[�����B@و ا �
I]]� !/�]]�ب 3]]2 3'
]]Eysenck (   q(63أ��*{{r و!��]]�ول". ا���د!]]'3   �[[V7 7]]�ت

 ��J(�إ<(� ا����g	 ا����7 ا������ <�[�� �)*. ا�)]o و f3اk[B و   "...ا��;ء 2�G !/'ل �2 ا�
 k*/�  

m��B و,�g��8�]��  ) Allport( أ��{�رت أ3]�  64".ه' ا�nي !��د �k[I�9 ا�k[���3 c[3 �[!�I     	و هnا ا��
      ��[[[J(�� أن     , إ�]]]V7 H]]]� ا���]]]'ر H[[[*� k[[[I!�V� ;[[[8 ا��[[[J(�و !/]]]'ل 8]]]; أk[[[���7 �]]]2 ا�

� ا��]; ��]�د     "...�[�I�� ه; ا����g	 ا��!��I> ;8 ;93? ا��Iد ��*z ا���g'�3ت ا���]��� ا��J(�ا�
  q[�9أ��9ل ا��    [x�]ا� c[3 k[!�� �[R�(ا��."       ��[J(�� أa]�ى أن ا�][=��3 ;[8 ��[�ه]; �*]z   "...و !

mد'Bر و�h2 إ�1 kو =��د� m2 7/�ء�j�� o(�� ا��; !��'ر إ��(� ا�`�J65".ا�   

  

� ا�]�V*	 8];       :تعريف الشخصية انطلاقا من عملية التعلم  .د [�*�� 23 �/*���*Q ا���g!�ت ا��
� �*]H ا���]�د ��J]� أ=�=]; 8]; ا��q[!�V ه]' ا��]*'ك        �J(�3]2 ه�]�   .و ا��]*'ك V�[3*	  , 8(	 ا�

                                                           
61 Prince M., the Unconscious, the Macmillan Company, New York, 1934, pp 114 -118. 
62 Bowden, A.O. a study of the personality of students…, J. Abnormal Soc.Psych. 21, 1929, p 22. 
63 Burt, Sir Ceryl: the analysis of temperament, Brit, J.Med Psychology. , 1937, p 17. 
64 Eysenck, H.J, dimensions of personality, Rout ledge and Kegan Paul Ltd., London, 1950 p 38. 
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 ��J(�إ@ أن هnا ا����!]� ا�V]�م @   ". �3 ![�و 23 إ�Bاء أو ا���Jف 8; ا��*'ك ا��Iد" !9'ن ا�
q�9� ;8 و �3 !���د oa�3 ه' أ Hا@<�/�ل إ� ;I�7 k���3 c3 د�Iا� . ��� m��> �3 اnو ه  �}�وو�

>���" )Walter Mischel( ��J(�و�7�(]�  (أ<��ط ا��]*'ك ا�����]fة   "...
�d> أ<(�  �V! 2�Gف ا�
qhا'V�98ر وا�Zا (k���G q
 ".ا��; ���q�9� f آ� �8د c3 3'ا

 

� ا��[��]�ة ا��]; !9]'ن       66:تعريف الشخصية انطلاقا مـن السـمات العميقـة  .ه [gG<�م ا��[/�
k*VI! أو k�'/! �3 ل'G �9مGZ3'1'�(� أ<��<� �3 ��دا 23 ا .     �[�*
 �[gG<�ا� mn[ه �[�� ��I
�8ذا و

      k[!��! �[��8 k[�'/! أو k[7 ]� !/]'م�[�و �8� ��� ��IR 2ت �6ه�!� q��]� V� �[3[]�     . أ<(� �9V�B 8]�ذا
�k ا��IJت ا��gه�ة� , 

 Hه� إ��gا ا�nه ���]�m 8]; ا�Z�]�ق و ا��]; 3�)]� �]��; ا��I[Jت          و ���(� �[�d�/ا� �[/��Vدئ ا��]�ا�
�, ا��gه�ة*
� kاءا��Bآ�ه� إ�� ��	 إذا ��8�� أن �*]z*� 2�.  z ا��[�دئ أ<k ��ل �*k��J(� H د@�


'!� 23 ا��[�ت ��'> ��7�� �/��V[�دئ ا��ده� 8; , ا���29 ا����أن 23 ا� ��*
     ;[8 k*VI�[= �[�7 �[]�ا��
H[*� �[�*3 98]�ة    ) Cattel( آ�@{< 23 هmn ا���gة !��; �q[!�V  .�3 =��� 7(� 8; ا����/[�3��=[�ت 

� 2�G !/'ل �J(�7]����7 �]�o([� k*VI�[= �[ 3]�        "ا���[� 8; ���!� ا� �[�� Q�[�7 �3 ;ه ��J(�ا�
  �[3 q[
'3 ;8"67 .    q[!�Vا ا��n[ا ��3]� ��8]�     , و آ��]� 8]; ه�[!��� ��[J(��]��   , @ !�]�د ا�! �[7

 �)�8 �3 Hإ� z�nآ     �[)�'G �[]�� 2[3 k[7 Q�[�� �3 ت و�]� �8(]� �*/�]�س ���7[]�ر أن      , 23 c[j(! �[3 و
�]�  .ا�/��س أ�R 8; إ�93ن ا��

� 8; �>ث أ<'اعآ�� �J(����R ا��; ��9'ن 3�(� ا�Vا� qJ!:68  

� �*�]*'ك و أه�اk[8 =]'اء آ�<]� ��8!]� أو         ا�&
�ت أو ا��!�K� ا���!�"��،  .أ [I*�(�ا� c8و ه; ا�]�وا
�]��93. 


�ا#��ا�&
�ت ا�  .ب              f[��� ;[ت ا����`�]�ة و ه]; ا��]��ا� �[�~ �*3�[�و ه]; ا��]; ��V*]. ���7]��ت ا�
ا=����7ت ا��Iد �J7ف ا���g �2 ا�����ات ا��; ��دي إ��(� ��3 =]��� ا@=]���7� أو 
'�(]� أو    

��ط� .��3'ى ا�

 ا�nآ�ء و ه; ا��; ���د 
�رة ا��Iد �*H ا�/��م V7�� �3 و ����� 8;  ا���رات و ا�C/���ت ا������  .ج 

� و ا��(�راتR�(69.و ا�/�رات ا�  

  ��[[J(�� �*V*�]]�ء ا�]]1�V� 2!n]]'ا إ�]]q[[!�V� H ا�][[��9{{����   n[[�8ه�، 7�]]�9 �]]�م أ��7 �[[3)Schultz 
&ES,1994 (أن ا� Hإ���J(�  �9'!2 ا���g	 و ا��9 ا��VIل أو و�Gة ا��Vدات" 

أq[[!�V� �[[3 70".ا8Z]]�ادو ا�V'اq[[h ا��]]; ���]]f أي 8]]�د 8]]; ا�����]]m�[[�~ 2[[� c 3]]2  و ا@=]]��Vادات
� و !�V[�ه]�  أ���رت �J(�*� kI!�V� �" و !�V[� 23 أه	 ا���Vر!q ا��; 6(�ت H�G ا�ن 8; ��3و�

 ��، و ه]]nا ا���g]]�	 ه]]' ا�]]nي !�]]�د -ه]]; ا���g]]�	 ا�]]�!��3; 8]]; ا�I]]�د �7��c[[ ا��9'!�]]�ت ا���]]���[[�I�ا�
 �[[x�]ا� c[[3 o([[�ا ا��k[[>�7 q[[!�V، ![]]�ز 7�]]�9 و !���]]f ه]]71n"اZ=]]���� ا��I!]]�ة ا��]]; !�'ا8]]. 7(]]� ا�

                                                           
66 Mischel, Walter. Personality and Assessment, Willey, New York, 1968, p 02. 
67 Cattel Raymond B., Personality, Mc Graw-Hill Book Co., New York, 1950 p 02. 
68 Cattel, op.cit, p 03. 
 
70 D.Schultz, & E.S. Schultz., Theories of Personality, 5th Ed., Brooks/ Cole Publishing Co. California, 1994, pp: 
136-138. 
71 Allport.Gordon, structure de la personnalité, Delachaux & Nestlé, TR FR, 1970. Pp 34.35 



  93�[���g	 أو �9]'!2 د!� ��J(��]�م و !/z�n[7 �[J أ<]G ;[8 �[7�� k]� 3]�، و �9�]k 8];            ;واQ1 أن ا�
� و  �[J(�ا�'
� <k�I �3`��، و 
��7 �*�`��، و هnا <���� ���I�*� �V]h ا��اd	 q*�(3 2�7 ا�V'ا�3 ا�

 �� و ا���د!�����B@ا)�/!f�Iا��.( k�I> �
�      و ه' 8; ا�'�[J(�
]� !�]�أ �*]H ا� 3]� �V[��! @ ،z�nآ
           �[�3���� 8/�ان ا����[g	 a 2[3]>ل ا@<�]�اف و ا��]nوذ و !�n[a 8]; ا��[]�رm ا��`�]�ات ا��!� ��>��>vا

� �I��[7د  ). ا��واc8( ا��; ��	 دا�a ا��Iد R�(8; �[�رة !��د أ=���� ا��'ا8. ا� q!�Vا ا��nه ���و !
� ا=��Vاد �J(�� 8; أن ا�x�]ا� c3    k[7 t�[�� ;[]�ات ا�����ا� q*�(�� د�Iا� �آ�]� !�]��   . !��د ا=���7

            c[3 د�[Iى أن �'ا8]. ا��[aأ �[)B 2[3 �[]� !�آ�د آ�I��[7 �[R�a أن أ=���� ا��'ا8. �8!]�ة و Hإ� �j!أ
� ا������ �I��[7د، و �9�]k �'ا8]. إ!�]�V8 ;7]�ل     �x�]ا�3 ا�'V*� ��]*= �/8ا'� �x�]ا    .ا�n[3]2 أن ه 	و 7]���~

 ��J(�*� q!�V�3 !��;ا�� k�*� na�! k>أآ�� ��او@ إ@ أ �]�V!:  

� و @ إ�]H أ�]� ا���]�وب        @ ! -*�[J(���� إ�H دور ا�����I و ا���c�] ا@�B���[; 8]; �9]'!2 ا�
k��J(� H*� د�Iا� �)7 ��ا��; !. 

*-  f��! @رت أو���      �>�[B'� ،�[�8�G m�[�/]h ن، و دور ا���]'ان، 8]�ذا��>v2�7 ا q!�Vا ا��n8; ه
�أن x�]ا� c3 �>��Gة و �8!�ة أ�]V3 �� k>Z !�'اJ7 .8'رة دا��J(� k� ا���'ان. 

*- ;V
  .!��)�م ا��V� q!�V[�� ا��Iد، و ه' ~��3 @ !�ل �*H آ�2d وا

  

  :وجھة نظرنا في تعريف الشخصية �
  k7��G ;8 ط�/�� أ<k !�� أن !�na ��دا 23 ا��J(�*� ;�*Vا� q!�V8; ا�� ��  .![�و �

�أن ا��]]*'ك ه]]'  .1�[[J(�و أ<]]k ا����*]]. اZول �*[G�]]� و , و k[[�8 �[[)g� �[[3 ,k[[�<a 2[[3 ا�
�)�8�V3 ;8 و �)�� q� .ا��>G{ 8; ا�9

2. m�Gه� و�gا��*'ك ا� ?�� �� ا���7/�/��7 ه' آz�n ا��]*'ك  , أن ا��*'ك ا��/J'د 8; ا�
;��[[[jا� ,   �[[[I*�(�ا� ��[[[�I�و أن , و �]]]��a 8]]]; ذ�]]]z ا98Z]]]�ر و ا�]]]�واc8 و ا���آ[]]]�ت ا�
� وا�Gةا����8�J(� .��I�! 2>ن و !��Vو<�ن 8; ا��V[�� �2 ا�

3.   ;[[8 k[[*7�/! �[[)>'9! ;[[ا�� k[[8ر�V3 ;[[8 �[[3�Vا� ?[[=Z[]]�دىء و ا�ا� H[[ن إ��[[�>vوع اf[[�أن ا�
       ;[8 ��*�[JIأ�]�9ل ا��]*'ك ا�� .[*��� �[)�3 �� وB'د 3�g'�3ت أو 3[�دىء ���/�J(�ا�

�I*�(�ا� q
 .أم آ�<� ~�� ذ�q�9 ,z='اء آ�<� أ��9ل ا��*'ك هmn ��*��ت �, ا��'ا

���7�[� 7�� �VI�= 8]; ا���]�/[�   .4 Q��! ع 23 ا��[�ت'> Hدي 7(� إ��! ��J(�, أن ��3�9 ا�
� ا��]; ���]'ي       [/��V[]�دىء ا��29 �7][� 3]2 ا��ا ا��[�ت 3n��3دة و أن ��3 ه q
8; 3'ا

�� ا������/�� و ه; ا��[�دىء ا����ر إ��(� 8; ا��J(� .�*�(� ا�

� 8]]; اRZ]]� و أن �! �[[3�k[[* اv<�]]�نأن أ�]]�9ل ا��]]*'ك ا� .5[[�*V�3 �[[I*�(� , '[[ه �[[�G 2[[3
3]2 ا=]��Vادات و دواc[8 أو��]� �9]'ن 
��]�ة 8]; ��*�]�ت ا�]�V*	 @ �]�ذي ا���I]��            , إ<��ن

	*V�3 k>�7 ك'*�*� ;�*Vا�. 

6.           ;[�*� 	�[�V� H[ل إ�'[R'��7 Q�[�� ��[J(�أن 2�7 ا���س B'ا<� 3�]��آ� 8]; �9]'!2 ا�
��J(� .=*�	 G'ل ا�

� !�29 أن �)cj �*/��س أو ا��واf[d  أن �g3ه .7�J(�� ا��; �V[� �2 ا�I*�(�ا��*'ك ا� �
��/V23 ا���آ�� و ا�� �  .  8; ��3'!��(� ا����Iو�

 



 

  : تحليل مفھوم الشخصية �
�/� أ��[� ا�V*�]�ء و ا�[]�2��G 8]; �3]�ل �*]	 ا�]�I? و �*]	 ا�]�I? ا@�B�]��; أن ��I(]'م            

� و �V�]h(� �V3ن آ���ة، و �)��J(��، و 8];     ا�[8�V�و ا� 	[*Vف 8]�وع ا�<�a�7 ;>�V�ا� mnه q*
   ،k[�V�]h و ��[J(�ذ�]z   3]2  دا�a ا��Iع ا�'ا�G 23 �8وع ا�V*	 ��[�!2 و B(�ت ا��� �g�I(]'م ا�

            �� �]�ى �3ر=]� ا���*�]� ا���I]; و I3('3(]� �]�ى أ<J]�ر ا���ر=]�[J(�ا@�a>ف I3 2�[7(]'م ا�
	 ا�]]�I? اv<�]]�<; و J7]]'رة ��3]]�، !�9]]2 ا��]]*'آ��، و آ]]z�n �]]�ى أR]]��ب V! �[[3]]�ف �7=]]	 �*]]

   ;3��� ه]]; ا���g]]�	 ا�]]�!�[[J(�ا���3�9]]� �)]]'اص ) Organisation dynamique(ا�/]]'ل 7]]�ن ا�
       �[!�9Iو ا� �[��*Vو ا� �[��� أو ا��![�Gو ا��و �[�����B@و ا �[�
<aZو ا �[�*/Vو ا� �و . ا��Iد ا�����

��I]]� و اn[[aZ و ا��V]]�ء 7]]�2 ا�I]]�د و   
]]� ![]]�و ه]]nا ا���g]]�	 �]]�ى ا�a 2[[3 2!�[[a]]>ل ��*�]]� ا��    
�]�� إ�]H ا���آ]� و ا��`�]�       . ا�nي !C�V 8; آ�c kIا������ �[�93��و !�� ا��vرة ه�� إ�]H أن ا��!

  . و ا���'ر

� إ�]H ا����I]� أي ا��]����، أو ا��]���،       . و ا���'، و �����7; ��م ا��9'ن[�93��� ا��!�[R�a ���آ�� �
  .ا�����I ��دة �*H ��3'!�2أو ا������ ا���[�دل و !��ث هnا 

 ��3'ى ا��Iد و ��3�kV  .أ 

�7�(�   .ب  ���8 ��J(��(��3'ى ا��J(�8; 7��ء ا� ���Iا�� m'Bو( 

� ��G ا���'ذج ا�[��<; ا����;�J(�8; 7��ء ا� ���Iا�� m'Bو mnه Hرة إ���v29 ا�و !:  

  

  

� ذا�(� �8���J(�  ��G ����2�7 ا��Iد و ��3�H*�                     kV ��3'ى ا�

���Rه� أو 
'اه� أو 
�ر�(� � �B'!        k7 ����� و �)V���3 ;8 د�Iا� ��J(�.  

                    أو �3'�(� و ا���ه��(�

�، إ!]�اد Q*�[J3        72و !>G{ �[� ا��G��ن ���'ي�[J(�) �3�9]� (8; ه]nا ا���]'ذج ��q[!�V ا�
)Complémentarité ( @ث إ��! @ zو �29 ذ� ،�I*�(�د ا��Iاص ا�'a 2�7   ;��[��ا� c[1'8]; ا� .

       �[3�9���7 ��[J(��، أ�3 ا�'c1 ا�'ا
V; 8*]�? 3]2 ا�j]�وري أن ����]c ا��J(���G ���3�9 ا�

� و ا��j]�رب 7]�2 =]��ت          �[���G 23 ��ل ا��را=�ت ا����ا<�� �*]H وB]'د آ��]� 3]2 وm'[B ا��

  mn[2�7 ه ;*aاع ا��ا�Jم ا���
��R]� ا��Iد و 
�را�k و ا=��Vادا�k، و k�'�3 إ��G H ا�G��ل Vو . ا�
          �[
 �[�G ،�[�
<aZو ا ��[�I�� أو ا�[�*/V�3اض ا�Z�[7 �7�[Rvا �[��G ;[8 Q1�9 وا�7 zذ� �)g!

 �[�d��� z9I���7، أو ا���*� و ا��Jاع و ا��JIم و ا@</��م، و ا���Vد، أو ا���J(�و 
]�  . ��Jب ا�
� ا��>�J(�ا�('  -��!��ث هnا H*� �V]h ��3'ى ا�>�V'ري ��G �/'م ا���ب 2�7 ����R ا�

–  �>Zا– H*�Zا �>Zا-  

 H*� ���� و @�z أ<(� ��J(�
� <���ل 3�� ��9'ن ا� �!�)�  :و 8; ا�

                                                           
  )�� ا��4
3 )�&�ى, *`���ت ا����dX, دار ا�
���0 ا���"���, ا+C7!�ر��, 2002, ص72.51-50



1. c8دات. 2    ا��وا�V'ل و ا@���ه�ت. 3    ا���ا�     

              4 .�/V5    ا� .qhا'V�98ر.6    ا�Zو ا �d�/V7      ا�راء و ا� .
      ا�/�رات. 9    ا@=��Vادات.8    ا@���ه�ت

            10 .?�=�GZو ا ����  .ا����ت.11           ا��

���R أو ا��9'<�ت أ�3Vا� mn9'ن ه� �
  :و 

� �*�Iد 23 ا��7ء و ا�BZاد ��h 2!. ا�����ت   .أ �'/� ).gènes(ورا��� أي 3

� أو ��93][� a 2[3]>ل ���I]� ا�I]�د أو ا�9�Gآ]t[='��7 k ا@�B�]��; و            .ب [�*V�3 9'ن� �
أو 
 C�V! يnدي ا���!*;ا� ��آ ��J(� :8; آ�kI و �*H ذ�! z�J� 29'ر �J3در ����R ا�

 

  73* ا��K�!( ��dX� �d"در  

   

 

�/�  ا��V*	 و ا@آ���ب a 23>ل ا�����I                          ا�'را�� آ�� ����� �8�� !

�                         إ���� 23 ا��7ء و ا�BZادx[[[[[[[[[��و ا@9�G]]]]]]]]]�ك و ��*�]]]]]]]]]� ا��
������B@ا  

  

� k[[���G ا��'�3]]�، و  I[[�*8 د، أو�[[Iة ا��[[�G أ<(]]� أ=]]*'ب H[[*� ��[[J(��V7 �[[g]]� ا�V*�]]�ء �*! �[[
و 
k��G'�h و k8أه�ا zذ� ���� �8!�ة ���]m�[�~ 2[� mf 3]2 ا��]�س     . !�R�a آ� �8د ��J(�و . و �

 �gI�"��J(� " �gI� 23 �����"Personae "ا� ;�V� ;و ا��   H[*� �[���ا� k!���! ي آ�نnع ا���/
 2�V3 ح آ; !/'م �7داء دور���ا� �]�a)Rôle .(        |[>'! آ]�رل H[ا إ�n[ع ه�[�و !�c[B اR]�>ح ا�/

)Carl Young (       ت��[[j�/�*� ��]]; k[[7 ا�/�]]�ع ا�]]nي !kV[[j ا��]])k��[[J(� H[[*� o ا=]]���7V! و
� و ا��/���]�  [�����B@8]];           . ا k[]V*! ;[آ o([�*� c[����ا� k[��V! يn[ا�]�ور ا� H[*� .[*�! ع�[�و ا�/

� ه]'           [!�)��، و ا�/�]�ع 8]; ا�[/�/G '[ه ?�[� o([�ا����ة، و آ���ا �V! �3; ا�/��ع ا<�[��]� �]2 ا�
" ��J(�3�اا��V� "� 'م   و ه�[Vا�]�أي ا� �)/J*! ;أو ا�� 	��Vا� o(�*z ا��'ا<� ا��; !g(�ه� ا�

3�(]� Q*�[J3   . 74"���7'ا8. .��� " و !�V هnا ا��Q*�J أ�G اRZ'ل ا��; !�[J(�و ا�]�ور  " ا�
� ا����ح]�a H*� ����ا� k7 ي !/'مnا�  

� ا����]�        �[J(� ت��ه]; ا��] ��G�[��ا� ��[J(�و �29 ��? 23 ا��jوري أن �9'ن =��ت ا�
>k�I .  

�; ا�/��ع ا�nي !*[�k ا����*]'ن �*�را=]�ت ا�9>=]��9   V� و�       z�n[� 8]; إ�]�رة ��G�[��ا� ��[J(�ا�
�k أداء ا�]]�ور و اR]]�>ح !'<]]|  �[[j�! يn[[ا���<]]� ا�Young)  ( ;[[I(! m<[[أ� k[[ر إ���[[��]]�ع ا��/*�
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          ;[[I(! k[�]� ا��'�3]�، و �9x��3*[]]�ت ا�[� k[Bا'! z[ذ� �[Bي 3]]2 أn[و ا� �[/��Vا� ��[J(� 93'<]�ت ا�
  .ا��Iد

�2، �7 ��k�I، و !��� <'ا!�m ا��V'ر!!�a�� t/8 ?�� ����ا� kVj! يnع ا���  .أ�3 ا�/

  

 :مكونات الشخصية  .أ 
� 8; �3�'�(� آ�� �J'ره� �8و!��J(��   ��9'ن ا��[��dة رf[)Bأ �أ�(]'، اZ<]� و   : ، 23 �>�]

  H[*�Zا �[>Zا ���3<�]]�       .ا�[G'3 �[>آ�� �و . ة I8]; ا��]])o ا��]*�	 �/*�]� ���]]q ه]mn اf[)BZة ا��>�]]
        k[�x�7 ;[8 ]�ي��ل ا��[VIا� kh�[�7��V� �9و<;، ��29 ا�I]�د 3]2 أن !�]�رس < �V3 ��V� �3��و . �

��ط ه' إر�1ء ا����Bت و إ�[�ع ا��~[�ت�� ��<�]�ن   ~�!� هnا ا��[=�=Z9]? 3]2    . اVا� H[*� و

�� �2 ا��)o أ<]k �]�ذ   ��J(�*� �8(]' ~�]�   . هnا، إذا ا�7��1 3'از!2 هmn اf)BZة ا��>�

  .راk�I> 2� ;1 و �2 ا���V	، و !�� k��*��I7 ا�qVj و !��V!(� ا@<9��ش

� و ا�'��Gة �*('، 8; ��2�9 ا<�>ق آ���ت ا��vرة : ألھو ��=�=Zا �I�6'2 ا��9� " �
ا���
� ��1; ا��[�أ اZو�H و . ا��; !�*/(� 8; ا��a ���3 2d�9رB; أو داa*;" أو ا��'��I�6'ا� mnه

و ه�ف ا�*nة ه' �)*�o ا��)o 23 ". 3[�أ ا�*nة"ا�[�اd; �*���ة ا�nي !�*. �*�k �8و!� ا=	 
'��3 Hا��'�� إ� �ى أد<H، و ا��'�� أو إذا آ�ن ذ�z ����3> آ�� ه' ا���ن ��دة ا�(['ط 97��

zظ �7[��(� أن أ293 ذ��I�G@23 . ا o*(ا�� ����! ���و !�	 ا��'�� R ;8'رة أ�	 أو �7 ،.�1
و � 23	 I8; ا�'=c ا�/'ل �7ن ه�ف ا�*nة ه' ���� ا�Z	 و . ا��'�� n� �9� ;8ة أو إ�[�ع

n*ا� H*� ل'Jا. ةا�� ��f�� 23 ا�R�a ���G z�nة ه' آn*29 ا�/'ل �7ن 3[�أ ا��ا و !nه �3�V�
��Bو ا�)�ر ��*aا@��1ا�7ت ا��ا �)Bا��[�ت 8; 3'ا }IG ;��، أ��G ا��; <��ه� 8; آ� �3دة .

�،   أ���و ��G و ���b z����7 �9س !�*. 3[���ةV>ز ا�)B '[�9، ه�ا� k*9� ;8ا��;  ا@��رات
kإ�� �J� . H*� ا�B ch�= 1'ء t/�! 2�G ،ل ��3ل<a 23 ر'Jا ا��nه Q�1'� 29�! و

 ��>�
 H*� ����! و ، �ا�2�V، !`�� ا��2I، و !�'ل 2�7 ا�j'ء و 2�7 ا�'R'ل إ�H ا�/�<�
 ���G Hي إ�'jV2 ا�d�9د ا�'V! و ،;]JVء 8; ا��(�ز ا�'jأن �(�أ ا@��رات ا��; و��ه� ا� zذ�

�3�� �Gرا . H�'�� ;و ه; ا�� ،��9� ا�����*V�و ا�2d�9 ا�jV'ي f3ود ���97 23 ا��VIل ا��
 ���b �/!��7��>�7 �
�h �و 
� !��; ا����� 23 دا�a ا�[�ن آ�� !��; �a 23رkB، و . إh>ق أ!

 t`jا� �J! 2�G ���3 واH*� �G ا����� ا��اa*;، ه' ا��VI ا���9V? ا�)�ص ��I>�7ح ا����<
���V3 �G �)�*�.���(; a�7>ء ��3'!�ت ا����<! ��و �' آ�ن . 75و ا��'�� ا���B	 �2 ا�t`j ه

!�29 ا��)*B 23 o��c ا��'��ات ا��; !�V<�(� ا�2d�9 ا�jV'ي، �VI��7 ا���9V? ��� آ�ن ه��ك 
��dا�[�ا ��9V�� ��ي <�' =�H�(�! ;B'�'9 دا�dة ا�V8Zل ا��B�G . H*� z�n�3 آZو ��? ا

J�� �)� �]=��3 ��9V��!I(� ��3 أ!� �Gل، �8ن آ���ا 23 ا��'��ات ���ث، و @ !/�7*(� أ�V8ل 3
ذ�2�G z !�دي ا��'ع إ��V3 o*/� Hة ا���I، �8ن هmn ا��/*�Jت @ ������b P ا���Vم، �7 �'�� 


��ة . �'�1 �2 هnا ا��j. و ا�[�9ء �V7 ���G ت�J*/ا�� mnه q��j�� �Iا�� 	V�! 	� �3 و
� و �2 !9'ن ه��ك <�' =�B'�'9; إذا آ�ن ا���I 8; آ� �3ة !����VI7 .�'� �)�8 �V ا��'ع

 ،�����7 �)�*� ;j/! 8; ا�[�ن �x���ا��'ع، !�V	 8'را ، و إذا آ�<� =��d ا@��رات ا�
�!��Iا� ��9V�و )3�� �8�j���7 . 23 29! 2�7 ا��('د ا��; ![�n(� اZب و اZم و ا�V8Zل ا��

 �Iت ا���B��7 �]�� ا�'ا��!2،و ���!�(��، )>�8�� �V����! @ن أن !�g/! 23 	~���7 k>�8 ،�3أ
                                                           
0��� ا��!��%�، ص75.27 �
  آ��3 ه�ل، أ�Kل )�� ا�!/. ا�/�و��ي، دار ا�!��H ا�����2، �2�وت، @�: "�



B�)d�1إر H*� <�V! و �)V�� . H��! ط�]G�� �����و ا���' ا���!� ا�nي !��ث 8; أ�(' آ
Hو�Zا ��*�Vا� . �V7 ��*����7 ول��� اZو�f*! ،Hم أن <��*�Vا� �V�]h 	)I> ;9� ا�/'ى " و

���I�و ا�(�ف . ���8(�ز ا���I; ه��8ن أ�Gه�� �G; و ا�G �aZآ;. 8; ا�2d�9 ا��;" ا�
 q���! ;ا��� q���! ات، و����ل ا��]/�=<� �JJ(�3 ت���7 �23 أ��jء ا��?، و ه' 7���7

ا�(�ف ا���آ; 23 ا�jV>ت، و ه; أ��jء ا��VI و ا���آ� و @ !*fم �*�VI ا���9V? إ@ 
 23 ��]J� c8رة دوا'R ;8 �d�=ا�� �/��� ;]J� ز�)B ت، و<jVء ا��?، و ا��jأ�

8�1� إ�H ا��(�ز ا���; و ا��(�ز و !�*z . ا�(�ف ا���; إ�H ا�(�ف ا���آ;v�7 د�Iا�
و !��/[� ا��(�ز اvدراآ; ا@��رات ا�'اردة 23 أ��jء . ا���آ;، B(�ز ��دراك �*nاآ�ة

و ��I{ هmn . ا��? و !�R ;8 �)*9'رة �/*��، أو J� ;8'ر �*�'1'ع ا����� �j�Zء ا��?
� ���7[�ره� ��bر �*nاآ�ة B ;8(�ز ا�nاآ�ة و �*/Vر ا�'Jاآ�ة !/�ل أن ا�nر ا���b t��� 2�G

�RZ8; ا kي أدرآn'1'ع ا��رة ذاآ�ة �2 ا�'R k!�� o(�و 7'ا=�� R'ر ا�nاآ�ة . ا�
و اvدراك ه' ���� �/*; ��'1'ع 23 ا��'1'��ت �7��� R'رة . !�/� ا���1; إ�H ا����1

 .ا�nاآ�ة ه; ا����� ا�V/*; ��دراك
��g إ�H ا��;ء 8; ا���V	q���! ، إدراك، و n�> 2�Gآ� �3 رأ!��m �3ة ���R �9'رة > 2��8

�; �8و!� 7('!� اvدراك أن . ا�nاآ�ةV! اآ�ة �� أ���وnرة ا�'R �]�V! و ،kدراك ذا��� @
 ��I� ى�aرة أ�]V7'1'�;  أ����دراك ا�vو 2�7 ا ،�8; ا�����R 2�7 f'رة ا�nاآ�ة ا�nا��

  .�'ا
V;�*�'1'ع ا

��ن 2�G !�)�� أ<k !�ى ا���ء�V��3 ا�، Hو�Zا ��*�Vا� ��V� ك ��3ل ��3'ف��وG ��3*	 .و ه
 �)��I8; آ� �!�J7 دة�Vر �9'ن 8; ا�'J� c7��� 'ه 	ا�*��،���8*. q�I(� c7ا ا����nه ��I�6وو

� �3 ��7[�ع/!��7 ��]��3 �  .ا��'�� ��G�7ء ذآ�!�ت أ�Gاث و 3'1'��ت �1�3

R ��9�أن B��c " �8و!�"و
� ا��/�.'رة ��'1'ع �! ��'�*� qI(3�H إ�[�ع ا��~[�إن �
k�8 �~�> ��7 	*�> 2��و23 .اGZ>م ه; إ�[�ع �*�~[�ت أو ��3و�� ���[�ع ا��~[�ت 8

 o(�� �Vhم R 23'ر،آ�� @ !����c ا�]Bو �V! أن c����! @ cdا��� o(�ا�'اQ1 أن ا�
7��ب �3ء �3)�� k���ن أن !�وي ���Vا�.�/�V! 	ا���� ���G ;8" �8و!�"و 	أن ا��*

�g/23 ا��  	d����8�)o ا���7 . cd�k���'1' وأ�Gا�k ا���~'ب �8(� 
� !�دي ا�`�ض 7��c ا�
� أ�v �j8[�ع k�'B 23 ا��)o ا�nي @ !�Vف �3 ��G ;8 'م، ه�V�*� ;*/� ���� k!�� يnا�

k�� �G�7 'ه.  

� اZو�H �*�� اv<��ن �*�V29 ا�� 	ي @ و �' �nو ا�)�� ا� �8; إ�[�ع k��B�G إ�H =*'ك ا����و�
k� ه�ف.  

� ،��7 أن �>�� ��*�V� '�> ���8، <V8 ��'ا�� q�I(� Hه� @ ��دي إ��Gو Hو�Zا ��*�Vآ�<� ا� ���
�>Zا Hإ� ;���� mnة   أ���و !�ى �8و!� أن . ه���
� و ه' ��I�� ا�
ه' ا���[c اZو�; �*��

3���V��7 k	 ا�)�رz��3;B اG أ����*`�اfd و  k���*�� �9آ� ��7[�ن و� . �
�h أ���و  ��G ;8آ
�ab 3'1'ع Hأن �[�در �7@<�/�ل 23 3'1'ع إ� c����� ���7 و ،��dأ���و . دا  ��`�! @

 k�8 	9��! 29 ��<� أن��8 zذ� c3 و ;Bا�)�ر 	��V��7 z��! @ k>Z ،�ا�23f، و @ !��Vل 7�����7
k�g�� و !��kV7��7 }I ا��I'�; �3ى  أ���آ�� أن . و !�J(�ه' اZ=�س ا�nي �[�k�*� H ا�

� أ�aى . ا����ة، و ه' @ !��. ا��'��، و إ<�� ![`; إ�[��� 8'ر!�)B 23 ����3 " أ�('"و
��I�6و و k*`���. ا�I> ،�/V'ر 23 ا�����c، أ<�<;، ���. �*nة و ��� cj(! @ ،c8��: ن3



� " أ�('"!/� �8و!� �7ن ا��V; إ�H ا�*nة، و ���� ا�Z	 و �J(�ه' ذ�z ا���<� ا�`��3 23 ا�
�� أن <�ى �9�! zذ� c3 و kل إ��'R'*� ��]= @ يnأ�('"ا� " o(�� ;8���G k*�� أدى ا�

  .!�~� أو !V�� t/8" أ�('"@ !�9I  أ���أن . ��> ا<�����8

  

  :الأنا �
،��J(�و ه' ا�nي !��9	 8;  8/� <�� 8; ا��)o ا��'ي أن اZ<� ه' ا��(�ز ا���n�Iي �*

  أ�('،

  Q��J3 �B23 أ ،;Bر�(ا� 	��V��7 ل�J�@ا }I�! يnو ه' ا� ��)>و !��7 ��و ،H*�Zا �>Zو ا
� آ*(� و ���3[(� ا�[��Vة�J(��، !�'د ا@<���م و . ا��9�7 �!n�I���f اZ<�، وkId�6 ا��! 2�G و

  . !V	 ا@�fان

 ،H*�Zأو ��<� ا ')*� �>Zا 	2 !���*�G ي وZ k��*= 23 زل �2 آ�����أو ا���V	 ا�)�رB; أو !�
��	 �2 ذ�z ا@��1اب و ا��nوذ! ،��)�و !�9	 اZ<� 3[�أ ا�'ا
c �7@ 23 3[�أ ا�*nة، و . 3

;�V! c
� إ�2�G H اآ���ف . �3 ه' B'3'د �VI��7: ا�'ا
و ه�ف 3[�أ ا�'ا
q!�J� c ا���
kB��>أو إ ،�Bي !�1; ا���n'1'ع ا��ا�.H�'�! �8و!�  و �)���! ��*�� c
3� 3[�أ ا�'ا�a

�*�V��7�  �9Iل ا�<a 23 '��� ��V*� ��a �ا���<�� ���� 8; ا�9�q �2 ا�'ا
c أو إ<��kB 7'ا=�
�8�V�دة . و ا��� k�*� .*�> �3 @إ ���� �� ا���<��*�Vو ا� "�*9�و . أو ا���G "�)�8 ��9I ا��


'ى ا�����f ���7 !�رك  ;��� أ�g	، و و1'ح أآ[� ا��(�ز اvدراآ; !
�7 ;Bا�)�ر 	��Vا�
 2�7 t�='آ k*�� دي�! ���I���g�� V3/�ا �*V�*��ت ا�� �>Z��7/'ل أن ا ��� Q��! ��3و 2�7  أ���

;Bا�)�ر 	��Vا�.  

 

� و ه' ذ�z ا���<� !�V[� اZ<� اH*�Z  :الأنا الأعلى ��J(�ا��(�ز ا����� 23 أf)Bة ا�

; ا�/B 23 ;d�j'ا<� <aZا;V
�، و ه' أ
�ب إ�H ����� ا�����; 3�k إ�H ����� وا�J(� ا�

� ا���I ��7�/�!�? ا��;  إن اZ<� اH*�Z ه' ا�/�<'ن������ 23 اZ<� آ�
; ��<��ن، و ه' !<aZا
و !���q اZ<� اH*�Z 23 . �3 ه' �1�8 و �3 ه' راذل. !/�? 7(� وا��m �3 ه' ��a و �3 ه' ��

Z�8<� ا�����; !��J� .7'رات ا���J7 �Iد �3 . ا�����; و ا�j���اB : �>Z(�ز!2 2����8
��
<aا أ��a mوا�� m�]�V! .�)��!�/3 ا�'ا��ان �/�� إ�H ا��7 �I�H*� k��8�9 آ�  �و !*�jI2 ا��

�)��!�/3 mي ���دnاط ا��Jا� H*� k�8 ���! ���� . �6ا'! k>Z �Iء ا��H8'> إذا آ�ن آ��8
8� و ا���gم، 8�g�8� �Q]J �3> أ�*k*�3 H ا�H*���*V ا��g�أ�3 ا�j��� k>� . .7��! ')8 ا�

 �!��
��، و ���/� هmn ا��J'رات 23 �<aأ�3 =;ء أ k>�7 mوا�� �V� �3 د�J7 �Iرات ا��'J�

� آ���ا �/nار��V! k>�8 ،k[� ا�/nارة ���x�= �x. ا����رب ا�V/�ب'� �
و إذا �[(�� . �8ذا آ�ن 

� �*�Vا� �V�/7 ق<aZا�)�)Bو و �G; ه' أ����ا� �>Z�9ن ا� �aZا kB'ه' ا� ���jو ا�. 
�� 23 اZ<�" أ���"!��	 �2 " اZ<�"إن �! ،H*�Zا �>Zو . و ا ���Iدل ا���]�� �)V��B ;و ه

  .k*�3 ا���Vرض ا�/�d	 2�7 هmn اf)BZة ا��>ث جهnا ا�����I و ا@f�3ا. ا@f�3اج h'ال ا����ة

  



  :صيةنظريات تفسير الشخ -7

�� 8; هmn ا��را=�J(�� <�g!�ت ا����V3 إن  �8�V3 ��G 23 �`��7 ����9; أه��
�3f�>�9��و ا� ��J(�� و ����� 7(� ت93'<�ت ا��J(�!'�B 8; ا��V!� 23 . ا��; �)cj �(� ا�

� و �29 ='ف <�V���7 ;I�9ض Zه	 ا���g!�ت اZآ�� ��'��، �J(��93� ا���ا���g!�ت G'ل د!
;�I�� اZ<��ط و ا����ت و ا���*�� ا�!�g> ;و ه.  

� ا�8Zاد إ�H أ<��ط أو : نظرية الأنماط و الطرز      �!�g��hز �/'م �*H !/�	 أ��Rب هmn ا�
��'��3 ����B أو ���I> أو ��Bاf3 ?=أو ا���از ه' . أ t���"و ا�x8 " أو "q�R " 23

 mn)7 	)3ا��� �B8; در �V7 2� 	)jV7 q*�aو إن ا �3�Vا� �IJا� ?I> ;8 آ'ن���ا�8Zاد !
3�(�.ا��IJت �V]ول ا����> �I*�(3 ط ه; ��!�ة و��>Zذ�; : و ا��أن  76)2001(!�ى �3�� ا�

8; ا�/�ن ا�)�3? 
[� " أ7'
�اط"��3و�� 23 هnا ا��'ع ه; ��3و�� ا��[�� ا��'<�<;  أول
� ه;V7ط أر��أ< Hإ� ��J(�
�	 ا� ��G >د��ا�: 

� ا����1ة، =(� ا@=���رة، =�!c : النمط الدموي  . أV!ة ا���n*� HV�! ،;>ه'ا k]G�R
�d�I�3 ،�3ح ،k�3/*� 8; =*'آ ،� .ا@=���7

   

!���k]G�R f ��7[�ا<� و ا����3�a ، m، 7*��، ��1                                  : النمط البلغمي أو اللمفوي  /ب
  .ا@<�VIل، ��7 ا@=���7� و ا@=���رة

  


'ي ا���	، h�'ح و ����، �Gد ا��[c!�= ،c ا�`�j: النمط الصفراوي   /ج k]G�R.  


'ي    !���k]G�R f ���7: النمط السوداوي  /د ��9I�3��3 ��7 ا�� k���ؤم و ا@<�'اء و �9
7� 8; ا��c3 �3�V ا���س 'VR ��! ، �  .ا@<�VIل ���7 ا@=���7

��J(��� 23  و!�ى آ��� 23 ا�/��3ء أن ا��� �7 �Gوا �J�ا��'!� ه; ا��; @!�`*� �8(� �
�V7رZا �R��Vا� mnازن ه'�.  

   

  :الأنماط النفسية -1
  :يونج :الأنماط النفسية عند /أ    

��/�7�k ا����d; ���8اد ا�nي أ
�H*� k3  آ�رل ��*�ajج ا���V	 ا��'!��ي  81913; ��م 
2���]�3��'!2 و 3 Hإ� 	)��
 ��G ��9��� و ا�)[�ة ا�9*��J(�� ا�gG<�ا�:  

  

  :النمط المنطوي �

                                                           
��� ا���"���، ط2، ا+C7!�ر��، 2001،  ص ص276- 76286C

� �9ذ��، ا���d ا�!/&�� و ���C�7#�� ا����dX، ا��" ��
  )�� ا��



        ���B@ت ا<Jا� ��� و ��م ا@�a>ط و ���fVا� k]G�R �jI! و ��ذي ، ���
ا�V'ا�3 ا�nا��� أه	 دور k�B'� ;8 =*'آk، وه' داd	 ا��k�I> ;8 ��9I و ��/kJ ا���و<� ا��; 
�����H*� m ا��'ا8. ا���!c ، وه' آ��� ا��z 8; <��ت ا���س و دواV8(	 ، ��3ف 8; 
� k��R و أ�3اk1 و m�)g3 ا��)J; !�/. ا��'ا�h 2� .8!. ا��9'ص و gG<�ا�

  .	، و ��V[� ا����9=���� ا���ض ا���I; �><�'اd;ا�)��ل و ا�'ه

  

  : النمط المنبسط �
f���!  .8ا��'ا H*� در�
3��رآ� ا���س 8; <��h(	 وأ����(	 ، Hإ� ���ط و ا������7 k]G�R

 H*� �]/! و kآ'*= k�B'� ;8 ��Bر�a �3ا'� H*� ���V! ، �dا���!�ة ا���ر q
���7� c3 ا��'ا
 ، �Gا�Rو �!'�G ;8 ��>ا�� k�I> ;8 �3 !�'ل 	و@ !�9 �/�و!9'ن �Rا
�ت ���7� و@ !(�	 ��7

;h��]><� ;�I� ;ور~	 أن ا�[�� ا���B'�'9 .23 ا<�VIل ،و�'qR ا�(����!� �7<(� ا���ض ا�
�8ن آ���ا –ه' ا���t ا����Vدل –ا���!� 
� آ�q �2 وB'د <�t ���� 2�7 ا@<�'اء وا@<[��ط 

23 ��3� ا���س @ !fا�'ن !���9';h��]>وا ;dا<�'ا Hإ� ;d��  .ن ���7/��	 ا��

  

  :الميول المشتركة عند سبرانجر أنماط/ب

77 �7�ا*��ذه� 
1928 Hإ� �B'�'9�= ط��أ< H�8اد إ�Zا q��J� 29��أن 23 ا��  H*�

 وا��8ض.أ=�س ا���اك ا���'ل وا�/�	 ، و
� أ
�م �/���H*� k أ=�س إ��G=(	 ا�nا�; ��7/�	 
 �ا���gي وا@
��Jدي وا�����; :أ<��ط 23 ا��)��Jت ه; =[�ا<�� وB'د =�


� وIR(� 8; آ��k7 أ<��ط ا���س �*H ا���' ا����; '> ;�  :وا@�B���; و ا����=; وا��!

  

� وا�[�� ا��'1'�; �2 ا��/�/� وا�'R'ل : النمط النظري -1��*V'اد ا��أ=�=� ��7 	�)!
���*Vاه� ا�'gم 8; ا��Vا�/�<'ن ا� Hإ�.t��ا�8Zاد !��� إ�H إه��ل ا�����d  23 وهnا ا�

������B@وا �  .ا����=�
!(�	 أ=�=� ��7����d ا@
��Jد!� وا���9 و ا���وة و ا��d�Iة وR'رة  :الاقتصاديالنمط  -2

t�� .����� 8; ر�Bل ا�Z��ل هnا ا�

!�� ا����ل 8; ا�J'ر وا���9 وا�*'ن وا���� و!��� هnا ا���t إ�H : الجماليالنمط  -3
HV�!و �� وا����ر 23 ا�/�'د ا��Iد!!��*�. 

3� و!��� إ�H ا����رآ� ا��a!2  :النمط الاجتماعي -4�� ��>��>vا ;Gا'�!(�	 أ=�=� ��7
 cI> 23 z23 وراء ذ� k����fB 23 m�gاء أو �3 !�! ����9 �8I� دون 	ا�)��3ت �( 	و�/�!

;J(�. 

ة 8; ��3ان ���آk ا��~[� 8; ا�/'ة و@ ����J اه����j��7 k��3ور: النمط السياسي -5
�� .ا����=� ا��j. و�29 
� !9'ن ذ�z 8; أي 3(

                                                           
��� ا���"���، ا+C7!�ر��، 77C

� �9ذ��، ا���d ا�!/&�� و ���C�7#�� ا����dX، ا��" ��
 �7�ا*�� ،"\آ�ر �0 آ��ب )�� ا��

.278:، ص ص2001  



�G�R هnا ا���t !�ى اl 8; آ� أ3'ر ا��<�� و!� اl ���7 آ� �x'ن  :النمط الديني -6
و
� !9'ن �G�R هnا ا���t زاه�ا �3)��V، و
� !�� a[�ة ا��'a �G>ل إ<�9ر . ا����ة

�ا�nات و ا����3 ، و
� !��ول إ�[�ت ا����ة وا����ه�*��I7 �)�8 ��                                                            .
 H��! @و�ا*��أيأن  �7  �� وا�Gة 23 هmn ا�/�	 �7 أن ا�����I إ�H �8د !���; آ*���


  .�t/8 �!'J ��<��ط ا������� ا���7. ه' ��3د

  

  :الجسمية الأنماط- 3

  : الجسمية عند كرتشمر الأنماط/ أ  

	�
� ه; ���B ط��أ< ��<� Hإ� ��  :ا��[�� ا���I; ا�Z��<; آ����� ا�[


'ي ا�jV>ت 3��*� ا���	 !�[k ا��!�2��1 8; �9'!2 7���(	 و!���f : النمط الرياضي/ 1
��ط�  .�V��7وا<�� وا�

3��'ي ،و هnا ا���t إذا أ��R 7��ض �/*; k>�8 !��� إ�H  :النمط الواھن / 2 ���> k]G�R
  .ا��JIم

�. ��!� ا�'kB  :النمط المكتنز/ 3Vا� z��= 2�
!���� 8; ا��)o ا����*� ا���	 
��J ا���
 k>�8 ;*/� ض��7 o(��� ،و إذا أ��R هnا ا�V�ا� �)= t�]�3 �*/�3 Q!�R وه' �3ح ،

  .!��� إ�H ا�('س وا@آ��xب

  :الجسمية عند شلدون  الأنماط/ ب

وه;  1944، 1942، 1940
�م و��	 �*�ون k�!�g> c1'7 �2 اZ<��ط ا������ a>ل ا���'ات 
� 8; أR t�7'ره� إ�H أن ه��ك !�g���V[� أ�(� ا���g!�ت 8; هnا ا����ل ، و�nه� هmn ا�

z�nآ �� أو���<� ��Bاf3 7*(� 93'<�ت�/! �� أو���<� ����B 93'<�ت . �J�(3 qR!*; و ��و�8
��>Zا mn)ط���و �3 !/�7*(� 23 أ< �� و =*'آ�� ط ا������Bاf3.  

  :النمط الحشوي أو البطني /1

� ا�[�<�� آ�� !�� اZآ� Gء وا��ا�a��=@و!�� ا ، ;�j)ة ا��(�ز ا�'
��ء و GZ97[� ا f���!
 ;��VI>@��7(�وء ا f���! ، ;����Bا ، �، و!�9�k ا��'م q*�(3 ;8 اBZ'اء، �7;ء ا@=���7

Q3وا����.  

!���f 7/'ة ا�jV>ت وا��gVم ،!�� ا���آ� �7=���ار     :النمط العظمي أو العضلي / 2
 @ k>ا ��2 آ!�aا� ����و!��� إ�H ا�����ة وا��Vوان وا��)��hة و�'آ�� ا�nات و@ !�? 7�

	�Z�7 ;��]!.  


f 7و IV1(�، و!��� �!`*� �*�h k'ل ا�hZاف و<���8(: الجلديالنمط الرخوي أو /3�>�� 
� ا�fا�dة و آ���ن �*/Vا� �g/وا�� m�]�>@و ا 	ة ����dاfا� �� وا�)�� وا����=��fVا� �G*[? و�ا�

  .ا������ وآ[� ا@<�VI@ت



  

  :الأنماط الھرمونية/ 4

  	Jا�`�د ا� H*� .*hأ �
��ط ا�(�3'<; ��ى ا�8Zاد و �� ��G ا��J(��q �3�7ن ا�R  

� ا�)�� أو ا���~�د ا����J ذ�z أن <��ط هmn ا�`�د ه' ا��G�> �))B'! و ��J(�. nي !�[c ا�
m��~ 2 23 ا�(�3'<�ت دون�V3 ع'> �]*~ ��G ط��أ< ���a H�8اد إ�Z�3�7ن ا 	و !/�:  

��رة :النمط الدرقي/ أ�=vوا<; ، =(� ا�� ،t�> ،.*
  .k]G�R �3('ر، 

��ط و ا�/'ة و ا�����7ة: النمط الادرينالي/ ب���7 k]G�R f���!.  

� و ا�)�� :الجنسي النمط/ ج���VI>@ا �B��I��7 k]G�R f���!.  

  .! k]G�R��z* ا�/�رة �*t]1 H ا��I? و ا�����ة �*�(� :النمط النخامي/ د

� :النمط التيموسي/ [�hا'� ��f> و ذات ��
<a�7<(� @ أ k]G�R ��J(� f����.  

  

  :نقد نظرية الأنماط  �
� اZ<��ط �7@<�/�دات ا��         !�g> �)Bوو����:  


'ا�� �3�Bة و <���ه� �3 �7�(	 23 �8وق    /أ ;8 	)]J> ����cj> �3 ا�8Zاد 8; أ<��ط �8<�
�  .�8د!

8���3� 23 ا���س  /ب �*
 H*� @إ .]��أن �98ة اZ<��ط �98ة 8��3� 8; ا��V��	 ��G أ<(� @ �
�� أ�aى ه; ا��*
� و!'�����7� ه; ا�� �*
��ك )8 ،c��ا�� H*� �)/*�> ����، �*2�G H و�9��]

�� أو �3'=����V3 �  .أن ه��ك أ~*[�

� و /ج�J(�� وا�Gة 23 <'اG; ا��G�> Hط إ���>Z�98ة ا �g��(�� �3 ��اه� 23 ����R آ�ن  �
t/8 اء أو ا@<[��ط'�><� �g��.  

  

  :نظريات السمات  �
� ��9'ن 23 ��د 23 ا�V'ا�3 �J(�ا��IJت  أوه; �3�'�� ا���g!�ت ا��; �nه� إ�H أن ا�

� 23 هmn ا��IJت 
�را 
� !9'ن آ[��ا أو  نأو ا����ت، واIR 23 2�7 آ� ���! o(� آ�
<�x1. ��*/Vو ا� ���8Z�8اد !)�*I'ن 8; =���(	 ا����������B@وا �� و ا�)*/��Bاf�وا�. 
�3� ا��; ��[c =*'ك ا��Iد، وه; ���7� <�[ وا����Vا� ��f�� أو ا@=��Vاد ا��Vم أو ا�IJه; ا� ��

� ���7ة��
و
� ��Vدت <�g!�ت ا����ت .�*H ا��/�� 23 ا����� أو ا��fاج ا��; ����f �7<(� و
او�['رت، آ��� ، I*�B'رد ، أ!z>f ، ��7ت ، وا��; ���و��  :وا�/'اd	 ا��; أ��ه� ا�[��G'ن أ��3ل

 �  :ا��/�و�3ت ا���




'ة ا�jV>ت و���=� �/�=�	 ا���	 :المميزات الجسمية     /أ ��3  ��Jوا� �وh'ل ا�/�3
  .وا����ل و~��ه� 

و���� ا�/�رة �*H ا��V*	 وا��nآ� و=>3� ا��9	 و�3 ��ى ا��Iد 23  :العقليةالمميزات    /ب
�R�aو �3�� �� وk!�� �3 23 أراء و�V3/�ات و�/�8R�a رات�
  .ذآ�ء و3(�رات و


'ة ا<k�@�VI و�[��(� أو �/*[ :المميزات المزاجية /   ج �)7 �J/!ات و����ا� c3 �)]=��(� ، و�
� �`��ه�Bودر.  

�  :المميزات الاجتماعية والخلقية    /د��I> و�3'ل وا���ه�ت qhد 23 �'ا�Iأي ���3ى ا�
و�R 23 k!�� �3ق أو آnب ،وأ�3<� أو �aاع وذآ'رة أو أ<'�� ،وا<�'اء وا<[��ط ، و��وان 

  .ا=��>م و�3ح أو اآ��xب  أو

�  :الحركيةالمميزات /    ه
� ا���آ�، ا@<��8ع أو ا�/�رة �*H ا�q9 و ا������= ���و�
ه�ا .وB��c هmn ا��/'�3ت ���� 8; آ� ���3 @ 3��JI و��? ��3د �3�'ع أfBاء. و~��ه�

  .ا��9 ا����J! �3�9ر ��k =*'ك !�29 أن <���k =*'آ� آ�*��

  

  : تكوين الشخصية عند اولبورت -1

=��2 23 ا����ت ا�'را��� و ا��gه�!� و أآ� أن �3 
� رت 2�7 <'��2 أ=�'f�3 أو�[        
�� ��� �� �8@<�'اء د!H*� �)g أ<I> k? ا���I*�(3 در�J3 Hإ� cB�! �
�3>  23 ا�8Zاد 

 ����> �ab o(� ��
� !9'ن <���� �[�V ���3ات ورا���، و 
� !9'ن � 2�V3 o(� ���
k��7 ��x�7 �3ا'V� .2�)7��  .8; هmn ا���� و c3 ذ�z ![�و ا��)�Jن �3

  

  :أبعاد الشخصية عند ايزنك-2

 qRن و��� �V3�B ;8 m'>و�V3 و z>f!إ  �R�V�ي ا�f�*�>vا ;�I��Gول ا���V	 ا�
 2� zو ذ� ����dور ا�����د أو ا��V7Zأو ا �j!�Vت ا���29 23 ا���د 3�� �
�7 ��J(�ا�

�(�k ا����!� و ا�8 ،�
�/��س و أدا�k ا���*�� �h!. ا@�a[�رات ا��'1'��� ا����7� ا��Jد
 ;*3�Vا� . �� ��V[� آ��8���dد ر�V7أ �V7ت أر��J(�� 23 ا��J(� �9� أن Hإ� o*a �
و 

 �)d��7 qR'�:  

  .�V7 ا�nآ�ء/       أ

  .�V7 !��� 23 ا@<[��ط إ�H ا@<�'اء/     ب

�7�، و ه; ا=/     ج�JVأو ا� ����VI>@ا �B��Iا� Hإ� ;��VI>@ا Pj���Vاد �V7 !��� 23 ا�
�!�� t`j� ض�V� إن ;�I�7� �JV��7ب أو ا���ض ا��R��                  د�Iا�.  

7� n��7ه�ن /      د�R�� د�Iاد ا��V�=و ه; ا �� إ�H ا�nه�<��J(�� ='اء ا���G 23 ���! �V7
;*/Vض ا���وه' ا�.  



� أ��رت �7'ث�=�=Zد ا�V7Zا mnه �>�B Hو إ� �
ا<���را  إ!z>f إ�H وB'د �'ا�3 أ�aى أ
 �)�3 �R�(ا� q
��'ي �*�(� =*'آ�� �V7 ;8 ا��'ا!:  

 * �g8���ا�– �  .ا��اد!���9

 * �h��]ا�-   ��/Vا��.  

 * �7<Jا�– �  ا�*�'<

 * ��h/�ا�ا��!– �    . ا���*��

  :*�� *`��� ا�&
�ت  �
� و ا�)*/�� و @ !�a*'ن       /أ�Bاf�ات ا�f���ا� H*� ��J(�      !/gV3 �J	 ا�V*��ء =��ت ا�

k��J(� H*� 'ن�2 !�9�G �� و �/*����B اتf��3 23 o(�  .)7��G ;8	 ��! �3	 k7 ا�

  

� و !I/�ه� و��G(� / ب�J(�� إ�H =��ت <'ع 23 ا����!� ا�nي !zI ا��J(�إن ��*�� ا�
 �>��7 �8'IJ3 �)ا�n7 ��d�
 ��fV�'�� 23 =��ت أو ا=��Vادات 3��3 ��J(�8*��� ا�
 H*� �V7 ;8 �)jV7 ���! و �V7 c3 �)jV7 ���I�! ت��ء �3�9�3 23 ا����7 �7 �)jV7

Iا�� ��V� ل�VI>@ة ا��  . ��9 و ا��('ر !��I ا��9	 ا��وام ، 8

� إ�H =��ت mn)7 ا�J'رة @ ![�2 ��� آ��8�j�� q ا����ت أو �����8  /ج�J(�إن ��*�� ا�
� ��G 23 ه; وا�Gة و @�J(�  .!fود<� �9I7ة �2 ا�

� !I(�(� آ� إ<��ن )8�� �J��a 3�� !�دي إ�H   /دj3�~ ت�IR ت��أن ا�� �V]ى ا��!
  .='ء ا��9	

� و !�'
q وB'ده� �*H ا�����I  =��ت ا��Iد    /ه�x�7 8; �6 ���3ات kق =*'آ�h ;ه
�x�]و 2�7 ا� �)��7 . z*�! @ ')8 �)9*�! د أ���ء�Iت ا���ا��[�ر = H*� ك ا���اض��و ه

� و ه' !��*. 8; �6وف أ�aى ��V3 �����7ء 8; �6 �6وف �V�ا����ء أو ا@<�>ق �7 !
��Bوف ا�)�ر�gا� �  .3�� !�آ� أه��

  

 التحليل النفسينظرية  �
� و �J(�*� �*3�� �!�g> ���7[�ره� أول ?I�� أآ[� �(�ة 8; ��ر!  �*	 ا�!�g�<��� هmn ا�

و آ�ن  G�R1856 ،1939[(� ه'  =���'<� �8و!� ا��[�� ا�����وي ا�nي ��ش �3 2�7 ��3; 
أول 23 أدI3 �a('م ا�>�V'ر 8; ��3ان �*	 ا��I? ، ووk�!�g> c1 �2 ا���*�� ا���I; و أ
�م 
 ;8 2��G�]ة أ�3م ا��!�B �
�8b Q�8 و ��'ره� ، و fdا�`*� �!�B ا���I� c1وو ����� ا��!�g�ا�

� و ��I�� و ا��V�]م ا��'*Vودا 7ا@ا�f3 ��'! ن��>vو ا��/� �8و!� أن ا ،������B ���I> �
��
� ه; 
� ه; ا��; �9�2 وراء ا��*'ك اv<��<; و 2h'3 هmn ا���
=��ه� ا�*[��و و أن �*z ا���
� أf)Bة �<� H*� م'/� ��>��>vا  ?I�� أو أ�(' و ��ى �3ر=� ا���*�� ا���I; أن ا��dات ا�[�اnا�

  : fة ه; ا�>�V'ر و �3 
[� ا��V'ر و ا��V'ر و هmn اV�  :)BZ�� 8; ��3'!�ت �>ث 



  

  :أو الذات البدائية ألھو/ أ

 �� و2h'3 ا��~[�ت ا��9['�!f!�`وات ا�f�� �7=�ه� و�3آf ا���I�� ا��B'�'�]ا� �
ه' 3�[c ا���
 ��>��]R �!ه� �8و��= ��وه; آ �!��Iا� c8و��3'دع ا��وا �وf(3ن ا����fت ا�(���� ا���'ا<�

 ��
<aو@ أ .� Q��� �)>و�' أ �� أن وه; آ*�� @ �V'ر!�d�7ا �!f!�~ c82 �8(� 23 دوا�9! ��
k� ��fI3 o(�*� �� و~��[� �3 �9'ن 3)�*V!�= ��<hر إ'V�وه; . ��� b 23ن �aZ 8; ا�

� ا@��Jل 2�7 ا���'ان واv<��ن 23 /*G �]�Vع وا@ر�'اء �7ي أ=*'ب و��]�vا Hف إ��)�
f��و�� ، 	�Zدي ا�Iة و�n*وراء ا� HV�� ;وه ���I�� ا��G���7@<��8ع و��م ا��/��� ��7/�	  ا�

� أو �Gود ا�'ا
c و
�'دm وه; ����� �*H =*'ك �/��� أو ا��[�دئ ا���
<aZوا ������B@ا
 2�8���ا��Iد 8; �3اk��'Ih �G ا��[�9ة و�G �V7 ;8@ت ا���ض ا���I; أو ا�V/*; و��ى ا��

� ه; .�dات ا�[�اnا� c8دوا 	أن أه ;�I�. داc8 ا���? وداc8 ا��Vوان و��V[� �3ر=� ا���*�� ا�
�H ا���cd �2 ا���? 8; أذه�ن V�'@ 23 ا��أآ�� � ;>�V3 �!�8و ��� ?��; I3('م ا��V!و
��ط �
�ء وآ�8� أ<'اع ا��RZة وا'avم واZا �Gات وnا� �G ?��H ا��V3 ;8 �a�! ')8 س��ا�

�;. ا��; ��/. �*�Iد ا�*nة وا�v[�ع V�8 �!�8و ��ا�/'ة ا��; �V�� �H* ��آ��  أ�3 داc8 ا��Vوان �
� �(�ف إ�H ا�v[�ع و����	 �J3در ا�Z	 وا����3ن!��8 �
�h ;ات وهnا�.  

    

  :الذات أو الأنا / ب

B'�'9ا���<� ا��� ����8و!� وه' ! ��� ��J(���J ا���<; 23 ����R ا�Vات - �(� ;ا�nه' ا�
��V/� و!/'م ���7'�8. 2�7 ����3 ا�'=�H ا��; ���� ��G 3[�أ ا��/�/� أو ا�'ا
c أو ا����. أو ا

 ��V
� ا�'اx�]����3 ا� z�nوآ �J
��. ا�(' و����3 ا�j��� أو ا�nات ا�V*�� وه; �3 ����3
 	g��[k ا��(�ز ا���n�Iي 8; ا��Iد k>Z !��9	 8; ����3 أ�(' و����3 ا�nات ا�V*�� و!! �>Zوا

 ;Bا�)�ر 	*V��7 ل�J�@ا .c
@ 3[�أ ا�*nة �B�! k>�8 ا�v[�ع  و��G ا<H*� ���! k 3[�أ ا�'ا
�V'ر *� f�3آ �>Zوا ������Bا �� و ا��/['�]=��ا��[��� �[�V ا��واH�G c8 ���2 ا��Iص ا��

�� ا��V'ر!�J(�  .واvدراك وا����9I 8(' ا�

  

  : الأعلىالذات العليا أو الأنا / ج

� ا����fت  �!���j��7 k�� أو �3]

; ا�nي !��=� اk��8�J� H*� �>Z وأk��V8 و!/'م 7��ا<aZا
 23 �)V�� و!��dات ا�[�اn8; أ�(' أو ا� ������B@ا ��~ ��dا�[�ا �!��Iا� c8وا��وا �ا�(���

 ��J(�*� ;����B@ا���<� ا ���ا�)�رج و! Hا@<�>ق إ� . ���� �وا�nات ا�V*�� ا~*[(� �V'ر!
���23 وا��!k و  !���*(�  � وا@���ه�ت وا���'ل ا��*'آ�� ا��; !��J(� ا��Iد وا�98Zر وا��

�� ا��; !���; إ��(� ا��Iد 3I*�(�ا� ������B@ا 	g��k�x و��k��7 و��*V�k 23 ا��� H*� 2�8�� nا��
 ;8 kد��! k�I> 23 ءfB �)>وآ� Q]J� H�G �)]�'��!و �I*�(�ا� m'�> �Gل �3ا<aو k��'Ih

� 8; داk��J(� �a ا��ا�a و!��� ����*� ��
<aZا 	دات و ا��/���� و ا�/'ا<�2 وا�/��Vا . ا�n)و�
 c8ل �*�وا��V�ع ا��]�vا��'ا8. وا mد'�! 'B ;8 د�I*� ������B@ا �x��� ا����7� وا���*�V� �8ن

�>f�3 �!'
� 3[���ة 8; �9'!2 ذات �*�� 
<� . k�I> ;8 ر'*]�� k!'7أ c3 �Iا�� ���I� ;I8



��[*'ر . ه�� و����V�(�� �2 ا�)�� وا��� وا�J'اب وا�)�� وا��. وا�[��h وا��Vل وا�g*	أوا�3
� �/'م 3/�م ا�'ا��!2 8; آ� �3!/'�3ن k�B'� 23 k7 و</� و�'اب �*aدا ��*= �9� H*� �)V��B

!�'ز ��*k و!��[k أو  و�/�ب k�I> 23 �V�! H�G ر
�[� �*m���! k�I> H إ�H �3!�� و�3 @
 H*� k]>�! �VI!�3 آ� . ���jوه; �1ب 23 ا� ��*Vات ا�nأن ا� ��~ ��*Vات ا�nا ه' ا�nه

n��8ات ا�V*�� ه; . ا�>�V'ري ~��[� �V�� �3رض k��!�/3 ا�/�=�� c3 ����3 ا�j��� ا��V'ري 
�fa'7 �Vات ا�z*�> 2�G �>n =*'آ� @ !�<[�� �*�k 1���<� ا��V'ري آ���ول > ��*V�� ;ا��

2 ���� H1�3 أو آ/�اءة �J8 �2 ا��اc8 ا����; 8; آ��ب 3/�ر �2 ا��8vر 8; ا��Iاش و�>
 �� ا��Vد!�V�]ات ا��n*�9 ا�����8 �3f23 ا�� ��*Vات ا�n2 ا�� ���! �
�*	 ا��GZء أو �*	 ا��I? و

  .��'�3 ����د أ<(� �nات =�رة 

� ��!�ة ا�/�'ة �/'م آ� R`��ة وآ[��ة a>ل � x�7 ;8 �3f��ا� ���jا ا�nه ���� ا���I و!x��

�k ا���I 23 أ�'ان ا�V/�ب  –<! ��� ��*H أ=�س 23 ا��'اه; واZوا�3 وا��'ا<c ا�/�=�� و<���

3 k)Bو�3 !'ا ;�I�� ا��;  ة�*z ه; اf)BZ 2 أ�98ر ���'�k و�3�Gن ��~[��kا����; و ا���I�ا�
)V��B ��V� وا��; @�7 أن ;�I�� �g> ;8 �3ر=� ا���*�� ا��J(�� 8; �6 ��9'ن 3�(� ا�

� �V� ;8ون وا<���م jV7 c3(� ���/�. اآ[� 
�ر 23 ا��'ازن وا@=�/�ار ��*= ������Bا k�x���
� 8; أ�(' k��� �)>�8 إ�H اZ<� ����و�� إ�[��(� . ا���I*� ;�Iد !f!�~ وةf> ر<� �7وز'J� �8ذا

@ ;Bا�)�ر q
(� إذا آ�<� !��z�n7 Q أو ��[V و�29 اZ<� ا��*��� ���!� ���ى إذا آ�ن ا��'
 zذ� c3 رض�V�� @ ��Bوف ا�)�ر�gا� . H*�Zا ��
وI> ;8? ا�'
� !9'ن ا�nات ا�V*�� أو ا��

. c3 ا�/'ا�� وا@���ه�ت ا��; ا=�/�ت k�8  =�ه�ا !���a إذا آ�ن 8; ا��fوة �;ء !��Vرض
  :وهn9ا �)cj اZ<� �/'ى �>ث 

� ا��واc8 وا����Bت وا��fوات و ا��~[�ت ا��; �9�2 8 /أ�dات ا�[�اnا� ;.  

� ا����dة و ا�/'ا<�2 وا� /ب�Bا�)�ر �� ا���jر!�����B@و�1ع اZض 23 ا�I� �3ت و��*�
  . أوا�3 و<'اه;

ا�nات ا�V*�� أو ا��
�� اH*�Z و�I! �3ض �R 23 و���!	 �v[�ع �*z ا��واc8 و���z ��7/�	  /ج
������B@ا �x��� ا��; اJ�3(� وا=�'�[(� a>ل ا���
<aZد ا�I*� . 'ا�< ��ا��; < �واZ<� ا�/'!

� c/� �/8 ��� =���ة . =*��� ه; ا��; �����c ا��'�8. 2�7 هmn ا�/'ى ا��>ث I�Vjا� �>Zأ�3 ا
 �8���� و�)h'`j� cj(� وه�� !Q]J ا��*'ك 3�dات ا�[�اnأ�(' أو ا� . �
� أ�aى )B 23و

 cj(� �>Z3اf�3 �>أ Q]J�8 ��*Vات ا�nا� ������ �I�Vj!�/. ا� ��7 �)Id�6'7 2 ا�/��م� ��'*�3 ��
�8!�� �*�Jاع وا��'�� وا�/*. وا��V'ر  c/�8 ��J(�� و�'ازن ا��=�=Zت ا�Bإ�[�ع ا���

'ة �1~�� �9[� ا��اc8 آ[�� ���3 و�fج k7 8; أ���ق  ��'��3 ;8 q��! ��3 �>n��7

 �� �*�Iد و���3 أ. ا�>�V'ر!��I�� ا��Jا� H*� ��a �]ا ا�9[� اآn8; 6('ر وه ;=�=
�  .  ا��Zاض ا����1

             

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3��'ري �V3�B-  و �
�	 �*	 ا��I? و ا�V*'م ا���7'!                                         ������

��>'8'hرZا 

 

[ 2006/2007 ] 

X'ا�,&+ ا��ا:   Y��HFس ا�� ا�Y�HF أ�
 

   :المفھوممكونات تعليم . 4.8

  السمات.1.4.8

  القواعد. 2.4.8

 

  إجراءات تعليم المفھوم و نماذجه. 9

  المثيرات1.1.9

  .الاستجابات 2.1.9

 

  التغذية الراجعة.2.9

  أ النموذج الاستقبالي.2.9

  .النموذج الانتقالي. ب.3.9

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أحمد زين الدين بوعامر

   

3��'ري �V3�B-  ������
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  مقدمـــــــة

��، و ~�� �G �� J/3'دة،و إراد!!'I� �� وا��V3�B �)>�7 	*Vا�� ��*�� �]�V> 29 أن�! ��آ
��? ا�[�� 8; 3'1'ع ا��*V	 �B!�ا 8/� �`� هnا ا��'1'ع   إراد!� ��رة أ�aى، و 


�!	 ا��3fن n�3 ?I�و 3�� =��� 8; هnا . ا���2�7 و ا��7ء و ر�Bل �*	 ا@�B��ع و �*	 ا�
 �� ��V ���ر=� ا����ة ن��*�� ا��V*	، آ'ا@ه���م �7را=��*Vا� mnأن ه . mn�3<� 	*V! 	*V���8

�]hZو ا ،m�! H*� k>��]R 	*V! ه����3 ا��Vو ا� mء��!V*�'ن �1�3ه	 و  ءو اZب !V*	 أ7
� ��<��ن و �9�(� ...اZ=��ذ ا���*V! ;V3	 k�]*h ا� ]����7 �
� �[�و �7!(� 	*Vا�� �و ��*�

� �*H . z آ��� 23 ا��را=� و ا�����V3o/�ة ����ج إ�V�]h Hإ� �=�3 �Bو �/� آ�<� ا���
 23 �*9�3 �G Hد إ��Iا� �R'� �3> �3ذا !��ث إذا ،�)� ��d<�وف ا��gا� �j8و أ ��*�Vا�
 	*V� ا�/�اءة و ا����ب؟، و �3ذا !��ث إذا �Iا�� 	*V�! 2�G ؟و �3ذا !��ثk���G 9>ت�3

� ا����� �3دة ا��!���1ت؟ �	 3�*�� f!fV� و c����� ��d<�و ا� �� ه; ا��gوف ا��jور!
�� �8ن . ا��V*	 8; اآ���ب a[�ات �B!�ة و ��I3ة V� ��3*	 ا��!���1تI*==[. و أن أ ��و آ

 �97�����R ، و �V�3دة ا��'ا<�، �V7 ا��GZن �3Vة، و آ���ة ا��/V3 ��*�� 	*Vا��
�� ه��3���3�، و �(� 7'g�3 �V�]h ا�3، ذات'Vا���و !��� ا��V*	 .، و ��3'!�ت و أ<'اع �3[�!

و ه' �V]h 8; آ� "ا�
�� إ�G ا����" �*H ا��3اد ��Gة اv<��ن، 8; أ~*� ا���@ت 23 
� !)�*��G 23 q ا���9 و ا��j�'ن، و ��G 23 ا���اd. و �d���� 23 �3ا�G ا�*G�3

k�� ��B��  .اZ=����، و ��G 23 ا��'ا�P و ا���ر ا�


��=k  و �/'!�! k�k�gG<3 29 و .     �[)�3 '[*(! �[�*
� أ=�=�� 8; ا���]�ة، �*�� 	*Vا�� �V! اn)� و
و  ��8Z�8اد و ا�����]�ت و ا���=�]�ت و ا�����V]�ت �`�]� 3]2 أ<�]�ط =]*'آ���(       . <��ط 7��ي

          �[)��*��I� �[)�!'/� ذا�(]� و H[إ� �[)��g> 2[3 �[�`� �[�7(]�، آ �أ��9ل �c3 �)*3�V ا�[��xت ا�����
�h 2� �I*�(�ا�	*Vا�� .! .      �ذ�Z zن ا��V*	 ه' ا����] ا�nي أدى إ�H[ �]�اآ	 ا@<�]�زات ا��/��8]

         �[[jI7 ي ا=]]���عn[[ر و ا�'[[JVا� �[[]� ;>�[[�>vا c[[����إ��(]]� ا� �[[R'� ;[[ا�� �و ا��j]]�ر!
            ���]]��*(� و gIG(]]� و ��'!�ه]]� و [[� 2[[3	 �B 2[[3 �[[)*/>]]� إ�]]�B H]]�، �7]]'��8 أ=]]? را=]](

� و ا�V�]� و H�[� ;[8        @=���ار ا��/�م ا�[�]�ي 8]; �3]�@ت ا   [8�V�8]; ا� ،�[�B'�'��V*]	 و ا��9
  .��3@ت ا����ة

��R]� و =]'ف       Vا� �[V7 �[�G 2[3 	*Vا أن <���ث �2 ا��nه ��و=���ول <�2 ا�ن و�' ��7 ;8
���ول �JG هmn ا��gه�ة 8; إ�hره]�  = ���7 ��'���ول �6ه�ة ا��*V	 B 23'ا<� ��!�ة و �3�>

*�� ا��V*�	 8; آ� ا��'ا
q ا������� �]�ى اv<�]�ن   ا�'��G 23 ;I�6 أ<(� ���9 أ=�س آ��3]2   .�
      ;[8 �هnا ا����*. أQ]R �7!(�� أن </'ل �7ن ا��V*	 ��ط �[1وري �j]��ن ا�[/]�ء و ا@=]���ار!

q
� ��]��. 3]2         آ� ا��'ا[���V3 	*V�[م ا�'[)I�� �[�و ا��gوف ا������ 7(� و n)7ا <9'ن 
]� أ���
� ا�]]�V*	  وراd(]]� ا=]]�����Bت 3]]2 �]]�<(� أن �[]]�ز 8]] [[>�93 �� و ; ه]]mn ا��را=]][[�7��!vا k��[[=�9V>و ا

� ا��V*�	 و @ =��� �V*	 �3دة  ا��!���1ت 8; ه]mn ا��را=]� و 3]� !]��	 �]2 ه]nا       �*�� H*� �ا��*[�
� ا�]�*V	 �mn[) ا��]�دة       [�*�� �ا��V*	 23 أ��ر =*[�� أو إ!���7�، ��G �3 !����  �2 6]�وف و آ��8]

.    �� ا�/*]. ا��]; ���]�ب ا��]�V*	 8];           آ�� <��� إ�]H أن <�]�ح ��*�][B�7ر �[aZه]; ا �ا�]�V*	 �3ه'<]
���V3 �  .�6وف ��7'!

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

   :طبيعة التعلم  -1
��ط ذا�; !/'م k7 ا���*V	 ���H*� �J إ=����7ت و!9'ن 3'ا
c���[�! q 7'ا=]��(�     > 	*Vا��

           �[�*�V��7 د'[J/�آ� 8]; ا���]�ة وا��[�3 2[3 k[1��V! �[
ا���7'!]� آ*(]� إ<�]� ه]'     أن !��k7 آ]� 3]� 
   ��، و�3 ا���!/]� ا���7'!]�d<�ا� q
� وا��'ا]=����2�9 ا���V*	 23 ا��J'ل �*H ا@=����7ت ا��
       k[���*�� k[B'و� 	*V�[�و=]�ط ��]���� ا�Zف أ<'ا�(]�، ا<�aإ H*� �� و�3 ا�Z��ل ا���ر=�I*�(�ا�

����*Vر=]     . ا����ا� c�[1'ا�ا� 	[*V� 	*V���[7 �[J/> @ ��� t[/8 وإ<�]� <�!]� V���[7*	 آ]� 3]�       و�7!(; أ<�
    k��[J3]2 ا� 	*V�[�ا� k]�3 ه' 3'روث �3 أآ�� �>�B Hإ� ���!9'ن =*'ك ا��Iد 3��k� f وا�nي !

�x�]��7.    q[
'�� mf8ا'[Gو k[V8دوا q*�(3و k3��ه� اه��g3و �)ا��; !�23 7 	د وا�/��Iا� q
إن 3'ا
 �)� m8; ا����ة وإ��اد k��]a H*� �)V��B.  

  

� �n إن ا���V<; ا��; �Gده�:  علممعنى الت -2�'���� إ�H أه�(� ى =�ا�V*��ء �*�V*	 ��!�ة و�3
  : �*H ا���' ا����;



1-    k[� .][�! 	� �3ت و3(�رات أو'*V3 23 	*V��ن ا���>vا k]��9! �3 k>أي أ �� ��'ر!�*�� 	*Vا��
 k)Bأن وا.  

� ����c ا@=����7ت ا���آ�� اZو��� 8; آ� �Gآ;  -2�*�� 	*Vا�� 	g�3 �G'3.  

3-  �)8�V� أو �)��B��=29 ا�اآ�ة ���7 !n8; ا� �R��V*� ��]�� ��*�� 	*Vا��.  

  : و23 ا���V<; ا����او�� و@ =��� 8; ا����ر=� ا���7'!� <nآ� �3!*; 

� �nآ�  -1�*�� 	*Vا��. 

  .ا��V*	 آ��ر!� �/*;  -2

  .ا��V*	 آ��V!� �*�*'ك  -3

 	*Vه� ا���aا��; أ ;>�V�8(; أ�3 ا� �� �I�3و�B�7ر ?I�  :و
[*(� �*��ء ا�

� ��'ر!]]� أي أ<]]��9! �[[3 k]][k اv<�]]�ن ا��]]�*V	 V3 2[[3*'3]]�ت و3(]]�رات         -1[[�*�� 	*V�[[ا�
�I*�(�@ت ا����8; ا� �� ��اآ��� �)[��k ا������*�JG 'وا���ه�ت و~��ه� ه.  

2-  ��*��I� ��*�� 	*Vو93'<��(�: ا�� �x�]ا� c3 	�*Vا�� ���I� ج��> k>أي أ �)hو��و. 

� ����c و��اآ	  -3�*�� 	*V3]�ت     : ا��'*V�(]�رات وا��دات وا��[V*�  	و�]�اآ c���� k>أي أ
3�(� وا�3>آk 8; ا����/[�  �!f�از ا��Gإ �B23 أ ����*Vة ا����anا� mn)� q�6'وا@���ه�ت و�.  

� رt7 2�7 ا�����ات وا@=]����7ت   -4�*�� 	*Vا�� :   =Zا m�[�V3و 	*V�[ه� ا�'[B أي أن  ;[=�

�ت وا��واz*� 2�7  t7 ا�����ات ا��; ���� �8�]� وا@=]����7ت ا��]; <J]�ره� ردا     <V2 8; ا��9!

 .�*H هmn ا�����ات 

5-  �أي أن ا��V*	 !�دي إ�]H ا=]�)�ام ا�)[]�ة ا��]�7/� 8];      : ا��V*	 إ��دة 7��ء �*)[�ة ا���7/
� ا��'ا
q ا���!�ة، و إ��دة 7��ء هmn ا�)[�ة )B3'ا. 

 

 : التعلمتعريف  -3

�      " : ( آ��? "!/'ل  [)B 2[3 q[J�! ��3�[/� ا��*'ك �`�]�ا ��V� k>�7  	*Vا�� q!�V� 29�!
� أa]]�ى �7(]]'د 9�3]]�رة ![]]�n(� ا�I]]�د �>=]]���7� �(]]nا      [[)B 2[[3 q[[J�!و c[[1'*� ���[[�3 �[[���7
           .[dا�h از�[Gإ k[>�7 وا�/]'ل �[ab q[!�V� 	*V�[ا� q[!�V� 2[9��ة ،  و3]2 ا����3 �ا�'c1 ا=���7

3�]G �9]� ا���]�آ� ، وإ<�]� !�]�ث ا�]�V*	         ��1; ا��وا 	*V�[ا� n[(�! �3 و��/. ا�`�!�ت وآ���ا c8
           �[[)Bا���!]]�ة و3'ا ���[[J�ا� H[[*� �[[*`�*� ����[[R �[[�~ ��G]]� �9]]'ن �hاd]]. ا�V�]]� ا�/�!�]]

 �dوف ا���ر�gا� . (  

وا��. أن ا@�a[�ر وا����ر=� !`��ان ا��*'ك  V���8*	 آ���ا n(�! �3 �]�9 ا@=]�fادة 3]2    
رة وز!]]�دة 1]][t ا�V�]]� أو �fا!]]� ا��]]��� 8]]; أداk[[d ، ذ�]]B'� k[[>�7 z]]� دو3]]� 8]]; ا���اG]]�    ا��(]]�

� وا��]�رب ه]' ا�]nي            [�g��� و~�]� 3[*�aو3]� �(]� وه]; دf� @ آ]�ت وا=]����7ت�G ��V*� Hو�Zا



�c���[�> nx أن </]'ل 7]�ن ا�[*V	     ��V]! هmn ا���آ�ت وا@=���Gو .�*h�3ه�ا و ��Vا� �V�!�7ت و
 2���� �وا��. �V7 هnا أن اv<��ن !�*V	 k[� Q[j�� ��G ا��R�I]�� 8]; وc[1 �]	       . و���2 ��*�

7�]�9 �]�م     �[����V7 n[x]� ا��]�V*	 ا��g]� 8]; ا��I3 2[3 �[��9ه��]c���! ,         k 8; ا�[�ء أآ�� 23 �[�Gو
�8�/�(� و!��J(� و!�[�(�  .  	*V�[�ا� kه� إ��n! ى !�� أن��ا� ��G 23 q*�(� ����*Vل ا���V8Zوا

� �V7 ;I8 ا���@ت !9'ن ا�'c1 ��3ودا و�9'ن ا@=]���7�  23 أ�B اآ�]=����ف ا@=���7� ا��
� �Z]]��ء          . �3]]�ودة [[�Ia ت�[[
وV7 ;[[8]]� ا��]]�@ت اaZ]]�ى !��]]�	 �*]]H ا��]]�V*	 اآ��]]�ف �>


[� ا��J'ل �*H ا��'ا<]�   �
]� !]nه� ا��]�V*	 إ�]G H]� اآ��]�ف �>
]�ت ا3Z]'ر          , ��3'= �[7
H*� ل'Jا�� �]
 �)�I> دة���ا�  �  .ا@=���7� ا�>ز3

  

وا@=��Vاد وا�fVم وا��'اf8 و=��� mn)7 , ا��Pj : �'ا�3 ا��V*	 آ���ة 3�(�   :التعلمعوامل  �
1.ا�V'ا�3 �[��� 

��7�Pj ا��J@ و��/� H�G ذه� �V7 : ا��Pj وا��V*	 ــ -1 	*Vا�� �J�!
وا��. أن ا��Pj وا��V*	 !��ه��ن آ>ه�� 8;  �2*��ء ا��I? إ��G H ا��[�ر ا�9*���2 ��3ا د��8

 �G H*� آ� أن ا����2 وا�/�رةn> 2�G Qj�!  '��� �	 أن ا����ل ا��*V	 �H* ا�!'jVا� '�>
 	*Vا�� ��*�� �Bآ� 23 أ��� آ����ر!� , ا��R�a ث دون ا=���رة��! '�> Pj��*H أن ا�

������� <k�I و8; ا��'
k�I> q إن ا����9 23 ا�Z��ل �g(� 8; =*'ك ا�IhZل 7 . وا����ن 
 �I*�(3 ا 8; ����3ت'��� �
ذ�z �7ن 6('ر هmn ا���I*��ت �J�3 , ���7~	 23 أن ا�IhZل 

� ا�B'�'!f�I; أ�3 ا��V*	 8(' �`��� 8; ا��*'ك �3'
H*� q ��وط !'jVا� '��7 �*Jأو�. ا�
k���3 H*� q
'�3 �Iا�� k�*V�! �3 ا ه' ا��[� 8; أنnوه �R�a ا=���رة kا��]a و<'ع .

 	*Vا�� ��Pj وا���ر!� 8; ��*�*� ;]��� ا���!�ة ��7[�� ه; ���3� ا������ ا�*9�8*/� .و��V ا��
 �*!'h ن �3ة��ق 2�7 �8!. !��I9'ن ا�! ����7 �د�� هmn ا��را=�ت �*H أ<2�G k �9'ن ا��(�

Zول وهnا !�ل إ@ �3ة 
��Jة و��ab ;8 29 �3ة ��� 2�7 ا��I!. ا نو�ab !/�رن k7 و@ !���
3/�[�� H*�;  23 أن ا��Pj �'ض آ���ا 23 3/�ار ا���رب و�8�� !* �درب " :( آ��? " أ�3*

 o/ر وا�fا� H*� ��']=أ ��� H�ه�*�9رد �8!. 23 ا�IhZل 8; ا���<�� 23 ���ه	 �3ة إ�
ل �B'8 أن ا��I!. اZو, , و��*. ا��*	 و
�ر<(	 I> 23 �ab .!�I7? ا��2 �	 !�*. أي ��ر!� 

� ا�nآ� I>b ت��*�Vق ا���<; 8; آ� ا�'I!  .  

  .[[!�I8]]�ن ا� o[[/ر وا�f��[[7 .[[*V�! �[[��8 �[[3ا��]]�<;   .أ .[[!�Iا� �[[Iآ �[[Gع وا'][[=�7]]� أن �]]�ر!� أ
=]['ع  أا���<; �	 !���c أن ![*| �3]�'ى ا��I!]. اZول V7]�     ����واة ا��I!. اZول 8; ��*. ا��*	

وn��7 �!�Bآ� أن ا��V*	 8; هmn اGZ]'ال @ !�JI]�    . 1وا�G وإن آ�ن 
� 7*| ��3'ى ���; <�[�� 
��]�ح V� ;[8*]	 ه]mn ا3Z]'ر وا�'ا
]c أن ا��]�ر!�         *� P[j�
�ر آ�ف 23 ا� �7 @ �7 23 Pj��2 ا�

 Pj��3��=[� c3 ا� ���
'� �
'! 2�G �B��> 2�G9'ن أ!.  

2  	*V�*� اد�V�=@ـ ا  :   '[��m ا���]�ي وا�V/*];   ا=��Vاد ا��V�� �I*	 أt]��3 �3 �3 أو�[. ا@ر�[]�ط 7
 ;Ih�Vوا�;����B@ا�/]�اءة          ,  وا k[�*V� ;[8 �[�G'3]� ا��Vا� ?�[� ;[*/Vا� �[I]� ا���آ�ن � z��� و

�3> �7 أن <Pj أk�f)B ا����!� واه���k3 ��7/�اءة وk��]a ا���7/� و
�ر�]H[*� k ا@=]��Iدة 3]2     
� و
�ر�]]H[[*� k ا98Z]�ر وا=]]�V���(� و
�ر�]]H[[*� k ا���9I]]� ا���]]�د ا�[]�اd; وG]]� ا���]]�آ� ا�  ��[[�]

                                                           
1 �a�8 �
14.15، ص ص 1973ا��V*	 و <k��!�g، دار ا�V*	 �*�>!�2، ��7وت، : ��  

16: ص: cB ا���I>.7? ا��� 1  



        td�[�7 k[>�/دات وإ��[I�3/]�ار آ]�ف 3]2 ا� H[*� kز���Gا�(� و'Rت وأ���98ر و��9 ا�9*Zآ� اn�
� </]'ل أن           [
<Vا3]� ذات ا�'V3]2 ا� z[ا�(� و~�]� ذ�'[R]�ت وأ��9 ا�9*[� f[���� 23 k�ا�*`� و��9


H*� q ا�)[�ة  و23 ا����7 أن ا��/�م 8; ا�/�اءة. هmn ا�V'اB �3��V(� ه�3� V� ;8*	 ا�/�اءة '�!
� ا���I �*/�اءة ��h 2!]. ا��'k[�B وا��]�ر!�    x�)� 23 �7@ آ�ن z�nو�/]�  . وا���ر!� ا���2�/7 و�

    ��'ات و<qJ �*[�ا!]� 7]��/�اءة �7ا!]= ��= mر�
 ;*/� ��� 23 �7@ k>أ H*� ا�[�'ث �V7 د��

[]� ه]nا ا��]2 إذا أ        �� و د�� �7'ث أ�aى �*H أ<]k 3]2 ا���9]2 ا��]ا![]=��q[��9� 2[93 ا��]'اد    3

      k[>�7 ا�/]'ل H[إ� k��[=درا �!���=� و �B�Gت ا���I ا��Iد!� ، و �'�R آ��? <���] ��7 .dوا���ا
     	[[*V� ;[[8 �@ !'B]]� ��]]� �/*]]; 7]]�2 ا�)��3]]� و ا���د=]]� !�9]]2 ا��[]]�رm أ<�]]� �]*� m�[[�~ 2[[3ا![]

   ��7 �7� �2��V =2 أ<�� ��V*	 3'1'ع V3]�2 8]; ا���ر=]'VR �>آ� ��� �9]�   ا�/�اءة و 23 ه][��
و !�Qj 3�� =[. ان ا@=��Vاد �*�V*	 إ<�� ه' P!f3 23 �'ا�3 ا���]' ا�]�اa*; و <�]�ج    .2ا��>ب 

�   .ا���ر!� و ا�)[�ة �[=�G �[3ا'� k�*V� اد��ا� ��Vا� �V�]h و �و هn9ا ��8�Pj و ا�)[�ة ا���7/
  .8; ا@=��Vاد �*�V*ـ	 

 

 

 

 

 

 

  

  :العزم على التعلـم �
اv<��ن �*H ا�]�V*	 و ا��I]{ و ا��]nآ� ��3]� ه]�م 3]2 �'ا*V� �[3�Q��[R ، k[ أ<�]�            �fم 

آ��]�ا n[� c���[�> �[3آ� أ�]��ء آ��]�ة آ�<]� �*]H ه]�C3 ا<�[�ه�]� ، و �9�]Q��[R k أ!j]� أن ه]nا               
     k[�d���8/]� د�]� ا���]�رب �*]f[�� H اv<�]�ن �]2        . ا��'ع 23 ا�]�V*	 ا�V]�رض @ !'�]. k[7 و @ 7

 [R�I� 23 آ� آ���اn�           �[ا د��n[)7 ار، و��ه]� �7=]�bه� ر�[��� أ�]��ء �3�V]� 7(]� 3]�ات آ��]�ة أو 3
  ��[=�=Zدئ ا�]�و ا� ��*H أ<k أ1�I�*� 2{ و ا��nآ� أن ���[k 3[���ة و 3�� ا�[�ا!� �*�/�d. ا�(�3

�أن !I]�ق ا��V*]	 7]�2 ا�]�V*	 ا�V]�رض و ا�]�V*	 ا�'=]�*�         م��7 أن 23 ا�]>ز .و ا��(�رات ا��jور!
; 3'1]'ع  ���<; 23 ا��V*	 @ �9'ن ا��(]�رات و ا�/]�رات و=]�td �`�!]�ت t[/8 7]� ه]       I8; ا��'ع ا


��J]�3 �R إ<(� 8 	*V�     دة، و'[��7`�� ا�'R]'ل إ�]H ا�`�!]� ا�� �)�g�V*��ت �)��ر و=��d(� و �
8; هnا k�8�3 23 =*'ك ا<�[�ه; �3[V�! �J*(]� دو3]� 8]; 7]�رة ا@<�[]�m و !�J� �[V]��	 ا����]�         

�]]H[[*� k ا��I]]{ و ا�� H[[�� أن اZو1]]�ع و ا��'ا
]]q ا��]]; ، n[[�1آ� أ3]]�ا @ ~[[gG<���7 �!�[[و ا��

]'ي ��'
]H[*� q ا��J]��	  وا��]�ر          ;Ih�[� �[J� ب!�)nه� ا��V*	 و ا��; ه; إ=]����7ت �8(]� �

و هn9ا v�8<��ن !�� أو @ !�� 3'1]'�� 3]2 ا��'اc�[1 ا���ر=]�� دون آ[]�      . أ
� 23 ='اه� 
                                                           

I>:20? ا���cB ا���7.، ص 2  
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ا��'ا
]]a H[[*� q]]>ف ا�I(]]	 و ا�v/]]�ن !�]]��� 7]]���' ا���]]�t و      أو �J]]��	 ، و ه]]mn اZو1]]�ع و 
3� أآ�� 23 ����ه� V���7*	 ا��[��� �Vا� ��]�a 2[� P[]�ة و�G]�ة، أ3]�       . ا�*(�! �[
 2�V�ا� q
و ا��'
 �3Zا �!'h ����3 �)B 23 �)� �7 <8 (�رة�ا�.  

  

  :الحوافـــز �
�� ه�]�     �2 <���ث ه�� �2 ا��واc8 و ا��'اf8 و أ<'ا�(]� و ��*(]�    �!�[G �[J�/�= �[��، و �9

         ����[R و إذا آ]�ن ، f8�[G �[�~ 2[3 	[*V� �[B'! @ k[>ل أ'/�� 	*Vا�� ��*�� ;8 f8ا��'ا ��� H*�
� أ��G<� أ�aى Q��R k>�8 أ!j]� أن  �=��G ��~ و �>��Gأ ��=��G 9'ن� k�*V� ;8 د�Iد ا�')B أن

      	*V�[ا� �[Rرة 8]; أ�[�vن اZ z[و ذ� t[/8 �Bه' �8ق در ��ق إ<�Iا�/]'ل أن      ا� H[ج إ��[��> ��و ��]
، و   ��د هmn ا��واc8 و ا��'اf8 و أ���9(� آ���ة و �V�3دة 3�� �JG �V�!ه� أ3]�ا ��]��ا B]�ا    

 ��� �2 ا��واc8 و ا��'اf8 و أآ��ه� 8; ا��V*	 ��? 23 اZه���!�G ;8 k>أ ���� أن </'ل ه]B23 وا
� �*�V*	 أن !��Vف �*H دواc8 آ]�   cأن <��f 2�7 ا��وا8]����7 	)���8 �� و ا��واc8 ا����9[�*RZا

    ،�[[)V
� ا8v]]�دة 3�(]]�  8]; وا[�I8]]; آ� m�[[98 �[�V! و أن k[[7<h 2[[3 �[��h   ?I�و �/]]� 
]�م �*�]]�ء ا�]]
           '[� ا7���و@ت ��!�ة ��را=]� وm'[B اه��]�م ا��I]� ا���اه]. و ا�)]nوا 3]2 درا=]��(	 ه]mn أ=�]� 7

3�]]�هP و 7]]�اP3  ا'اد !/�ؤو<(]]� 8]]; آ]]� =]]2 و 8]]; آ]]� �*]]	 آ�]]� 7�]]' �*�(]]� ��j]]��ه	 ��]] �[[)�*�
� و ا���<'!� 3�� @ ��3ل �nآ�m ه�� G ;[8 c[/! k[>Z/]� ا����7]� أآ�]�       �d��7اvر=��2 ا��ه� �*'G��
ا
                �[J�/� أن �[J]ا� �[J
 2[3 k[>أ H[إ� k[�]�23 و
'�G ;[8 k/]� �*]	 ا�]�H[*� ?I أ<]k @7]� 3]2 ا��

'Bو �!n`� H*� �� إ�]H أ<]'اع 3]2 ا@ه��]�م �B!]�ة و         ا���ر=[�m ا@ه���م ا���1]� و k[��]a ا��اه
     '[�> H[أو !(�]� إ� H[ك أذآ'*= H�1 @ !/'د إ��G ة 23 =*'ك�d�8 <8 �B'j> أآ�� 	�
~�!�ت و 

k/[� و ر~[��ـ���ل ا���أ� Hإ� 	*V��ا� k�*� �]V! ا��B �1م ا�����!�� أن !9'ن ا@ه� ��أآ.  

  

  : رسيالاستعداد للتعلم المد �
�� �3]]�دة    [[= k[[~'*7 و P[[j�أن ا@��/]]�د �7ه��]]� وR]]'ل ا��I]]� إ�]]H �3]]�'ى V3]]�2 3]]2 ا�
       �[*��! ، �[�d��7اvا �3� ���/. هnا ا����'ى ، آ; !9'ن �V��3ا ��[��]�ة ا�]�V*	 8]; ا���ر=]<Vآ
          ، �� G 23'�ـ[j! ���7 ، k�k[� 2 ه]nا ا���g]�	 ا=]���Vب ا�)[]�ات ا��]; �/�k[3 ا���ر=]x�]ا� 	�g��

  و 
�را��Vk kل <�ـ'm و �[�93v �V<���و8. 3

      k[*V��� m'[�> ;[8 P[j�و ��V ��آ�� ا�V*��ء �*H �1ورة وR'ل ا���I إ�H ��3'ى 2�V3 23 ا�
        �[*`! �V�[�3 �[�`ا� �[Iا�� c[3 ��V��3ا �*�V*	 ا���ر=;، �3دودm إ�H أن ا���I ا���]��V ��7�/�ر<]

�j3 �G��> ./�! و k�I�� أآ[� 7/�7 k�*V� ان ![�أ k�*�   �[)B 2[3 ;=ر��ا� kI�9� و k*�� ;8 دا�
� أa]�ى ، أي أن ا��I]� ا���]��V !9]'ن       . [)B 2[3 ق�Ia�� ����*Vا�� mد')B ض�V� ل���Gو !/� ا

    2�[�9�3 �[)B ز3]2 و �

�درا �*V� H*	 آ��� أآ[� 23 ا��V*'�3ت و ا��(�رات و ا@���ه�ت 8; أ
k�I> �
�v]�رة إ�]H أن ا@=]��Vاد �*��ر=]�     و ���ر ا .c3 ،1 إ��Gس �1���7 و ا@=���ع 8; ا�'

     �8�[1v�7 ج�[��! k[>إ ، �[��8 	*Vا�� H*� ل�]
vو ا �3�k أ<k ��3د ا��(�� و ا��~[ 	)I! @أ ;`]�!
� أآ�]�ة إ�]H �]]'اV7 �8]� ا�/�7*�]�ت و ا�/]�رات و ا�)[]�ات ا��]; ���]q أ=�=]]�             [B�G �[3]� ذآ H[*�

       �[[�]Vاد و ا���V�[[=@رة ا'[[*]� k[[�3 �[[7 @ �h�[[� داءا 1]]�ور!� وb ;[[8 k[[��   ت�[[*7�
أو إ<�]]�زات 

                                                           
� ا�!/.  1�( �&' ��2��� و *`���@V، #�"�� د"�s، آ��� ا����26: ، ص�d!" ��(1992 ،1993ر، ا�  



        '[[��� ا�[[Bر=]]; إذا 7*]]| در��ا� 	*V�[[*� ا�V�[[�3 �[[Iا !9]]'ن ا��n[[ه H[[*� و ا�/�]]�س ، و �[[gG<�*�
    ;dول ا@�7]�اZا q[J��7 ق����<� k*ه�� ;J(�ا����ي و ا�V/*; و ا@�B���; و ا@<��VI; و ا�

� و�7ون VR'�7ت �nآ� �]�> ��')�7 k�*Vو� k��*V� �*R]� ه]�     و, و3'ا�ا��]; أ�� ?[=Z23 2�7 ا
   :اZ=? ا������ .ا�V*��ء ���)�o و���!� �3ى ا@=��Vاد

 

   :الأساس الجسمي الحركي �
    H[[إ� �[[I�*� ;[[وا���آ ;B'[[*8'ر�وا� ;B'[[�'!f�Iوا� ;�!�[[�!/k[[7 �[[J وR]]'ل ا���]]' ا��
� و�]]�م وB]]'د ��]]'ب أو             !'[[jVا� �� 3]]2 ا��]]>3[[Bا�8 در'[[� c[[3 P[[j��3]]�'ى V3]]�2 3]]2 ا�

�� ذات �]]����ات ه�3]]!�[[�B ه�ت'[[�
J]]'رات أو ا<��ا8]]�ت أو � , ?[[=Z/]]��3ت وا�]]� !]]'�8 ا��3
9*�� ا��]; ��]�أ         و!��a, ا�>ز3� ��[���ة ��*k ا���ر=; [�� وا�[!'��8; إ�]�اد ذ�]z ا��`�]�ات ا�[

� ا�I/�ي R)�7و ;*jVا��(�ز ا� H*� ,       �� وأ�j]�ء ا��]? وا���آ][/�
وا�jV]>ت ا�9[�]�ة وا��
      �[�*aة ا��اf[)BZل وا�`[�Zوا 	وا��=] �3�(� ��7/�اءة و ا=�)�ام أدوات ا�7��9] �J�! �3 ���= @و

و�*H ا�]��3غ و<I[J; ا�9]���2 ا��)��]�2      .�ي  و~��ه� B ��3(�ز ا��وران وا���I? وا��(�ز ا�`
          �[/*V��ا��`�]�ات ا� z�n[ري ا��]�<; وآ�[�vم ا�[g���7 �*[Jذات ا� �[R�(7 �[)�3 ��3�3Zة اf)BZوا

وه]mn ا��`�]�ات و=]'اه�    , V7�*��ت ا���[�k وا�q9 وا��'ازن وا���9	 8; ا��(]�ز ا���]; ا���آ];    
 [3 ��        �9'ن اZ=�س ا�B'�'!f�I; �[�وز =*�*[�]*� 3]2 k[�9�� �[Iى ا���[� ��[J(�od�[Ja 2 ا�

و3]2 7]�2 ا�V*�]�ء ا�]�!2 أB]�وا درا=]�ت 8];          1ا������ ا���ر=�� وا@=���7� �(� I97]�ءة و<�]�ح  
���I    , ز!*]� وه�]fر وfB!]� و~�]�ه	     : هnا ا����ل <��� إ�H درا=�ت آ� 23 [J� �[��>وا��];  أ


[]� ا      �[3 �[Ih t[�> ،ن�[�>vا����ي ��ى ا '���،      Z<��ط ا�[�d��7اvا ����ر=]�، <�]t آI]� ا���ر=]
]
 �3 t�>� ا��ا�� t�> ،�  .ا�[*'غ، <�t ا���اه/

 

  

   :الأساس العقلي   �
  [[�! fه�[[Bو �[[Iا�� �[[�)� H[[*� �� ا����]]�ات ا��ا�]][[�d�
�*]]�V*	 ا���ر=]];  H[[*� ;��[[!k رأس 

  �
]]�رات �/*�]] �9[[� H[[*� أو �[[3�� �
]]�رة �/*�]] �9[[� H[[*� آ�ء =]]'اء أآ]]�نn[[3]]2 ا� �[[Bد در'[[Bو
�Id�h أو �R�a�  �إ�]   .... ا�/�رة ا���9<�� ا�/]�رة ا��nآ�!]�   , ا�/�رة ا��!��1� , ��3 ا�/�رة ا�*`'!

.   	*V�[ك 2�7 آ� �3]�@ت ا����� 7(]�    وا��(]�رات ا�Z , */Vن ا�nآ�ء ه' ا��3�V ا��[R�(ا� �[� .  '[)8
      �وه]' ا�]nي !�9]2    , ا�nي !/k/��� H*� c ا��('ض z*�7 ا�Z[]�ء وا�'اB[]�ت ا��]; �/]�3(� ا���ر=]

� إ1]�8� إ�]H أ<]k ا�/]�رة ا��]; ��k]G�R=              �[V 23 ا@�[���Iدة 3]2 آ]� a 2[3 k[3�/� �[3[]�ات وأ<
��B��=وا ;*/Vان ا����8; ا� �(� أ�3ا 3�9�]�  �nآ� وfaن ر��R ا����ر=�ت وا�)[�ات ا����اآ�

. 

� ا���R�Vة ، @ �[�أ أ����(� 3]c اIhZ]�ل ا�J]`�ر ا�/]�د2�3 إ��(]� Zول 3]�ة       �dا@��7ا �إن ا���ر=
� ، و      [!�B k[�8�V3 3]�ت��اه� 	ل !]��'ن و �]�!(�IhZ����7[�ن ، إن ه�@ء ا na�� ��dدا �IJ23 ا�

   �، آ�]�  �G ا=��>ع أ��R ، و 
�ر 23 ا��V*'�3ت و ا��(�رات و ا��J'رات و ا��I]�ه�	 اZو��]
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   H[إ� �*[Rو �V��B �)>و أ ، �أن ��!)	 ا<�[�m و إدراك و �J'ر ، و ���( ، و ذاآ�ة و ���9I و �`
� و   []�Vاث ا��[��[[GZاه� و ا'[[gء و ا���[[�Zا �[[gG<3 ، �[[�g�� 3]]2 ا���]]' ��[]]c و J7]]'رة 3[[Bدر
� ، و �Jd�Ja �[[V7 2�[[�V]](� ، و ����]]f 3]]� ه]]' B]]'ه�ي ، و 3�]]� ه]]' �]]�<'ي �8(]]� و  [[�����B@ا

� ، و ا��'�R إ�H ا=�����Bت ، ا<�>
� 23 ا=]�)�ام ا�V�*�]�ت   ا��/��/��م 7�'ع 23 ا����آ��ت ا��
 �[[�3 �[[�*/Vو =]]'اه� : ا� q��[[Jو ا�� �، أي أن ا��c���[[�! @ �[[I  2ا���*�]]� و ا���آ�]]� و ا��/�ر<]]

� أ�� k����]3 إ!�m إ@ إذا آ�ن �*/Vر=; ا���ا� ��V��3*[�ت ا� �ا<��]ه!   �[�3�> �[���V��3 ( z*ا ( �*[�
و @ =]]��� ا<�[�ه]]� إراد!]]� !�9]]2 ا�]]��9	 k[[7 و �'j! �[[��7 ، k[[)�B]]�2 ا���آ�]]H[[*� f 3'1]]'��ت 

8; ا�'
� <k�I ، و �V/� ا�����d ا��را=�� و �V7��3(]� ، و   �ا��V*	 و ا@<�Jاف �2 آ� ���3ا ه
� J! �[3]�ر ��]J� 2[3 k]��8ت و =]*'آ�ت ، و ا��[]�ر ذ       gG<3 و ، 	*V�ا� Hء إ��j3vا   k[*آ z[�


��اء 7(� وvا ;`]�  .��3آ��(� دا�a ا���ر=� و �aرB(� <��دج !

 

 

  

  :الأساس الاجتماعي �
       �
[]� ا���ر=]� ، و �7ا!] �[3 �[�'I�� �!�)> ��d��7اvا ��R �V['رة ا��*� �I��nا 8; ا���ر=

� 2�7 أ8]�اد اZ=]�ة و   �����B@ا k�>�93 ��`�7 ا���!�ة �*G��ا� f���� و ، k���G 23 ة�!�B �*G���
 c����اب و ا���8ق 8; ا���Z7(]� 8]; ا��]         .2�7 ا c[���! 	[� �[
'/G k[���� ��]ق ، و Zن هmn ا��[>�9

          H[[]]�ء إ��ا@<� H[[إ� k[[V8�� و ، �[[]
 2[[3 �[[)7 k[[� �[[)� @ ت و �3]]�و���ت�[[]Bوا k[[/��� H[[*� ;[[/*�
� و     [[�����B@ا �[[)���I*a �[[�G 2[[3 ا�[[B 2�[[*�(3 أ<]]�س c[[3 ت�[[
<� �[[3�
B���]]�ت ا�Z]]�اب ، و إ

� ، إ��B H<� أ<(� ��~�H*� k أن !/]'م  ��V3 	�
97]�  ا@
��Jد!� و ا��/��8� ، و ا����7 z��V!�� و 
k7 	*V�ا� kI*9! �3.       !�~]� ، و 	أو �] z[ر~]� 8]; ذ� �و أن !�*h z[/� �*/'ا�� و ا�*'اQd ا���ر=�

    ، �[�'��3 �[�����B@ا �� mn)7 ا���9<]h'�� ا��I*�(�دوار ا�Zأن !�دي ا ��`Jا� �Iا�� c����! @
� أ98]�ر ا��V*]	 و =]�اد bر    �[R ;8 ع آ�نf�f�! @ ع���
��3� أو اfس �7وح ا���Gإ c3  k[dإن . 1ا

  q[[
� و��/]]�  7�'ا[[
<� k[[�  نZ ��]]'ا�8 ا@=]]��Vاد ا@�B�]]��; �]]�ى ا��I]]� أ3]]�ا 8]]; ~�!]]� اZه��]]
    ;[8 k*[�7���k[G أو 8 �!'
 �*R k� و ، ���ا���I 23 ا���ر=�� ، و �3 !�ور �8(� 23 أ�Gاث و أ<

h c[3 k[I]�از    ا�����J ا��را=; ، آ�� �k ار�[�ط ��ل 7��ى =�Vد�k أو �/�kI�9� ، kd أو =]'ء ��9 
  .ا����ة ا���!�ة 

  

  :الأساس الانفعالي  �
        P[[j�� 3]]2 ا�[[Bدر H[[إ� �[[Iل ا��'[[Rر=]]; ، و��ا� 	*V�[[*� ;��[[VI>@اد ا�V�[[=@�7 �[[J/!


�ت ا���!�ة ا��]��dة 8];   <Vا� c3 q�9و ا�� ، �
9�k 23 ا@�V�7د �2 أ=���V7 k ا�'�� ;��VI>@ا
    [[Iى ا���[� ;��[VI>@اد ا�V�[[=@ا H[*��! و ، �� k[*]/� ;[8 �*��ر=]]� آ'=]t ا�B�]��; و 8]];     ا���ر=]

� و ا��; ��V ���!� �/�را�]k ، و ا�a[]�را   I*�(�ا� 	*Vا�� q
ا@<j[�ط  ا@<��VI; ا�nي !g(� 8; 3'ا
       �[Iوم ا���[
 �[]
�3� ، و !�[`; �(nا ا��'ع 23 ا@=]��Vاد أن !�9]'ن و !��]'ر ���V7Zد �)k��J ا�
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3�k��'Ih n ا�[�آ�ة �*H إ�H ا���ر=� ، و إذا 
��3 اZ=�ة و اZم  �Iول ��7ر!� ا��Z/�م ا�8; ا�
  ، 2!�[[aة ا��[[=Zأ8]]�اد ا c[[3 ون�[[Vو ا�� ، ?I�اv=]]�/�ل و ���]]� ا���]]�و��� و ا��v�]]�د �*]]H ا�]]
   �[8�V�*� ع ، و��و ا@=]� �V*23 �8ص ا� k���� �3 و �8�1� إ�!�/� H	 V3*'�3ت �2 ا���ر=v�7

  23 إز���B و اhv>ع و ��� !�29 أن !��ث �8(� 

�، !I(�(]� ا��I]� و @     ][=��3 �� ا��/��J ��7'اB[�ت و اav>ل ��7��gم 7*`]���> �>��Gت أ�J`�و 3
�V3 �V(� ��7)'ف!  

 �! k*V�� ?9V��7 �7 ، �!�)و ا���'ق إ�H ا�nه�ب إ��(� ، و !��k[~'*7 �[g ا��]2 ا���ر=]�� I7]�رغ      
�]'ي ��]� ا<�/��]k 3]2 ا���]fل أو ا��و1]�       ا�J[� و ����B�I! @ nd ، و @ !�V<; 23 ا�/*. ~�]� ا� 

 �  .إ�H ا���ر=

  

  : تعلـم المفـاھيم  �
         ��� a[�ة ا����2 �8ن �V*	 ا��Iد !���� 3]2 ا��(]� إ�]H ا�*�]� ، ه]nا ا�]�V*	 !`]�و �3]����إذا ا=��
7� و ا��H*� ���� '� ،��/V ا��Iد أن !����� �7=���7� وا�Gة و �3]�دة �*9]� ��3]� ،    'VJا� �`��7
       H[[*� ، و �3]]�دة �[[�dfB 8]]; أو1]]�ع k[[�*V�! �[[3 	�[[�V� c���[[�! }[[ن و ���]]2 ا���[[�>vو �9]]2 ا

، و �]'@ 8]�رة اv<�]�ن ا��]; ���]'ي �*�(]� k[�x�7 و ا��]; �[]�أ           1و�1ع أآ�]� ��'�3]� و ���!]�ا    أ
             �[V! �[�G ، ء و ا���]'ر�[���g	 و 7�]�9 �]�ر!�; !�ا8]. ��*�]� ا�[2 3�[V3 �9[� م و ا�)]�ذ�g�>�7
��q ا���رآ�ت �x8 ;8ت ، و إ���d(� أ=��ء ��3دة ، و=�*� 23 ا�'=��d ا��; !*�� إ��(� ا�I]�د  J�

�g]]�	 ا���[[V	 a 2[[3 k[[�'G 2[[3]]>ل �V*]]	 ا��I]]�ه�	    8]]�� k�V[[= ;.   م'[[)I3 H[[*� ف'[[
و إذا أرد<]]� ا�'
 �I*�(3 �g> ت�)B23 و k��I!�V�7 ة، 8> �7 23 ا�[�ءf��ا�� k���= H*� م و')I�ا�.  

  

  :مفھوم المفھـــوم �
ا�V*]	  و  " ��ف ا��I('م 8; 3/�]�س ا�*`]� ، و 8]; ا�J]��ح k[>�7      :  التعريف اللغوي للمفھوم  -  أ

8� 8; ا�/*]� و Zن   I�"2(	 ا�9>م إذا )8��V7 �x�� k �;ء �V�و ا� 	*V'ارد و ا��ب ا��
و8; ا
        .[[*V�! k[[>�3ه��(]]� ، إ@ أ �[[R�aو ، �[[)��)B c[[��B 2[[3 ت�[[!�g�ا�/*]]� 3]]2 �/*�]]� ا3Z]]'ر �*

: � ا�9>م ، و ���8 ا��)8 @ �B��k[ ، و 8]; ��]�ن ا�V]�ب     ��7�n��7 @ ;>�Vوات ، �8/�ل 8(�
� �1 ا�`[�وة " ��Iو ا� ، 	)Iآ�� ���Iو .....ا� ����I� 	)Iا ا�n)� ���8 : k�)8."  
 : التعريف المنطقي للمفھوم   -  ب

           �[[V7 �[[/�V! ل و'�[[�!'B]]� 8]]; ا����]]. [[�! �[[3�H ا��I(]]'م ، و !'B]]� أ![[�! �[[3 �[[j�H ا�
� ، أن /h���H !9'ن ا��I('م، و ا=	 ا�nات ا�nي !9'ن ا���Jق" ا��V�ا� 	م ه]'  " ا=')I�أو أن ا�

 �� و ا���'ا<��>��>vر ��3 ا'J23 ا�� 	)I� ;ت ا���IJدق ه' " ا��J�د و ا��[I�ي  ا�n[ق   ا��[J!
Jا�� 	و �*; �*�( ��و �3 ���a H*� ق�J� ;إ<��ن ا�� �gI� ��3 ر'"....  

  :التعريف العلمي النفسي للمفھوم  -جـ
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'�� 3]2 ا��J]�*��ت ا��]; !�]�)�3(�      ��1956م  ��3ف �7و<�  -1��3 k>�7 م')I�ا�

]]�ت      <Vاه� أو ا�'[[gأو ا� cd�[[
� 3]]2 ا�'[[�'��3 H[[إ� �[[)��]]�و!2 !�]]�� آ]]� 3V]]� آGأو ا�[� 	��[[Vا�

;8 �V
  .��3ل k��7  ا�'ا

� ا��]; !9'<(]� ا�I]�د ���]��ء و اGZ]�اث و           -2[�g�� ا��[�*VI3]2 ا@=]��@@ت ا� �ا��I('م �3�'�
 �x�]ا�.  

ا���Iه�	 <'ع 23 ا����g	 ا�V/*; أو ا�nه�; و ا��; !�t7 7(� ا�I]�د ا���]��ات ا��]�7/� �Z�7]��ء      -3
 �x�]8; ا�. 

  

 : السمات المميزة للمفھوم �

  ���  :أن <��)*o ا����ت ا������ ا����fة �*�I('م و ه; 3�� ! .]=�9

�q ا��Vم ا�nي !���; إ��k ا�8Zاد -1Jا� Hإ� ���  .أن ا��I('م !

2- c
  .أن ا��I('م 8; ��3'اm ه' �3�'�� od�Ja أو �IRت ��3دة �2 ا�'ا

  .ا���Iه�	 ��V�� �H* ا�)[�ات ا���7/� �*�Iد  -3

4- �  .���� �3	 ��na 8; ا�'1'ح  �9'ن ا���Iه�	 8; ا�[�ا!� ~�� وا�1

7��' ا���Iه�	  -5 '��! 	*Vا�.  

6-  ����d�9 ا��Iه; أدوات ا� 	ه��I�ا�  

  .آ�� أ<(� �����<� �*H ا���9	 ���Z�7ء -7

� ا����!� -8x�= �)jV7 ة ا����!� و أن��B 	ه��I�ا� �V7.  

  .�/'م ا���ر=� �7ور ه�م 8; ����9 ا���Iه�	  -9

� �)[�ة و �7�7 و أ��aا أ<(� ��'�� -10J
 .و<(� �9'ن <�

  

 ):السمات و القواعد(مكونات تعليم المفھوم 

��V�� t�(> �3*�	 ا���Iه�	 ا���!�ة، �*��� أن <��د ا����ت ، آ�� !�� أن <��د ا�/'ا�]�   �
          �[�*�� ;[8 �[�B H[إ� �[]�B دة�[Vن !�]��ان 8]; ا��[>'9�ان ا�nت ، و ه��ا�� mnو8/(� ه t]��� ;ا��

 	*Vا��. 

�  ����            �[�G 2[3 ]�دة� 	ه��[I�م ، و ��[]�!2 ا�'[)I�*� �[�/d<Vت ا��I[Jه� أو ا��[g�ا� H[ت إ���ا��]
� ا��]; ���]'ي �*�(]ـ�    [�/d<Vت ا���ا��:      ></� ��[= 2�[j�! <�[3 �[*��م ا�'[)I�8    ;[ة ه�[Gوا �[�

                                                           
3 Bruner, J S. Towards a theory of instructions, Harvard university, press (7th ed.), 1975, pp 77-78. 



ا�  �I[R ;[8ت @ �/><�]� ، ~�]� أن     ...' أk�<1 ه ، أ�G �3�k و �'<k و <'ع زوا!�) ا���*��(

�]]�2 ه�]]� " �*]]� ��3]]�وي ا1Z]]>ع ا��"I3(]]'م <� 2��I[[R H[[*� ي'[[��ا���*]]� و ��]]�وي " �8

� " ا1Z>ع�
  �V�  2�G ;81 ا��IJت ا�aZى آ�'ل ا1Z>ع �IR <�3ت @ �>
 ��
� و ���ه� ا��IJت ا�>�>�
<Vت ا��IJا� f���� H*� 	*V��ا� k�B'� 'ه ��  .و ا��;ء ا�(�م ه

� Hأ�3 ا�/'ا�� �8��� إ� ��/d<Vت ا���ا�� 	�g�  .2ا���اd. ا��; 7'ا=��(� �
                �[]V� 2 !�]�)�م 8]; أ~]�اض�[V3 ووزن 	[�G 9]'!2 و� k3]�> ه]; �];ء �]�وب �]ـ ��98ة ا��]*

� ، ه�� <�� أن 
���ة ا��; ��t7 ا����ت و8/(� ه; 23 <'ع �>
�ت ا�'R]� أو ا@
�]�ان أي   ��V3
�I3 ��9('م �� �)jV7 c3 ت�IJا� mnان ه��
و إن �Gف ا�q�V 8; ا�*`]�  " آ�ة ا��*�  "!�� ا

و I3(]]'م ا��]]'ا2h ا�7�V]];   -".، أو ا��j]]�!. 8]]; ا����]]. !/]]'م mn[[)7 ا��(�]]� و ه]]' ~]]�ا ا�]]'او      
     2��7�[[� 2!'[[7Z 7]]; ا��]]'ري ، أو 3]]2 !'�]]� 8]]; ا�)]]�رج�Vا��]]'ري ه]]' 3]]2 !'�]]� 8]]; ا�/�]]� ا�

         �[Gة 3]� ، أو أ�[�I� 7]; ا��]'ري�V8]; ا�/�]� ا� C�[V! 23ر!�2، أو'=    �[�7�Vر ا��[�
Zا ;�h3]'ا
�7� ا��'ر!� ، إن ا�/���ة ه�� ه; 3]2 <]'ع �>
]�ت ا�JI]� أو ا@
�]�ان     �Vا� ���� ا�nي !�*� ا��

 q�Vف ا��G �)�� q�  ".أو "آ�� !9

  

  :إجراءات تعليم المفھوم و نماذجه  �
 :يتضمن تعليم المفھوم الإجراءات التالية 

 

  : المثيـرات  -  أ

    mn[[2 ه!�[[]�� ، �� ، و ا��]]'اه� ا��]]*[�[[�7��!vا �[[*�3Zأي ا �[[�7��!vاه� ا'[[�و ��9]]'ن 3]]2 ا�
ا�����ات ��G 23 ��ة أ�V7د d<� �)jV7/; ، و jV7(� اd<� @ �aZ/]; ، آ�]� أن ه]mn اV7Z]�د     


����2 أو أآ��  �a�� �
 ،1   [/8 ، ��[=����'ي �*�V7 H ا�9�Zل ا�(! ;��*Vا�� q
� �8ذا آ�ن ا��'
ا���9 و ا�*'ن ، و ا���]	 ، آ�]� !�n[a آ]� 3]2 ه]mn اV7Z]�د        : �9'ن ا�V7Zد 3'1'ع ا@ه���م ه; 

   �[[V]� ��`[[Jا�*]]'ن و ا�9[�]]� و ا� �[[V]� �[[jaZو ا �[[�GZ�9 و ا[[�*� c[[7��ة ، و ا��d2 ، ا�]]�ا�[[���

� ه; �'�� ���3ات �3�>��� P��  :ا���	 ، �8

  .دا�dة R`��ة Gـ��اء   -2                                . دا�dة آ[��ة G�ـ�اء  -1

  .دا�dة R`��ة jaـ�اء  -4                                .دا�dة آ[��ة �jaاء  -3

  .R c7�3`�� أjaــ�  -c7�3 .                                    6 آ[�� أG�ــ� -5

  .R c7`�� أjaــ� c7�3.                                  8- �3  آ[�� أjaـ�  -7
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�]�ا�; و ��]�ول �]�ر!� ا��]�*V	 �k[�* ، 8]�ذا          � '[�> H[*� اتf[��ا� mnه �Gأ 	*V�ر ا���(!
� إ!���7]� ، و �9]'ن ا�]�وا�d أ�3*]�           ) ا���c[7  ( ا��aر *x[=أ �[)V��B ت�[V7��9]'ن ا�� ;[/d<� �[V]آ


���]H*� k�8    �[��7 ، k أ=�س �`��� ا�[�V أ�d<V/; و ب=*[�� ، آ�� !����I� 29 ا��I('م ا���~'
اGZ�]]� ا�J]]`�� ا�]]�ا�dي ، أو : �9]]'ن V7]]� ا��I]]�ه�	 أآ�]]� �V/�]]�ا jV7 2[[3]](� اaZ]]� آ�I(]]'م   

 .ا� ....ا���c7 اGZ�� ا�9[��

  

   :الاستجابات  -  ت

  2�*9� ;��*Vا�� q
  :و ��na 8; ا��'

�q ، �8/'ل  �Jم أو ا�')I�ا� 	آ� ا=n7 	*V��8/� !����� ا�:  
  .ا�  ... أG�� ، أو دا�dي ، أو R`��ا  �
� <V	 أو @  ��*97 ���! �
  .أو 

  	*V��ا� 	*V��3 !��ل ا���  .؟ ا� ...أو ه� هmn دا�dة ... ه� هnا أG��؟ : و �

  

    :التغذية الراجعة -2

       �][=��� ا��[VBا��ا �[!n`���7 	*V�[�و!]� ا�f�7 ;[�*Vا�� ;��*Vا�� q
��G !/'م ا��V*	 8; ا��'
ت �*H ه]nا ا���]' ، H[�G !]��29 ا��]�V*	 3]2 ا��I(]'م        ��Q��J ا=�����G ، k��7 ���9ر ا����و@

 	*V3'1'ع ا��.  

  

  : و يمكن عرض المثيرات وفق النموذجين الإستقبالي أو الانتقالي -3

!/]]'م ا��[[*V	 V7]]�ض ا����]]�ات �*]]H ا��]]�V*	 واG]]�ا �*]]' اaZ]]� ،        :  ا���]]'ذج ا@=]]�/[��;  -أ
� و دون أي ����]]]� �3]]][. و ذ�]]]V7 z]]]�م إ�]]]>  �dا'[[[�� �[[[/!��7  q�[[[Jم و ا�')I���[[[7 	*V�[[[�م ا�

� 8]�ذا آ]�ن      ][=��� ا��[xI8]; ا� k1�� آ� ���3 ��ى q��J� 	*V��ول ا���! ��G ، 	*V3'1'ع ا��
�q آ]� ��3]� آ��]�ل ا!�]�7; أو          " ا�]�ا�dة  " ا��I('م ا��/J'د ه' [J! أن 	*V�[�ا� H[*� �[�! �[�ه

      �[V7 �[VBا��ا �[!n`���7 m�[!وf�7 	[*V�!/'م ا� 	ة ، ��d2 ا��ا� ;]*=     ى�[G H[*� �[��3 �[آ q��[J�1 
!���]]f ه]]nا ا���]]'ذج ا�Bvاj7 ;[[d]]�ورة ا���]]�د ا��]]�*V	 �H[[* ذاآ��]]k ، 3]]2 أB]]� ا=]]���Bع           .

�V7����و@ت ا����ا� �  . ا��'ادث 8; =*�*

  

  

   :النموذج الانتقائي -ب
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     �[[V8د 	*V�[[�ا� H[[*� �[[)V��B ]]�ات���ض ا��[[V7 ، ;[[��*Vا�� q[[
!/]]'م ا��V*]]	 8]]; 7]]�ئ ا��'
 H[[*� ة ، و�[[Gوا      �[[!n`ا�� H[[/*�! 	[[� ، ]]�ات���ا� mn[[3]]2 7]]�2 ه �[[=��ا��]]�V*	 أن !)�]]�ر ا����]]� ا��

� V7]]� آ]]� ��*�]]� ا��a]]�ر ، و ��9]]�ر ه]]mn ا���]]�و@ت H[[�G ا�]]��29 3]]2 ا��I(]]'م   ][[=��� ا��[[VBا��ا
� أ3]�م ا��[*V	 �V�*]�ف �*]H     .32'1'ع اvه���مR�Iا� Q��! k>�7 ، ;dا�Bvذج ا'��و !���f هnا ا�
8 	*V��ا� �/!�h       ;[8 �[V]��ا�����ت ا���[=vا 	3]2 8(] k[�; ا<�/�ء ا����� ا����=� ، ا�3Z ا�nي !�9

 	*V��ا� �]
� و ا�)�ذ ا�/�ار 23 *9�  .�G ا��

  

 :المفھومالعوامل المؤثرة في تعليم  �

� V� ;8*	 ا��I('م و ه; 
<Vا�3 ذات ا�'Vا� 	!*; أه ��ض �8�V��> و:  

 :الأمثلة الإيجابية و الأمثلة السلبية   .أ 

� ا��*[�� ه; د��� �*V� H*	 ا��I(]'م ،   *�3Zو ا ��7��!vا �*�3Z2�7 ا f���ا�� H*� 	*V��رة ا��
إن 
�; أن آ> 23 هn!2 ا��'��2 23 ا��'اه� !��ه	 V� ;[8*]	 ا��I(]'م ، و �9]2 أي ا��]'��2 ه]'       V! اnو ه

�  ( أآ�� ��8*�� V� ;8*	 ا��I('م [�7��!v( أم ) ا  �أن ا�)[]�ة ��]�� إ�]H أن     �*]H ا�]�~	 3]2    ؟) ا��]*[�
         ���7�]'اه� ا��]*[�� ، B'! �[/8]� ا�I]�د k[���G ;[8 ا��'�3] 	�*Vه' أ=(� 23 ا�� ��7��!vاه� ا'���7 	*Vا��
� �V7م ا�`C ، و ا�)�]�  >�3Zب ، و اn9م ا��V7 ق�Jا� 	*V��8 ، ��I3ه�	 آ���ة !��9[(� ��7�'اه� ا��*[�

     	[*gم ا��[V7 ل�[Vو ا� ، �[���7�]'اه�         و .ا�]  ... �V7م ا� 	*V�[ا��را=]�ت أن ا� �[V7 Pd�[�> أآ]�ت z�n[�
��7�]]'اه� ا��]]*[�� V8]]>  ، و 
]]� !V]]'د ذ�]]z إ�]]k[[�f> H ا8Z]]�اد    	�[[*Vه]]' =]](� 3]]2 ا�� �[[�7��!vا " H[[إ�

� �*]H <�]' وا
V]; ، و Zن          [�7��!vاه� ا'[��7� Z<(]	 !'اB(]'ن �G ;[8]��(	 ا���!vاه� ا'�ا=�)�ام ا�
mn ا��'اه� ، ه; أآ�� و�8ة 23 ا��V*'�3ت ا��]; �]fوده	 7(]� ا��]'اه�     ا��V*'�3ت ا��; �fوده	 7(� ه

 ��! z�n� ، ��� �V*�	 ا��I('م 7�]'اه� ا!���7]� �9]; !`]�و ه]nا ا�]�V*	       أا��*[�� ;��*Vا�� q
��ء ا��'~
 � .أآ�� =('�� و ��8*�

  

  

  :التجريبية . تميز المفھوم و طبيعته المادية   .ب 

� و  �/d<Vت ا��IJو1'ح ا� ���!  H[*'ن إ����8اد !Z�8 ��dfB م')I�ا� 	*V� ����fه� 8; =('�
ا�]  ، �*]H <�]' أ=](� V� ...      2[3*	 ا��IJت ا����]fة ��'3]� آ]��*'ن ا�J]�رخ ، أو ا���]	 ا�9[�]�      


� ���fا ، آ�� أن �V*]	 ا��I]�ه�	 ا���د!]� أ=](� V� 2[3*]	 ا��I]�ه�	 ا���]�دة ، 8/]�          Zت ا�IJا� 	*V�
7� �[[*V	 I3(]]'م  'V[[R د'[[V� )Vا� �إ�]]H �]]�م ا3]]�>ك ) �]]��ة ( ��7�/�ر<]]� I3 c[[3(]]'م : 3]]�> ) �ا�]]

 2�7 t7�! ، Q1ري وا'R t�='� 	*V��ا� ) �و ��3'�(� ، أي ا�����ات أو ا��'ادث ا��; ) ا��Vا�
��[. �*�(� I3(ـ'م ! ) �� ��I(]ـ'م          ) ا��Vا�][��( G ;[8]�2 !�]'ا�8 �3]� ه]nا ا�'=�]ـt ا�J]ـ'ري ��7

�   .V*	 هnا ا��I('م أآ�� =('�� !��V � يا�3Z ا�n)  ���ة [�/d<Vم ا�'[)I�ت ا��IR f���� أن ��آ
�]]�7((� ، 98*�]]� ازداد ا��]][k 7]]�2 ه]]mn ا��I[[Jت ، آ*�]]� آ]]�ن �V*]]	 ا��I(]]'م أآ�]]�      � �[[B�7ر t]��[[3
      mn[ن �3]� هZ ، ]�دة��ا� 	ه��[I�ا� 	[*V� �7'VR ���I� Hإ� �ab ا�V7 q�j! اnه �V� و ، �7'VR
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� 3]2 ا��I[Jت ا���Vو1]� �*��I]'ص ، ا3Z]� ا�]nي !f!]� 3]2 أ93]�ن          ا���Iه�	 ���'ي �*H ا���9
 �)�*V� ه� وf���� �7'VR H7((� ، و !�دي �����7; إ����.  

  

  :التغذية المراجعة  -جـ

         ;[dا�Bvا 	*V�[8]; ا� f[!fV3/]�م ا�� �[VBا��ا �[!n`م ا��'/� ,     	*V�[�ا� ��]��3 �9]'ن ا=]���7�
 ����[[R ,    �[[3]]�ت ا��]]; !�*/�ه'*V�و�9]]2 ا� �
�ر�]]H[[*� k أداء �3]]� ه]]mn ا@=]]���7 3]]2 �[[!f� �[[�G

  �)�h�[[[='7 	*V�[[[�أم @   , ا� ����[[[R k�7���[[[=اء آ�<]]]� ا'[[[= ,   ��[[[1�Iر ا��[[[��aا �[[[�*�V7 .[[[*V��
 ����[[Jوإ, ا�  �[[xh�(1]]��ت ا��I]]�ل ا��ا�)]]�ذ ا�/]]�ار  , ه �[[�*�V7 k�][[� م'[[)I�ا� 	[[*V� نZ , z[[وذ�

� ��'ا�8 ا�[�اa �d>ل ��*�� �V*	 ا��I('م���> ,       	*V�[�دة ا��I�[=ا �[R�8 �[VBا��ا� �[!n`ا�� c[]�� اn�
� 3'1'ع ا@ه���م , 23 ا��V*'�3ت ا��; �'�8ه� I*�(�ا� ���� ا��IJ7 �)�7ور  . 

� إن ��3د �fو!� ا���*97 	*V� ) ��a أو QR (I9� @;  '�> H*و� k]����V*	 ا��I('م �3 �	 !
 ;�� أk3�3 ,إ�H ا��V*'�3ت ا��; !�*/�ه� , �fا3*d��ات ا�����أو ا� �*�3Zت ا�IR Hأي !�� , وإ�

� , 2�7 آ� ��3و�� وأ�aى , �*H ا���V*	 أن !>G{ و!�nآ� و!/�رن !n`9; ��(� ا��� zوذ�
� �V*	 ا��VBا��م ا�')I1  . ت�IJ��7 �R�a �3ت'*V�7 	*V��و!� ا�f� �1ورة Hإ� ���إن هnا !

 ��/d<Vم 7(� , ا�'/! �� �*�I('م �V7 آ� ا=���7�/d<�<; , وا���97* m�!وf�7 ء�Iم ا@آ��V7 " QR
� , ��a " ���8 "و " ��V8 �VBا��ا� �!n`إذا أرد<� أن �9'ن ا��.  

  

  :القواعد المفھومية  -د  

 2�]� �/�       	*V�[ت ه]' أ=](� أ<]'اع ا��[]�vو8/� �/��]�ة ا 	*Vأن ا�� ,     mn[]� ه�ن آ]� ��3]� !�Z
�IJا�  

98]� 3]2   , 7]����I?  " ا�2d�[9 ا��];  " 8]�ذا ��8�]�   , وا�Q��R ?9V , !�29 ��ة ��3@ �2 ا��I('م 
�I? ه'�!  ;G 2dه', آ� ?I�آ�]� أن ا�]�V*	 و8]. ا�/��]�ة ا@
��ا<�]� ه]'          .@ G;  وآ� 23 @ !�

� b ;[8ن � �[V3���8 2�[V3 �[�I(]'م       =(��/d<� �IR 23 رد أآ��'! k>Z �j!أ "   ;V3�[B �[��h "
 ;�IR د'B�3 " !��*� و �V3�B ;8و  ��   ".  ا@����ق 8; ا��را=�h�[�أ�3 ا��V*	 و8/� �*/'ا�]� ا�

 ,           t[/8 �[�/d<Vت ا��I[Jا� f[��� H[*� �[J�/� @ 	*V�[�ا� ��[R نZ �7'V[R �[7]� !�]�   , 8(' أآ�
�7�(�]]� أ!k[[�*�   �[[j أن  �� ا����]د�[]�h�[[�
]]�ت ا�<Vا� f[[��! .   �[[3 أن !]]�رك 	*V�[[�ا� H[[*� �[[�! أي

� ا��I('م ��ى �'ا�8 إ�Gى ا��IJت أو ~��7(� ��3 ��7 H*� ����! :  

  �IJإذا �'�8ت ا� ) b ( �IJب(���8'ا�8 ا� (   �I[J(8]�ذا �]'�8   ) ب (أ�3 إذا �]'ا�8ت ا� b (  ?�[�
   -.أو .�1ور!� 

� إذا �]]'ا�8ت ا� - I[[J) b (  �I[[Jب(�8]]��'ا�8 ا� (  �I[[J( �8]]��'ا�8 ) ب (أ3]]� إذا �]]'ا�8ت ا� b (
  .�j��7ورة 

                                                           
I> :95? ا���cB ا���7.، ص 1  

 



  ]– s2�&ا� ����!�]��� �V*]	 ا�I]�د �*�I('3]�ت ا���!]�ة �]��� آ��]�ا ��7�I('3]�ت ا��]�7/�          :  @�pq� ا�
 k!�� �>'9� ;ا�� ,      Q��[Jم ا�9]� ا�'[)I3 م�[V7 ;��[! <�3 اءfBZم ا')I�8  ,    م'[)I3 	[*V� ]�  أن�آ

وآ��]]�ا �I> �[[3]]�ض أن �3]]�د �]]�ض a[]]�ة    , ا�j]]�ب !]]��; [[*V� �[[V7	 I3(]]'م ا���]]c ا���9]]�ر    
�
� !j�2 أن آ� �8د ���*V�        2!�[ab أ8]�اد c[3 �[����3 �9[�و�9]2 ا����7]�    V�21*	 ا��I('3]�ت 7

    ��]nا @7]�   , ��ل �*H أن ا�)[�ات ا���7/� ��دي إ�H ا���Iوت 8; ا=���Vب ه]mn ا��I('3]�ت ا��/�3]
  .�*�V*	 8; ا��'
q ا���*V�t]1 23 ; ا�)[�ات ����3 !�!� أن !*V	 �B �3')I3!�ا 

  

    

  : تأثير الخبرات المقدمة -و

         �[)�� �[3')I3 غ'[J> ;[ه�ة ا���[g��7 �[J�� ات�[]a �3ت دون')I�ا�  	*V� 29�! @ , إن
� ��]���ه	    ��>n�3 ا�qJ ا����� ا��!V�! 2*�'ن I3('م ا�����ء و!�29 أن !�ددوه[�'�7)[�ات �3

 :  �*H ا���Vف �*H ا�����ء 

   -  tdا�)�ا H*� ء��  8/� !�ر='ن �9'ن ا���

�k ![�ز kJd�Ja ا����fة  -   � ��d�����ه�ون 8*�� =�! �
  .و

  . 2آ�� 
� !fودون ا�����ء  -   

@ �z أن ا��I('م ا��9'ن �2 ا����]�ء !�]��� 7�]'ع ا�)[]�ة ا��/�3]� ، ذ�]z أن ا��*��]n ا�]nي !]�رس          
]� و �]�? �]2 ��]�9>ت     h3[���ة �2 ا�)�ر ���G ات�]a z*��! �hا�)�ر H*� ء����9>ت ا����

� 8]; ا��'
]q ا��V*��]; ��7]� ��]��� �9]'ن            ا�][=����ء ، �nا !�]� أن !/]�ر ا��V*]	 ا�)[]�ات ا����
 �!�Iو آ � .ا��)I'م ، و أن !��آ� �8�� إذا آ�ن �93v�7ن �/�!	 هmn ا�([�ات �7('�

 

   :نظريات تعلم المفھوم  -6

��g!]�ت           � �[/]h z[م ، و ذ�'[)I�ا� 	[*V� ��[�I� ;[8 �[I*�(3 ت�[ن ا���ه'�G�]ء و ا���*Vا� n(أ�
  : ا��V*	 أو <��ذkB ا��; !��f'ن إ��(� 

ــلوكيون -أ � ا����]]�    : (  الس[[!�g> ب��[[Rن و أ'�h�[[]ر�vأي ا–  �[[)8	 �I!]]�ون  ( ا@=]]���7
ا�Bvاd]; ، و !]�ون أن    =*'ك ا��I(]'3; 8]; 1]'ء 3[]�دئ ا@�]��اط ا�9>=]�9; ، و ا@�]��اط       

  	��Vو ا�� ، f���ت ا��@�G 23 �R�a ���G @م ��? إ')I�ا� 	*V�.  

� ا��]]; !/]]'م 7(]� ا��]]�V*	 أ��]]�ء �V*]]	    : المعرفيــون  -ت [[�*/Vت ا��[�*�Vدور ا� �[[V7 �8]]'ن�V�و !�آ]� ا�
 �=��  .ا��I('م ، آ����9 ا���1�Iت و ا���aره� �*'R'ل إ�H ا��� ا��

                                                           
92: �*; 3�J'ر، <I? ا���cB ا���7. ص 1  

I> :97? ا���cB ا���7.، ص 2  

 



  

  

  : )معالجتھا( تجھيز المعلومات  نماذج -6
         ;[[/*� �[[�G 2[[3 ، ;[[>��9و�vا���=]]'ب ا �[[�� �[[��b و 	*V�[[�7]]�2 ا� k7�[[���8آ]]�ون �*]]H ا��

� ، �*)�وج ����7 ا���*'با��V*'�3ت و ����V3(� وv �/8=��ا�������V3 ت.  

  

 :  تنظيم تعلم المفاھيم وفق الاتجاه المعرفي �
  : <)��!�g	 G'ل �V*	 ا���Iه�ـ	 اوV1'1	 ا@���m ا��8�V; �*��ء آ���!2 

 :غالبرين  �

�   ( fB oJa �/8ءا k�!�g> 23 �[��ن �3اV� �G*]	 ا��I]�ه�	    [�*/Vل ا��[V8Zا(    	�[*V� 	g�[! �[�G
     �[VI��8 ا�9]>م H[إ� �� a ;8�? �3ا�G ���� 23 ا�V8Zل ا���]�*3��� ا��*/Vل ا��V8Zأو ا 	ه��I�ا�

;*/Vا�.  

  

 :جان بياجيه  �

  �9[[�� و ه]]nا !�]]�	 ���[[g	 �V*]]	 اIhZ]]�ل 7[[V7���3 �[[�9I� �[[Gا��]]�ون 7�ل !�[[IhZأن ا q[[�اآ�
� ا��; !���]['ن إ��(]� ، و أB]�ت ��]�رب G]'ل �[]�ت ا�Z]��ء        �*/Vا� ��d���� ا�*G��ا� c3 �=���!

��I3 �9ه�	 آ����	 ، و ا�'زن ، و ا��Vد ، و ا��'ل ��� ا�IhZل � Q1'! ��3 �)d�/7 أو.  

 :ـاھيلداتاب �

       q[[[�9� k�3�(�[[[=و ا ;dا@=]]]�/�ا �a�[[[�و8]]]. ا� 	ه��[[[I�ة �9]]]'!2 ا��[[[�aZا mn[[[1]]]� ه��
  ا��V*'�3ت،

  .و ا=�)��3 ا@=����ج 8; ��[�/(� و ��=�)(�

� إ�]]H      :  برونيـــر �!�!'[[Jا�� H[إ� �[[�*�V3]]2 ا�)[]�ة ا� 	ه��[I�2 =]]�ر 8]; اآ��]]�ب ا��[G ;[[8
 �!f3ا��.  

  

  

  

  

 :تطبيقات تربويــة  �



    �[V7 ج����V7 هmn ا��'�� ��] ا=��ا�����ت �V*	 ا��I('م و ا�V'ا�3 ا�����ة k�8 ، @ �7 23 ا=�[
� ��G ;8ة ا��را=� و ه; ���V8 م أآ��')I�ا� 	*V� �V�� ;[�دئ ا���ت و ا��)�B'1ا�� : 

  

 :استخدام أمثلة متعددة عن المفھوم   -  أ
     t[/8 �[)�
� !*�� �V7 ا��V*��2 إ�H ��ح �V7 ا���Iه�	 أو �I!�V(� �7!�اد ��3ل أو 2����3 � ,

     k[[��! �[[�G ، ��[[=�=Zم ا'[)I�ت ا��I[[R f[[���� �� ا��8�9][[R�Iأ3]�م ا��]]>ب ا� Q�[[�!@ يn[[3]� ا�Zا
   [[V7 k[[7<h ودf[[! أن 	[[*V�ا� H[[*� �[[�! اn[[� ، �[[�/d<Vأو ~�]]� ا� ��د ا<�[]]�ه(	 إ�]]H ا��g]]�ه� ا���<'!]]

 ��/d<� <أو ا� ��/d<Vا� od�J(ه� أو ا��g�ا� 	�
� ، ا��; ��[�!�8 2(� *�3Zع 23 ا'��3. 

  

 : توضيح صفات المفھوم العلائقية  -  ب

� ، و          [�/d<�<ت ا��I[J]�ل ا��و إه �[�/d<Vت ا��I[Jا� H[*� ف�[Vم ، ا��'[)I�ا� 	*V� �*��!
    ��[=�=Zا 	[*V�ا� �أ��]�ء �V*]�	 ا��I]�ه�	 G]'ل إ!j]�ح أو       ���(�� هmn ا��(�� @�7 أن ����]'ر 3(�]

      H[[*� �)[[�! �[[�3 �[[�/d<�<ا� od�[[J(ة �]]2 ا�f[[���3 ��7]]� �`]]�و �[[�/d<Vا� od�[[J(إ7]]�از ا�
             m�[[]�>ا k[[�B'� .[[!�h 2[[� �ا��]]�V*	 أ� �[[3���fه]]� و ا��V]]�ف إ��(]]� و !�mn[[)� .[[�/�� 2[[9 ا��(�]]


[� ا��V*]	 و   23 ;gI*ا� ��]V���7 ��/d<Vت ا��IJا� H2 إ���*V��ا�    t�[�(و �7=]�)�ام ا�� ، 	*V�[�ا�
� أو �7`��]�     [�7��!vا �[*�3Zا 	�[
� ا��*[�� و ��[�� *�3Zا 	�
و ا��=	 أو ا��*'!2 أو a 23>ل �`��� 

 k�8 م')I�ي !�د ا�nا����ق ا� ....  �][=��ا�  ، إن هmn ا�Bvاءات ��(� 
��م ا���V*	 ��7�/�ر<�ت ا��
d<Vت ا���ا�� f���� ;�����7 k�� و 8(�(� ���7، و !�9�/ ���b ?�� و H�V3 ذا 	*Vو ا���V!.  

 

 

  

 :الإيجابيةاستخدام الشواھد السلبية و  �

     �[[
� و G]]�ه� ه]]' أ[[�7��!vاه� ا'[[��]]�� ا�]]�@�d إ�]]H أن �V*]]	 ا��I(]]'م و �7@
�J]]�ر �*]]H ا��
�7� و ا��*[�� ��h ، �V3�� أن 3(�]� �V*]�	 ا��I(]'م ���*]�     ��!vاه� ا'�� ا����V�7 	*V23 ا�� ����V8

   '[��7� و ا��'اه� ا��*[�� ، 8]�ذا آ�<]� ا���!vاه� ا'�اه� B��V(]�  أ=�=� ا�/�رة �*H ا�����f 2�7 ا�
  qV[[j! ;��[[���7 و ، �[[�'�� إB]]�اء ا��/�ر<]]�ت 7]]�2 ا���]]fات ا���[[R�8 qV[[j! z[[8]]�ن ذ� �إ!���7]]

 .ا�/�رة �*H ا��V*	 3�� !�دي إ�H ~�'ض ا��I('م 

  

 :تشجيع الطلاب على التفكير في شواھد جديدة للمفھوم  �

 �� أو ا�*�3Zا Hإ� 	ه��I�ا@<�/�ل 23 ا� H*� دة�� ;IJا� 	*Vي ا��'��! ��G ?9V��7 اه� و'
     2�[�*V��ا� �[G 2[3 �[7 @ zذ� 	و ر~ ، k(�=�� م و')I�7(�ف ��'!� ا� ��*�Vا� mn)7 	*V�م ا�'/!
     ;[9� z[ء ا��]�ر!? وذ��[�� ا��; �1�V'ا �(� أ�*�3Zرج <��ق ا�a 23 ة�!�B ��*H ا����9I 8; أ�3*
                                                           

�d!" ��( :98ر، "�#s2�7 f، ص 1  



      [�8�V�ا� �[��و !�9]2 ا��J]'ل   .� ��!]k  !��29 ا��V*	 23 ����3ة ا���*V	 �H[* دP[3 ا��I(]'م 8]; ا�[
     ��*H أ�3*� �B!�ة �2 ا��I('م �J3 23در �V�3دة آ���*V	 k[�I> أو ا�]3f>ء ، أو ا��9]� ا���ر=]�
         @ ;[9� �][=��� ا��[VBا��ا� �[!n`���7 	*V�[�و!]� ا�f� �[�! ال'[GZا c��B ;8 و ، �و ~�� ا���ر=�

 �j3�~ 	ه��I3 ���9!. 

  

 : لاتتشجيع المتعلمين على التفكير و حل المشك �

         t]��[! يn[�9]� ا�Iا�� H[*� 2�[�*V��ا� c��[�� 2[3 �7 <8 ، ����d�9 ا��Iه; أدوات ا� 	ه��I�ا�
� ا��3]'ز    [���V3 ول�[��! ;8�V3 ط��V�7*�	 ا��I('م �*H <�' و��. ، ذ�Z zن ا��B ;8 ��9I'ه� <

�]�ط           ��  و ر7�� آ�<]� ا��I]�ه�	 أG]� أآ�]� ه]mn ا��3]'ز أه��]� 8]; ه]nا ا�I*)��و !�.�7<'ا�(� ا�  k[�
� و �*��]� ، f[! �[�Gداد ا�G�]�ل     !'�G �gV3	 ���9I ا��Iد <�' إ!��د ا��*'ل ���9>ت ذات أه��
�]]� �]]�دات ا�I]]�د أو 3(�را�]]k ا��]]�7/� ، أو �*V�k[[ ا��]]�7. 8]];   I� �3�[[��]]�ط ا���9I]]�ي ��G]]�وث ا�
        �[!�B �[�9I� .[dا�h 2[� �[�]ا� H[إ� k[V8�! يn[�3 ا�Z9>ت ، أ�� �(mn ا��]=��ة إ!��د ا��*'ل ا��

 �))B�7ت ا��; !'ا'VJ23 ���وز ا� k�9��.  

��ط ا����9Iي ��دة 2�7 ��3'!�ت ���7� �Bا ، آ���@�� �*]H أ=]��ء V7]� ا�Z]��ء     �و !��اوح ا�
     2[3 c[I��3 ذات �3]�'ى ���ط ا��8�V; ا�>زم ��� �d��3 ر!�1]��،، و ��3'!�ت V3/�ة �Bا آ��

  ��/Vا����!� و ا��.  

 :   أ��aا @ �7 23

� <�' ا���Iه�	�fو!�  -�*�� ���� �)>Z �VBا��ا �!n`���7 2��*V��ا�. 

  .ا��; =[. �V*�(�  رt7 ا��I('م ا���!� ��7��Iه�	 ا�aZى -

-   ���'1'�7 �)j/و� 	)�I>�7 ه�'�*V� ;ا�� 	ه��I�9'!2 ا�� H*� 2��*V��ا� c����.  

-  	)� �]����7 H�V3 ذات �)*VBو 	ه��I�اآ���ب ا� H*� 2��*V��ا� fIG. 

  

 : تعلمالنظريات  �

!(]�	 �*�]]�ء ا�]]�V���[[7 ?I*	 ودرا=]]�k ��]][[�2 ر��d]]��2 أو�(�]]� أن �]]�V*	 �3آ]]f ا�/*]]� 3]]2 آ]]�   
 	*V2 ا��� P��> ي��� ، و��<�(� أن gV3	 ا��*'ك ا�[�B'�'9��7 �!�g> .    �و23 ه�]� آ�<]� ا=]����

=]9� و3�9�3*]� دون ا@ه��]�م V���[7*	 وآ]�ن �]�م أ       ���3 ��B'�'9�[= �!�g> ء��93]�ن 8(]	 ا��]*'ك    7
 :وهmn ا���g!�ت ��!�ة �V�7د أn> �)7��Rآ� 3�(� 1.ا��V*	 دون 8(	 ) وا���'ان أ!�j (ا�[��ي 

  

  :نظرية بافلوف في التعلم  �

       H[[*� �[[�3]]�د!2 ا�� H[[إ� �*a�[[8 ، �[[�B'�'!f�Iت <�]]�ق ا��[[V� ف أن أ98]]�ر 7]]�8*'ف�[[� �[[/�
     	*V�[وا� 	�[*V8(� ، وآ�ن �����ه� 8]; �3]�ل ا��<�aا        �d�[= 2[3 	[وأ� c[=أآ[]� و <�]�ق ��[�/(]� أو

                                                           

3��E، ط"F�0� ا���'<،  1�� �� و *`���@V، دار ا������240: ، ص1993، 7!� 2ا�  



ا���]]�د!2 اaZ]]�ى ، V���[[8*�	 وا�]]�V*	 آ]]�ن أآ[]]� و<�]]�ق ��[�/(]]� أو=]]c وأ�]]	 �d�[[= 2[[3 ا���]]�د!2    
�*V���8 ، �aZا	و أن             k[ذا� c[3 و k[�x�7 c[3 ن�[�>vا q[�9�� 	[هZا �وا��V*	 ه�� 8]; ا�'ا
]c ا�'=]�*

��*��Iأ��9ل ا� q*�(3 k�*� ي �/'مnس ا��=Zف        ا�[)ا ا�n[ه �[)/!�h 2[� .[/��! ;[و ا�� ����*Vا��
          �[!�g> و8]�ت z�n[7 و ، 	*V�[7]�8*'ف ه]' أ=]�س ا� �[/�V! �[�آ k>Z ;h��ه' ا��jI ا���9V? ا�
    mو ا�)]]�ذ ، �[[VIا ا�n[[9]]'ن ه� �[��b 2[[3 دة�I�[[=@أ93]]�ن ا 	�[*Vو ا�� �7]�8*'ف �*��]]�و��2 �]]2 ا����7]]

��B�> �!و ��ر 	�*V� Hل إ�'R'ا� �Bة 23 أfرآ�      mn[ه �[V7 H[رة إ��[�v9]2 ا�! z2 ، و 8; ذ�
  . 2ا���[�/�ت 

!��]]�ج �V*]]	 آ��]]� 3]]2 أ=]]���� ا��]]*'ك ، و ا��(]]�رات ، و ا��V*'3]]�ت ، و ا@���ه]]�ت إ�]]H   -أ
           	[*V� آ���7(]� ، و �[/!�h ]�ت و�وف و ا�9*�[�*� Q��[Jا� .[��إ�Gاث ��*�� ا@
�]�ان آ�]� 8]; ا�

(]]� 7]][�V ا3Z]]�آ2 و ا�g]]'اه� أو �[[*V	 V7]]� أ=]]��ء V7]]� ا8Z]]�اد أو ا�Z]]��ء �]]�h 2!]]. ر�7

'ا<�2 ا�v]�اط  ا��/�d. ا�9��� أو ا���Iه�	 أو ا��[�دئ  H*� د���7@�� ،    	*V�[! @ ��`[Jا� �[I���8

   	[[*V� اه� أو'[[gآ2 و ا��[[3Zا �V][[7 �[[)�7ر 	*V�[[7]]�2 3]]�دة ا� t7�[[ا� 	�[[! �[[���G @إ �[[��V8 رة'[[J7
� أو ا��I]�ه�	 أو ا�J]'ر     [��*Vا� .d�[/ا�� �V7        mn[ا@ر�[]�ط ه ��]��3 ��9]�ر ��*�]� k[>Z ، �ا��*'<]

 ;h��� ا����]� ~�]� ا��]�h;    ) �3دة ا����ب(و�fVز �8ن ا����� ا�!'�Gة و'
 ���9�=) �[V*ا� (
 .        ، 3�� �V�! ا���jI! �I هnا ا��V� ;8 �~�! t7*	 �3دة ا����ب 

2-        �[7 �[)�*V� .][= ت��*�[J3 ]�ت أو�آ* 	9[�ر �8]�م �(]*� �]��@ 3]2 ا�J]'ر أو ا�Z]�9ل    أ��7 �3
  ;[`]�� ا��; ه; ا�9*��ت أو ا���J*��ت ا���!�ة ا��; !�h��و��h 2!. ا��t7 2�7 ا�����ات ا�
 	*V�[[! ، �[[]
 2[[3 �[[�*V��ت ا���*�[[J�]]�ت أو ا��وه]]; ا�9* �� ا��]]�7/�h�[[��V*�(]]� ، وا����]]�ات ا�

  .ا�8Zاد �V3<; ا���J*��ت ا���!�ة 

3-  f���وا�� 	��Vا�� ���*�� �V�        �[آ�� ��[�I� ;[8 �[)�23 ا�V�*��ت ا�(�3� ا��]; !�9]2 ا@=]��Iدة 3
          �)7�[�� أو 7]�2 ا����]�ات ا���)7�[��g3 23ه� ا��V*	 ا���[8 ، ;>�[�>v���f 7]�2 ا�'G]�ات ~�]� ا���
    �[[V]� ف ا@=]]����7ت<�[[aوا ، �)7�[[�� ، وإR]]�ار ا@=]]����7ت <�I]](� إ�]]H ا����]]�ات ا���[[)B 2[[3

� أ�aى )B 23 ات����[�!2 ا���  	ه��[I�رف وا��V�وا� .d�/ا�� 	�*V� ;8 �، !�V 23 اZ=���� ا�(�3
 �  . وا��[�دئ 8; ا����هP ا��را=�

4-         �[R�(7و ، 	�[*Vا�ن 8]; ا�� �[)�*� �[��V! ;[ا�� ��[=�=Zدئ ا�]�23 ا� ;Bا�)�ر f!fVا�� �V!
� ���Ihل ا�J`�ر، 8/� �[�2 23 ا��را=� ا��; 
]�م 7(]� آ]� 3]2     ]��وا��];  " �9]� "و" آ�]�ي  : "��7

'�� درا=�ت =]�7/� ا=]�)��3 ا��]�ح آ�f[Vز �]�<'ي �]�رة ، و ا�V/]�ب        ��3 Pd��> و�� ��ض���
� �G]]� ا=]]�)�م ا��]]�ح آ�f[[Vز          [[�dا@��7ا �آ���]]� �]]�<'ي 3�I]]� �]]�رة أa]]�ى �]]�ى �*��]]n ا���ر=]]
� �8دى إ�Pd��> H إ!���7� 8; ا���J]�� ا��را=]; �]�ى B��c[ ا��>n[�3 ��3]�ا       ���J�7ت ا����=<�

  .  *2�I �/*�� ا���)

5-       �[Gأ k[Bو �� �8ؤ!]�h�[� ه; ا=]����7ت ����VI>@ط وا��*'ك ا��23 أ< ��*
ه��ك ��د ~�� 
ا�Z)�ص أو 3��ه�ة 3�V3 �[g]�2 أو =]��ع R]'ت أو ا��]�ور 7�9]�ن 3]� 
]� !]�دي دور ا����]�           

h��� ا����VI>@ا@=����7ت ا mnه �R23 أن أ 	ا��~ H*� ���V3 ����VI>ا �7���=@ ;h��
� ا� ��
 k�]أو آ ;h��  .!9'ن ~�� �V3وف �V7 ;8 ا��GZن �>�G��ل <���ن ا����� ~�� ا�
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� ا��]]*[�� <�]' ا���ر=]]� وا��]]; 
]� �]]��[t ��7�]]�رس أو      -6[[���V`>vا@=]����7ت ا �[[V7 ]� أن�آ
�7�(�]]� و7]]�2 ��3]]�ات      t7�[ا� .[[!�h 2[[� �[)B<� 2[[9�! ، �[[)ذا� 	*V�[ا� �[[�*�V7 أو �ز3]>ء ا��را=]]

 ��� ا
��ا<(� ��7����ات ا�aZى أو . �3[[�� �B23 أ ��Vا� �
Zا H*�.  

7-              �[��هnا و!�(� ا�V]��	 ا��]'م  درا=]�ت �B!]�ة �]2 أ93]�ن ا�]�V*	 أ��]�ء ا��]'م ، 8v�7]�دة 2[3 �/
 ��h��� �*H ا�����I وا���]�)�3�  . ا@=���7� ا��d�/ا� ��B<Vاءات ا��Bvا����9 23 ا Hإ� �إ8�1

   2�a�[[ا�� ��]]�ول ا���]]�و�7ت ا��9'��]]� ، و�h�[[V;        8]]; �3]]�ل �8�93]]� H[[*� د3]]�نvا �، ��3ر7]]
  .ا��)�رات 

  

� أ! �a��V7 �� 29 أ��9ل ا�JV]�ب و إ  �)B 236      	[*V� �[�*�V� �[B��> ��[J(���7]�ت ا�
     �� وأدت إ�z*� H اZ<��ط 3]2 ا��=]����7ت ~�]� ا��]'!��V3 8; �6وف ��و8]; �3]�   , �

�7ت �]]]�h 2!]]]. ا=]]]�)�ام I3]]]�ه�	 ه]]mn ا����]]]� 3]]]2 ا���9]]]2 �]]]>ج �3]]]� ه]]]mn ا1v]]]��ا 
 � .وإ�Bاءات ا��vاط ��9'!2 ا=����7ت ='!� ��� ��3 ~�� ا��'!

  

 :نظرية واطسن في التعلم �

� �I� ,   2�[[7]]�� ا��]]*'ك 97]]� أ<��k[[h وk��!'�[[�3   " واG �[[/�" 2[[�h]]�ول   [[
<V3]]2 ا� �[[
ا<�>
�]� ا�]'@دة إ@ ا=]����7ت و3��9V]�ن      �8zأى أن ا���I اv<��<; @ !�*, ا�����ات وا@=����7ت �

���7� و��3ودة  ,       �[��b .[8و �وأن ا��fء اZآ�] 23 =*'آk !�9'ن �[V7 ا�]'@دة وJ7]'رة ��ر!��]
 ��h���9=�� ا�V>@ل ا�VI>@وا���ر!� , �9'ن ا 	�*Vت ا����*�V� ����> ,      k[�'
 ;[8 ��[�وإ�]H ه]nا !

�� Ih> =*��; ا��9'!2 وأ( ا���('ر � ;��(	 V7]�       أ��'<; إ�[3 �[G3]2 آ]� وا �[VBأن أ ��Iآ �>
�� 8; ��3ل أ��aرm أ<� R�J�aا k��*V� , أو <��را �]�]h 	)�8��<]�  , c=']8 , ��3��3 أن أ�VB أ!� 3

 , �J� , @'��3 ...  إ� , k8<=وأ k!'7أ �� . 1)7`� ا���g �2 3'اه[k وk�'�3 و3(

  

 : نظرية جثري في تعليم الاقتران �

!�ى ��Bي أ<! k����I� 29 ا��*V	 �H* اa]�>ف أ�]k��9 وk��!'�[�3 7�[]�أ أ=�=]; واG]� ه]'         
�*�� أن ��Bي �	 !29 أول G@ 23{ و��د �*H أه��]� ا@
�]�ان 8]; ا�]�V*	 و 7]�      , 3[�أ ا@
��ان 

 zذ� Hا����9ون إ� k/]= , ��V7  !و�(� ��ر ��!�
 t7ان أو ا����
� ��cB إ�H أ!�م �9I8 ,<8ة ا@I=

���رة �nآ� �V��7زف �*H هmn ا��� ا��'=�/�� وه];   �ا��'<�ن ا�/�اG@ �/8 H3{ أh<8'ن أن رؤ!

� ا�]]B 2!n]]�ؤوا �I> ,      �[[V7]](� 98]]�ة ا@ر�[]]�ط 7]]�@
��ان   I[[=<I9]]�ة �]]�د 3]]2 ا�Iا� mn[[ول ه�[[�آ�]]� �
� ا�[�!��<��2 و�*H رأ=(	 B'ن �'ك , أh<8'ن I=<I23 ا� ��'��3 �R�(7ر�*; ه]� , ه�'م , و
� وه];    , و~��ه	 [��7�*� �
]�<'ن ا@
�]�ان   : 3�� أدى 8; <(�!� ا����ف إ�H وc1 ا�/'ا<�2 ا��>�]

3�; ( أو ا��t7 أو ا����ور f�9<; وا��ا� ( ,   k7�[�
]�<'ن ا��j]�د   , 
]�<'ن ا�� .    q[*�(! ي�[�B 2[9�
   [�
� ��*k�/7�= 2� k و�2 ا�n!2 أ�'ا m�[V7 8]; أن ا@��b[�أ و�ا ا�nه Hإ� k��g> ;8   ;[8 H[*��! ان�

       �[�3 �3]2 ا�G]�ق ��7�]�ر    , ��H <��ذج ا��V*	 و�g3ه�m وو
�kVd ا���Vو8]� �G ;[8]�ة ا��]�س ا��'�3]
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 �)��     , !)�ف 3[*g���7 آ�n[! �[��ا� �[g��8 ,        �[V7 أو k*9[� أو k[ر��!f7 آ�n[! .!�[R 	[=آ� اn[�
 k��IR , �G�]���7 آ�n� ��]ا� �  .1ا�  ...رؤ!

� �*�V*	 ����7اt7 أو*�3Zا mnان  إن ه��
�)B cj��V(� ��[�أ ا@
��ان ا�nي !�V ا��[]�أ ا�'�G]�   , ا@
 �/V�وا� t��]ا� 	*Vط ا����آ� أ< ���I�� ;8�9وا� ,      ;[*/Vي ا���]; ا���آ]; وا��[g�... ا�V�*]; وا�

�     , إذا <�H*�" : �3 ���3 t ا���' ا����; ) ��Bي(و
� k~�R , ا�  [��V3 �, و
� G]�وث ا=]���7
  " . !�دي إ�H ��9ر �Gوث �*z ا@=���7�, ����� �8ن ��9ار 6('ر هnا ا

  

 ) :كيف يحدث التعلم ( نظرية ھل التعزيزية  �

!/]]'ل ه]]� k[[�!�g> ;[[8 أ<]]k �'در7�]]� آ*]]� �*]]H رc[[8 رk[[*B 8]]; آ]]� 3]]�ة !�]]�R �[[)�8 c]]'ت      
�� إ<V� k'د �*]H ذ�]z   , ا���س وواH*� �6 أداء هnا ا��*'ك */� ,     c[8وإن ا�9*]� أآ��]� �]�دة ر

وه]]mn ا�V]]�دة �]]	 <>gG(]]� وإ<�]]�   , وه�]]� </]]'ل أن �]]�دة 
]]� �[[= ,   �[[>'9�c ا��]]�س آ*�]]�  ا��B]]ـ�
    2�[[V3 �[[��3 ر'[[jG ;[[8 �[[��V3 ���ه� 3]]2 ا<�g]]�م =]]*'ك ا���]]'ان ��7!/]]���وهn[[9ا V��8]]�دة , ا=]]�

وا�V]�دة  , ا���'=]��   إG]�ى ا�V'ا3]�  "ه]� "!��gG<3 2[9(]� 3[��]�ة و!�V[�ه]�      �9]'!2 1�8]; @  
� �]]2 ا��f[[!fV   آ*�]]� �]]�ل �*]]H ا����]]� ا���]]��  [[�B��وه]]nا k~�[[J3 8]];  , �ة �]]�ى ا�2d�[[9 ا��]]; ا�

 k���*�3 	23 أه �V� ;ا�� �V7ا��ا �� و6*]�   : (( ا���*�[�g��إذا ����V7 ا��f!fVات �*H ��8ات 3
������ ��Vد ا����و@ت ا���وط ا�aZى ���7� �8ن ا��Vدة ا�]B'3 �  .f�((1داد 8'ا�(� آ�ا�

V3 د�� ����> �)�'
��]� !9]'ن اf[�aال    �V��8دة �fدد �G ��*Vوده� ا��G |*]و� f!fVت ا��@�G 23 2�
� آ[��ا B]�    , ا������7]�2 ا� ;[�3fا� �R�Iة و!9'ن ا���J
 f!fVوا�� �و�9'ن ا���Iة 2�7 ا@=���7


��Jا �  .ا���h; و ا@=���7

  

  :التعلم حالة خاصة من حالات التطور: نظرية بياجي فـي التعلــم  �

 7 	*Vا�� ��*�� ���V� آ�ءnر ا�'�� H*� ;=�=�9 أ�,   �[3')I3 أن !]�رك c����! @ �I���8
      ��[�> �[�*aدا �[[�*�V7 �3 !/]'م�[�
�    , 3]� إ@ ��[�3 �[[�~ �9[��g]]�	 ا��V*'3]�ت 7�� ,  mn[[ه 	و@ ��]�

     t7�[ا� H[*� ���[�� ;[ا�� ��*/Vأو ا�/�رة ا� ;*/Vا� Pj�� آ��8� 23 ا�Bدر �Iإ@ إذا 7*| ا�� ��*�Vا�
�أ<]k ا���!/]�   " B�[�7; "و���	 هmn ا�/�رة �2 ��*��  ���!� ��m�[V! ;*3  , ���ة 2�7 ا��V*'�3ت ا���

   ;[*/Vط ا��[��ا��; !����c ا���3غ 7'ا=��(� أن !V3 ;�V*'�3ت 3�9�3> و ��3ا�jI7 ��7 ���3 ا�
� إ�]H إدراك  B��7 �I9'ن ا��! ��ذا�k و ��? �B 23اء ���3 ا�GZاث ا��; ��	 �aرج أ�nات ، و ه

9V>@م ا')I3 ه��aا��; أ ��=�";B��7 " 2�"2!]�   " ���7و�ه� ، و إ<�[Gو �و هnا @ !��; 23 ا����7
           2[3 �� ذا�Ih ، �[)]� 8]; ا��3�(][�*/Vت ا��[�*�Vا� k[7 	9��[� يn[ا� ;*aا��ا 	�g�!��*� <'�� 23 ا��

 k� �3 </'ل��� ��='9V�م ا�')I3 أن !�رك c����! @ ، <�3 m���:    ن�[B ن 8]�ن�[�� �aإذا آ�<� أ
أa; ، أو إذا آ�� أ�7 �(�دي ه' أ7�; ، إذا ��9�� هmn ا@
��ا�Gت @ !�رآ(� هnا ا���I 8];  !9'ن 

k�I�7 �����، و هn9ا <�ى أ<k ��? آ]� 3]� !]�اm ا��I]� أو 2�G2       �[3 أن ا��ا�� !�9V(� و !�V; ا�
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         �[Rا��]; و �[*G��ا� H[*� ;[=�=�9 أ[�7 �[��V! k[أن !�رآ c����! �3 ، و أن ����آ ��V! kV��!
 . (� ��'ر ذآ�kd آ��gم و I�6; !��د �3 !�29 أن !�*V�k ا���I  إ��

  

  :نظرية برونر المعرفية في التعليم  �

� و �d��7اvارس ا��و ��'!�ه� 8; ا� ، ���*Vا� ��Gول �7و<� 7���رآ� �ab!2 ���!� ا����7
��7 �8�V�ا� 	�g�� ���هP و ا��V*�	 ، و 
� أ��ر إ�H أه�����7 �J�! ���8 �� !9'ن �(� ا���<'!

� إ�H " �7و<�"7���(� ، و !/��ح �dfا�� .d�/���7 م��2 ا@ه�� ����*Vا�� Pه��ه�� وB'ب ��'ل ا��
8� ، Z<(� ����� ا��*��H*� n رt7 ا��/�d. ا���!�ة 3�� ���V3 23 k!رف �V�ء ا���ا@ه���م 7[

 �=�3 �B�G ;8 ��� ، و �c����> ;9 ��/�. هmn ا�`�!� 8; ا���ر!? �8</7�= H*� ف�Vا�� Hإ�
ا�[��ء اZ=�=; �*��دة ا��را=�� او اZ=�=; و ا�[�� �2 ا�V�*��ت ا��; ��I9 ����� �6وف 

k���  )). ا��V*	 ا��; �

 k>أ ��أآ      �][����7 '[��درك أه��� ا@=��Vاد �*�V*	 و ����ول <�' ا��>n�3 ا�V/*]; و j3]�2�3 ذ�]z ا�
� و ا��V*�	 ، و !/��ح ���*Vا�� Pه���      " ��7و<" �*�[�<� 3]2 q��[�! �3]�را ;[*/Vا� '��*� k�!�g> ;8

� و ه; V7���3 ��g>أ :  

1-  t��  ا��'Q�1 ا�

  ا��'J��7 Q�1'ر  -2

� و   -3[[8�V�ا� �[[!�g> c[[3 '[[��� ا�[]!�g> t7]]� 3]]2 أن �]]��[@ k[[�!ي ، و �7أf[[3ا�� Q�[[1'ا��
� ا���*V	 IhZ�8 ،]�ل ا�J]`�ر !�]���V'ن 8(]	 ا�Z]��ء 7�]�9 أ�h 2[� �[j8!]. ا�Z�]�ل ،           !�g>
    mn[ه H[أن ا��ا��!2 !*�]�ون إ� H�G ، ��Vا� .!�h 2� 	)�H*V8 ا��V*	 أن !�/. ا��Jل �7�k و �7

  �[�� �� إذا آ�<]� 3(]�رات �Gآ�]� ، 8�V*]	 ا��Gf*].          ا���!/[R�(7 '1]'��ت ا���!]�ة و�ا� 	[*V�
     n[�3<� 2[3 �[*�! �[�*ا�� H[*�m         ح�[[�أن !/*]�ون �G ;[[8آ��]k و 3(�را�]k أآ�]� 3��V! �[�H[*� �[ ا�

 ;gI*ا�.  

أ�3 ا��'J��7 Q�1'ر ��8�J/'د k7 ه' أن اIhZ]�ل !�]���V'ن أن !I(�]'ا ا��V*'3]�ت دون     
�            أن ��	 R ;8'رة [*/> mn[و ه �[VIا� H[*� �[��V� رة'[R 	)!�[� أن z[، ذ� 	أ3]�3( ��[�أV8]�ل و أ<
�/V' ا��8; < �� ا�)[]�ة إ�]H   .ه�3�B�� ن'V����! ��� ا��'Q�1 ا��f3ي �IhZ�8ل ه*G�3 ;8 �3أ

!�I*� 2[[9]]�د أن !�]]k[[��]a �9 �]]2 ا�3�V]]� ا�]]nي !k[[�8 C�[[V    " �7و<]]�"�`]]� و ه�]]� �*]]G H]]� رأي  
� ، و ا=��V8 و �!'
� ا��; !��Jى �(�J7'رة *9��*� �G 2� ��]*� zام ذ��(�.  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

 

  خــلاصــة  �
�]� إ�]I!�V� H(]� و ��8�]� �7<(]� ا�V*]	 ا�]nي           
��و��� 8; هnا ا�JI]� ا��!�1]��ت ��7]� ����

� و ~��ه]� 3]2 ا���]�دات    �=����ت ا����دة و ا��Zاد و ا�9�Zل ا�(d�9اص ا�'a رس�! .  z�n[آ
  2[[3 �[[)I!�V� H[[إ� �[[�
���     �[[/Vى 3[�9]]�ات ا��[[G�7<(]]� إ �[[�8�V8 ث'[[�]*� ;���[[V�9]]� ا��ل ا�<[[a

  z�n[[]]� �*]]; آ�س و �3�[[]V]]� أ7]]' ا���3 	)�ا�[�]]�ي ، آ]]a 2[[3 z�n]]>ل �V7 q[[!�V]]� ا�V*�]]�ء 3]]
8�]� 7]�ن               �� �[�G ة ا��!�1]��ت�[�> 2[� ��3�� ا�/�=]	 و B]'ن د!]'ي �]	 ا<�/*�]� إ�]n[]> Hة ��ر!)�]

�     ا��!���1ت ��'رت c3 ��'ر ا����ة 8; ا��[B�G ;[8 ن�[�>v9]2 ا! 	� ������G c أ<k 8; ا�[�ا!
              ، �إ�H ا=�)�ام ا��!�1]��ت و �]	 !9]2 ه�]�ك 3]� !]��'ا �*t[/8 �[V آ]�ن ![�]� �]k[��B�G 2 اZو��]
     k[� ا��]; ه�]�ت �[�V�]'ارد ا���ا� �V7 k�</��V7ه� ��'رت ��Gة اv<��ن <���� ���Jدk�8 أ���ء �

8�]]� آ]]H[[*� z�n ا��!�1]]��ت �V� ، ا@=]]�/�ار k[[>أ �[[*G��ا� mn[[ه]]� 8]]; هf��! �[[3 2 و�!�[[J�ا� �[[��
        �[>�93 2�!�[J��3ء ا��[
 �[8�/�� H[]� أ���ة 3f[����ا� �!��� و ا�[�V�]ا�� �)Jd�Ja �J�� �>آ�
                ��9[�1]�8� إ�]H <(]� ا���]� k[� �[ab ;[V�]h �[3�� '[)8 أ�]�m ا�[]��| 8]; �v�7 ،  !�8!�ا 8]; ا��]�ر

�]]� ا��J]]�!�2 ا�/]]��3ء ، أن ا�[�]]� jG]]�رة J3]]� و 3�H[[*� ���[[= �[[ ��]]'ر ا�9I]]� ا��!�1]];  �
��m و 
� آ�ن �/��3ء ا���J!�2 إ<��زات ��!�ة 8]; ا���]�ب   � 	�*Vآ�ن 23 2�7 أه�اف ا�� ;�*Vا�

z*Iو ا� �=��  .و ا��[� و ا�(

8�]]� أ<]]k آ]]�ن �*[]]�7*��2 �]]�ا�(	 ا�9[�]]� 8]];           �� �[[�G 2��/!�[[~vا �[[�آ]]z�n ا��!�1]]��ت �
�7*��2 آ]]�ن �(]]	 درا!]]� I��7]]��'رة و اJ!v]]�ل و ا�d�I]]�ة     ا��!�1]]��ت ، 8/]]� أ��7]]� ا�7Z]]�ث أن ا�[]]   

� �G]]� ��8]]'ا [[I*�(3 اول�[[B ]]���ة��ي 7�[[�� �ا�[�]]��� و ا���آ[]]� ، و آ�<]]� ا�V�*�]]�ت ا���]]��7
 z*Iو ا� �=��  . آz�n ا����ب و ا��[� و ا�(

      �[>�98 �[Gآ]�ن �[]� �3ا 	ه�[�أ�3 ا��!���1ت ��� اv~�!. �8ن ��'ر ا��9I ا��!�1; �
8�]� �*]]H ا��!�1]��ت ��]]�   .ت 
[]� ا
*�]]�س و ا��!�1]��ت J� ;[[8]� ا
*�]�س     ا��!�1]�� �V� z�n[[آ

�]�ي ، و 
]� 6(]�ت 8];             Vي ا��[Vم ا��[g�ا�(�'د �98ن 23 أه]	 3]� 
�k[3 ا�(�]'د 8]; ا��!�1]��ت ا�
  .�ع و ا���*�� �آ�[(	 �hق ��!�ة ��� �d��3 ا����ب آ�ن ا�(�ف 3�(� ا@=��



8�]]� آ]]H[[*� z�n ا��!�1]]��ت ��]]� ا���]]   �V�    2��*[[��ا� �[[�*���G 2]]� آ]]�ن ا��g]]�م ا�V]]�ي �
� ا��]]];   [[[�d��)ا��]]]�وف ا� �� �*�V[�]]]� �]]]2 ا�Z]]]�اد و @ �]]]fال =*�]]]*[[[�d��)م ا��]]]�وف ا��(�[[[�!

        �[�7�Vد ا�<]��[ى آ��]�!2 3]2 آ[]�ر ا��]2 7�[� �أ3]�  .ا=�)�3(� ا���*�'ن �*�V[�� �2 أ��اد �V3و8
 ]3vة �7]/'ط ا��Iا� mn!9]2 ا��و3]�ن      ا��!���1ت 8; أورو�7 8/� �7أت ه 	و �] ��اh'ر!]� ا��و�3<�]
       '[Iاآ� 	)��]'ن ��7]'!� ا��!�1]��ت آV*]	 �3]�د �9]V!آ� 8];       اn[! �7=]�)�ام ا��!�1]��ت دون �/]�م

� هmn ا���Iة �JV��7 ا��g*'م ��29 ���! z�nو� ��  .أوروH�G �7 �7ا!� ا�/�ن ا���دي �

   �! k[[>أ �>�[[B'8 أه]]�اف �]]�ر!? ا��!�1]]��ت H[[إ� �[[��]]� V7  ;[[8 �)�~��[[R]]�ه� 3[��]]�ة ا<�/*�9
ا�(]]�ف ا��VI]]; و!/V� k[[7 �[[J*]]	 ا��!�1]]��ت 3]]2 أI�6'� �[[B(]]� 8]]; ا�V�]]� و      : ه]]�2�8 أ=�=]]��2 

    �[3�Vا� ���J أ=�=; 23 ���R]� ا��/�8]� �]�V� أن ا��!���1ت ��G ;I�/ع ، وا�(�ف ا����I�>@ا
.  

3� ���ر!? ا��!���1ت و��B��(� إ�H 3'ا
q =*'آ��Vه�اف ا�Zا 	أه H*� ��8�V� 	� �.  

�]]; k[[7 أن �*]]	       V>ل و'�[[�1]]�8� إ�]]od�[[Ja H �]]�ر!? ا��!�1]]��ت وا�����*]]� 8]]; ا�v�7
�]]]H أ�    V�7 �[[[3�9وا�� .[[[=��اZه]]]�اف �7��B c[[['ا<]]]� ��*�]]]� �]]]�ر!? ا��!�1]]]��ت ، وآ]]]z�n ا��
     ;[[8 �[[3�9�� �[[7 ، �V][[ا� �)[[jV7 c[[3 ]]�دة ا��!�1]]��ت�7 �[[R�(ه]]�اف ا�Zا ���V]]�رض �3�'�]]

 Hط إ����� إ�]H 3'ا
]k�B'�     q ا�V�� وا�[�Bا��� �[�*7�
 Hإ� �8�1v�7 ، دة��ا� o(� ;ا�`�!�ت ا��
 	!'/�*� �V1�a �  .=*'آ�

         �[[/!�h �[[>�98 �[[JIا ا�n[[)� �[[���a ق �]]�ر!? ا��!�1]]��ت�[[h �[[J�� 2[[3 �[[�*VB �[[
و
� ا�/]�رة �]�ى          [����� �ا�����1ة إ�Gى �hق ��ر!? ا��!�1]��ت وه]; 3]2 أه]	 ا��]�ق ا���Vو8]

2��*V��ا�.  

  ;[�V! @ اn[وه          t[[/8 �[1���ذ ا���[=Zا k[��/3 آ�n[� H[*� ا�/]]�رة ;[�V� ع��أن 3(]�رة ا@=]�
� ا��>�gGت وا��V*�/�ت وإ�7اء ا��أيV7��3 H*� ا�/�رة �j!أ ;�V� ��>وإ.  

    2�[[7 <�[[jI� �[[آ�Zا��]]�ر!? وا �[[�*�� ;[[8 @��V�[[=آ�]]� اZب ا'*[[=Z8(]]; ا �[[�
��� ا��[[/!�h �[[3أ
�(	 �3ر=]�2 ا��!�1]��ت ،     [3 �[R�a 2�=ر��ا��];       ا� ��8� وه]; ا���!/]�[�وأ�a]�ا ا���!/]� اvآ�

           ;[/��� ا�9I]� وا����]]. وا���*�]� ا��[���و8]; ه]]V�[�� .  mn�� � ��!�[G�a 2[[3 k[3�/� �[]��3ت 8]; �
وآ� 3]�  .ا@آ���ف ا��� وا@آ���ف ا��'kB : ا���!/� !��)�م <'��ن B ;8�c ا��V*'�3ت وه�� 

���R اVا� 	هZ ةfB'3 رة'R 2� آ�ن �[�رة mذآ� .]=�JIا ا�nه �)��j� ;��.  
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  :مقدمـة  �
!>G{ آ� 3�� �J� ;8<� ا����'ر ز!�دة �6ه�ة ا�/*. 8; ا���9>ت ا��; ���Vض  
� ا��; ��J[(	 , ا�8Zاد ��I�� أم آ�<'ا �8�� �V7ه� 23 , وا@��1ا�7ت ا��'Iا�� �*G�3 ;8 أآ�<'ا

 �a'(���3=�� �*�V*�	 أم آ�<'ا �aرB(� 8; ��3ان , �3ا�G ا���اه/� وا��[�ب وا� �aأآ�<'ا دا
وأ<(� @ , ا�'ا=c وا��gه� 8; هmn ا���9>ت وا@��1ا�7ت أ<(� @ ��cB إ�H <'ع وا�G ا����ة 

�� �Gود �1/� 23 ا��V/�� وا�)�� � ��dدا q/�.  

��J(�و��Gة , وا��gه� �8(� آz�n أ<�I�� �)وت 8; ا���ر ا��; ���G ;8 �)I*(ة ا�8Zاد ا�
	)V���3و 	وأ��ا7( 	ا .أ=�هnو!(�ف ه�JIإ�7از ا� Hد  إ��Iا� ��J� �3و�� Q1وا ��*��

� ا��; ���k���G ;8 k7 t وا��'ا
q ا����9ة I*�(�وط ا���� 8; إ�hر �c3 kJ(� ���I ا���I�ا�
7� 7/*.  ا��; !�� 7(�'�J3 ت�
� و ا���7'!�، و ا��; 
� �9'ن 8; ~��[�� اZو���*Vا�� �)�3 ���=

� آ��دة ا���*V� 'اد��3 7Zا .*V� �3 دان إذا�G ��'� و و n�3<ا�� �)���!���1ت ا��; ��h�� ��ن 3
  .ا��*[� �*�G H ='ى

   ��� و ��R(� و ا�'
'ف ���I�و !�HV هnا ا��JI إ�H إ�7از B'ا<� ��!�ة ��G 23ة ا��Iد ا�
 ;8 k�>�93 د و�Iة ا���G ;8 ���I�� ا��Jا� �>�93 Q�1'� �)>�� 23 �� و ��7'!����G q
3'ا

� c����! H�G أن  ا�����c، إذ 23 ا��V/'ل أن !9'ن��I�ا��Iد =*��� ����a 23 آ� ا��nوذ ا�
	�*= c���3 .�> و q�و �2 !��/. هnا إ@ �jI7 وc1 . !�دي )3��H*� k أآ�� وkB 8; آ

��' <�'ا =*���، و ! ;9� ����*Vا�� k*G8; �3ا 	*V��*� ���*= �a�����bت ���B ��8'�7 Q'ا و 3
   ./��d �7ن ا�V/� ا��*�	 8; ا���	 ا��*�	!�(	 �7ور��h'� ;8 �/G@ m هnا ا��9I ا�

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  :معنى الصحة النفسية  �
� " HV�> 2�G وراء ���!� ��I('م    ��I�� ا��Jا� " q!�V� 23 أ�3م أآ�� ���I>أ ��>

� 2�I*�(3 2��x8 ;8 وذ�z ا=���دا إ�H ا@���m ا�nي I*�(�ت ا��I!�Vا�� mnه �VB 29�! �7 �Gوا
�)�8 �*`!.  

 Hو�Zا ���I�� ا��Jم ا�')I3 ;8 �� ا��*[��G���j	 23 ا���I!�Vت �3 !��� إ�H ا@����د �*H ا�
��7��!vا ��G��  .أ�3 ا���<�� j�8	 �3 !��� إ�H ا@����د �*H ا�

� ��G 23 ا�[�ء 23 ��I�� ا��J8; ا� �g�� اZو�H 23 ا���I!�Vت إ�H ا�xIه� ا�n� أ ـ
 ;*/Vأو ا� ;�I��;, أ��اض ا���ض ا�V!و  ���G �7<�/�ء ���I�� ا��Jف ا��V> ��هnا ا���g أ<

 �`*7 �)�7� و وه�� <���ث ��J3 ���I�� ا��Jدة آ�<� ا�'B'3 ض��ا� ���G �>ض �8ن آ���ا�
� , ا���ض أو ا@��1اب `*7 nd��� �)�� و=*��� و<���ث ���G �>دة آ�'B'3 ��~ �>وإن آ�

� و�'ا�8ه�  �Jا�.  

!�h Hع إ�f��8 �. إ!��7; ����ك B k�8��V(� و�9�(� �)�*q 8; ا����9 23 ب ـ أ�3 ا���<�
� إ<(� �[�وا 8; �3�'�� 23 ��وط ���t , ا���JI>ت ��I�� ا��Jك 8; ا�/'ل �2 ا����� ;)8

 ��J(�� ا��; ���'ي �*�(� ا���I�  .qd�6'��7 ا�

 k�3 ده� إ�� ��R H*� z�nآ .I�� ;" وه���3 أ� 1""�!� �� ا�3�9*��I�� ا��J23 أن ا� H*
 m'�> ���� , <�HV آ*���G 8; آ� =���ت kإ�� �J> أن �
� , و�Ih�� 9>ت�3 ��Zن ��ى آ� 3

  .�V�3دة 

  ���I��� ا��Iد و�9'ن 8; ��3'ى 
��م وkId�6 ا�� �B'� �� إ!���7��G ك��آ�� أ<k ه
� �/'م 7�(���(� �*, 7�(���(� آ�� ![�وا ذ�z 8; ��د 23 ا���gه� ��I�H �8ن آ�<� ا�'qd�6 ا�

 ���Gو ���*= ���I�� ا��Jآ�<� ا� ��J(�وإن , �2�G �9 و�3��=. و�3�9�3 1�2 و�Gة ا�
  .�8(� �	 !29 ا�3Z آz�n آ�ن 23 ا�>زم ا�[�� �2 أوkB ا@��1اب

  

  

  :مظاھر الصحة النفسية  �
7� �2 =�ال آ�ن @�7 أن  �Bv�7 23 ا@ k>�8 ه�ه��g3و ���I�� ا��J2 ا�� ��إن ����

�� ه�� وه' )B29 أن : !'ا�وا��; ! �)�<a 23 ���I�� ا��Jه� ا��; �[�وا ا��g�ا� mn�3 ه; ه

��م ا�'qd�6 7�(���(� 7���'ى �3 23 ��3'!�ت ا����=. وا���3�9؟   H*� �����  

و<I�9; , 2 هnا ا���ال وjV7 ;8(� �;ء ~�� 
*�� 23 ا����JI ه��ك إ�7�Bت �V�3دة �
� أ��9ل 23 هmn ا�7�Bvت V7!*; �2 ا���!� �7ر ���8.  

  
                                                           

1 -
Menninger. Williams: psychiatry in a troubled world   the Mac Milan. Co. New York .1948. 

 

 



  : الصحة النفسية كما تظھر في التناسق العام بين الوظائف النفسية  �
  Q*! "���0 ت  1"  ه�د�)B ث<� H*� ���I�� ا��Jا� kI!�V� ;8 , kB'7 k�8 q/!و

�� �aص ��� ا����I�7��9 , �=. ا�nي !�29 أن !'�B 2�7 ا�'qd�6 ا� �)*�V7 qd�6'ا� mnم ه��
و
� ا���� , 3��=� وآ�ف �J7 ���I�� ا��Jا� �  .وه' !��*. 8; ذ�z 23 3/�ر<


�d>" ه�د �8*� " !��د  ���I�� ا��Jا��3�9 وا��� �2 آ� :ّ  ا� ��]Vه; ا�� ���I�� ا��Jإن ا�
�� ا��'رو�� وا����9[� و�
�h ��7�(� 8; ا���ه(�� <�' ه�ف أو ~�! ���8 .=���7 ��V� ;ه
� ��G 23 ه; آ��J(�� �*H أ<(� �V[�� ��م , �2*��I�� ا��Jا� Hأو@ إ� �g�7 k>أ ��و<>G{ ه

 ��G 23 	ا��� ��R 23 ��]ا�� q
'3 ��
kI ه'3 k]�و���3 ���
�ت اv<��ن وه; �V�� و!
� ا��'روث و ا�����9  �، و !���وزه� ه�د �8* أ<(� آV� z�n[�� ��م �2 آ� ����V8ت ا���	*9�3

23 ا���
�ت ���7ر�k إ�H ا����V3 2�8، و ه' !��V7 �g ذ�z إ�H هmn ا���
�ت 8; ��*(� �8�� 
 2� �]V! أو q��7�(� و ه; �V�� �Gة ، ا��g(� اZ=�=; ا�nي !9 .=���7�(� و !�V[� ا��

���I�� ا��J��3'ى ا�.  

  

  

  

    :ر من خلال عدد من المعايير الصحة النفسية كما تظھ �
 ���'1'3 ��� درا=!�Bو أ ، ��� إ�H =*'ك ا�8Zاد 8; 3��=[�ت ���G(	 ا��'�3VBإذا ر
 c����> ��>�8 ، �]=����*z اZ<'اع 23 ا��*'ك ا��; !)I�9� �)�8 �)g	 c3 ��وط ���G(	 و 3

� ا�'R'ل 23 ذ�z إ�H ��د 23 ا���gه� �9'ن ا���V!�� ا��; !�29 �Jا� �ا����ده� 8; درا=
 ��!�V�ا� mn23 ه �� أ�3*V7!*; أر ���8 na�> و ، k�>�V� �3 و o(�*� ���I�  .ا�

�  )�C7 ،)William Scottت و����".!nآ� �J*� ��=�=Zا ��!�V�ه� ا��]�V! ط�/> c��
� <*)J(� آ�� !*;��I�  : ا�

1- ��*/Vا� �!�I9ا�.  

2- �)�  .ا���9	 �98Z�7ر و ا���7 �3�9

  .ا���3�9 2�7 ا�V'اqh و ا���9	 �J��7اع و اGv[�ط -3

4- ��7��!vو ا �  .ا�V'اqh و ا������ ا��*��

5- ��*/Vا� ��  .ا�(�وء ا�V/*; أو ا����<�

6- �  .ا��'ا
q ا��*��
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  .ا��I('م ا��*�	 G'ل ا�nات -7

8- �=��  .و�; أ�nات ا��

9- c
� c3 ا�'ا]=��� ا��
<V1ا�.  

�; آ� ��V3ر أن 23V! ���7 �/�م  و k�<a 23 ���I�� ا��Jا� Hإ� �g�ا���29 ا�
 o(�*� ���I�� ا��J2 ا�� �� ، R'رة وا�1Vا��� ��!�V�د ا���ا�� �V7 ، �*J��ا�.  

� و ا���ض  2"=9'ت " و <�na ا����ل ا���<; 23 ��I�� ا��Jت ا��I!�V�� k�=و درا
23 ��!�V�23 ا� �I*�(3 @�9ك أ����7�(� ا���9 ا����; ا�nي !��'ي  ا���I;، و !/'ل =9'ت أن ه

 ��� H*� ر��V�ا ا�nي ه'��! ،m إ�7از z��� 2����! 8; ا���[�. و ��*H ��'ل ��B و =('�
� و ه; آ�� !*; �*�JI� ط�/> �)�  :</�ط و �3 �9

1- q�9ا�� H*� �3�Vا�/�رة ا�.  

  .ا�/�رة �*H إر�1ء ا�nات -2

� 2�7 ا�Z)�ص -3
<V8; ا� �!�I9ا�.  

� ا�/�رة -4�*/Vا�.  

5- qhا'Vو ا� c8���7وا 	ا���9.  

6- 2!�aا� c3 �
<V�3�9 8; ا���ا� q
  .ا��'

7- ��B��>vا�/�رة ا.  

  .ا@=�/>ل ا�nا�; -8

9- P1��  .ا���3�9 ا�

  .ا��'
q ا����=� c3 ا�nات - 10

23 mna���  �8; آ���7(� 1"7
�h" و   آEي أ�3 ا����ل ا����� 8��I�� ا��J2 ا��  

1-  k>، و أ	ه ��س آ���، و �9�k !/[� 8; ا�'
� ذا�k أآ�� ا��>��>vا ��a �B23 أ ��V!
�� ��G �9'ن G'ل أ3'ر ���7R)�7 (� وV
  .آz�n أآ�� ا��'ا
q آ�� <��ه� 8; وا
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2-  H*� �J�! 'آ�9، و ه c����ا� �R�(7 و ،����B ;8 �8�h k�I�7 �V�! k>أ
aا� �3�a ;8 k3�)=ل إ<a 23 ل �93=� ا���1 8; ا����ة<a 23 k�*� �J�! ��3 2 أآ��!�

��J(�.  

3- ���
�c3 k ا�'B'د، و ه' 3(�	 ��7/�	 ا��!<V7 ;و� H*� k>أ.  

4-  ;�V! �7 ،�3Z�8اط 8; اvا zذ� ;�V! @ و ?I���7 �أن ���m 3/�ار V3/'ل 23 ا��/
� ا����ة 7���ح)B3'ا z�n� c����! و mود�G و kرا��
  .أ<�V! kف 

5-  k��J(� ;8�� ا�R �]�7 قf�� k!�� �B'! @ و  ت��3�9 و ا<���م و ��*aدا
7���g> 23 tم 
�	 ���7 و =*�	 f���!.  

6- �)��9 7��ء، و ه' @ !�*(� ���7(�ب 3�  .أ<k !'اkB ا���9>ت وا
��V و 7

  .أن ��g> kة إ�H ا�3Zم، إ�H ا����/[� -7

� ��3آ�ة أ=�=�� 8 آ�� ���7 ا����ل V7ك أر��� �*�Iد ا��اc7 أن ه��I�� ا��J��3'ى ا� �!��� ;
  :و ه; آ�� !*; 


�ت ا��)o و إ<��زا�k و ا��/J'د ه' �3 !���� أن !'�I� 23 �Bوت 2�7 �3  -1�h 2�7 �
<Vا�
��*V8 mf��  .!����c ا��Iض ا�/��م k7 و �3 !/'م k7 و !

2- ;Ih�Vان ا�f�@ا :�*3�Vات ا�����و ا� o(��; ا��'ازن 2�7 ا<�VI@ت ا�V! و z8; ذ�.  

3- ��*/Vا� qd�6'ح ا�<R : mnه ��� k�*� ه' 3/�ار �3 !9'ن ��و ا�J>ح ا��/J'د ه
��=�=Zا ��*/V[�دئ ا��و =��ه� و8. ا� �)�
  .ا�'��R ��G 23 qd�6(� و د

4- ;����B@ا q�9ا�� :�)V3 k*��I� و ��; ��3'ى �'ا8. ا��Iد c3 ��وط ��Gة ا�����V> و.  

  

  :تظھر في نقاط الاتفاق بين عدد من الدراسات التحليلية الصحة النفسية كما  �
  ��J2 ا�� �]V� ;ه� ا���g�د ��د 23 ا�'B'7 �d�/ا� m���@ا H*� د��ا@�� cا�� �/�

 .�
� و ذ�z �7[� و1'ح هmn ا���gه� و 23 ��(�� ��*��ت ا�o�I وا�����I�و
� آ�<� , ا�
 �
�م 7(� هmn ا��9Iة 3'1'�� ��را=  

وآ�ن ه�k8 أن !�ى �3 إذا آ�ن ا@��Iق 2�7 ��د 23 ا�[�2��G !�29 أن !�)n  78)1955 ه�ل ( 
� ���!�ا 3'1'��� 8; </�ط @ !��أ �*�(� �`�� 3*�'=� ��I�� ا��Jه� ا��g3 �!��� ;8 �=�=أ

 ������B@ا �x�]ف ا�<�aأو ا �G�]ا� ��`�� ����>.  

V7 ه��g3 ا<� أو'B �V]= Hإ� �Rأن و zذ� ��ه� أآ�� ا����`*�2 8; هnا وآ�ن 23 <���
�� 8(; ا�����V]ه� ا���g�أ�3 ا� ���I�� ا��Jا� �*��3 �  : ا��/� 3�2 ��*�(	 ا��را=

                                                           
78 Wall, W.D. : Education et santé mentale, UNESCO, 1955, pp 102-108 



1-  �*3�9�3 ��J(� H*� �g8���2�7 : ا� .=��و!��� هnا ا���<� ا��'ا8. وا��
 t���ا� c3 k*��I� ;8 ه�ف '�> k���وا��*'ك ا� ��J(��; هnا ا���<� أن , ا@�B���Gت ا�V!و

 ���I�� ا��Jه� ا��g3 23 ;��dر �)g3 ��J(�� 1�2 و�Gة ا���I�  ��� ا�'qd�6 ا�

2- ��B@*[�ت ا���ا� c3 .8ا��'ا ����k ا��vرة ه�� إ�H ا����=. 2�7 ا��Iد : ���
 q�9ا�� H*� ��وا���V!�� ا��; 
[*(� ا���اث ا��/�*� ;8����c ا�nي !k�8 C�V و!9'ن ا���vح ه

 ;����B@ه� , ا�g3 23 ءاfB �V! يn�7اع ا�v[�درة وا�ا� �J�وذ�z 23 ~�� أن !)�� ا��Iد �
 �� ا���3�9*�J(�  .ا�

��� هnا ا���<� 
�رة ا��Iد �*H 8(	 ا�'ا
c آ�� ه' : �'ا
c ا��c3 q�9 ��وط ا -3!
 mود�G �8�V3و k��7'VR ل']
 H*ل , و���(م وا�<GZا m����7 �)�و���*(� , و��م ا�(�وب 3

  m�V�3 ;8 <�' أه�اk8 ا��; !�VJ أن !��/. إ@ 8; ا���ى ا�[��V ة  

� �*H ا��[�ت  -4g8���ه��3 : ا� �]>�B ��/�� !���� و���� هmn ا��J(�B 23'ا<� ا�
و8; ا��[�ت ا����=� �8�� �J�! �>���ه�ت ا��; !�)nه� ا��)o 23 , 8; ��م ا���دد ا����9ر 

 29�! �3 ���
� �[��� !��*� Q�G<{ �7ن !��[� 7�� !���� أن !k*VI وأن !/�ر I*�(�ون ا����ة ا���
 mود�Gو k*VI! أن.  

5-  ��Vا� c3 '���' ا��Vم �*�Iد k���G 23 k]��9! �3 ��G 23 و!��� هnا ا���<� ا��: ا�
 m��� �)7 ات ا��; !/�س'��; ز!�دة 8; =�'ات ���m , 8; ا��V� د ل�Iا� ��� H*� ��f8!�دة =

 ���8 , kا��]aو k8ر�V3 ;8 ���! '���; آz�n 3/�ارا أو <'�� 23 ا�V� ��>وإ , k�@�VI>وا ,
 kرا��
� و�����B@ا k��
  .و�>

6-  H*� �g8���ا� ����VI>@ا ��; ذ�z ��3'ى ا@�fان 8; : 
�ر 3��=� 23 ا����=�V!و
 k��7���=8; ا z![�وا ذ� ��ن آ��>vا ��� ����VI>@ل أن �9'ن , ا����ة ا�VI>@8; ا 	ا��*� �)g�وا�

 k7 t��� ;وف ا���gا� k������ �3 c3 �]=���3 ����VI>@د ا�Iا� ��=��G , ود�G 2�1 H/]� وأن
�9�� �)7 k�9�� م�Vا� m'�> ��3'ى c3 �=���! �.  

7-  k3�/و� c����ة ا���G ;8 �]=��� : ا����رآ� ا�������B@ا �و!��� هnا ا���<� إ�H ا���9<
kV���3 م�/� �B23 أ k!ي !�� أن !�دnا� ��Vد وا��I*�2  ���I�� ا��Jو , وا� �23 هmn ا��(

 kرا��

��k و �h 2 ��وط�و1 kV���3 �B23 أ m��~ c3 د�Iون ا��V� ;8 �)g�.  

  

  :الصحة النفسية كما تظھر في التفاعل بين الفرد ومحيطه  �
���Iا ا��n8; ه �
<V23 ا� ���'> ���I�� ا��J*� ;7��!v29 أن <�ى �7ن ا����!� ا�! ,

I> c3 ن��>vا �
<� k� , 2�7 �*Jة ا�'
 H*� Q*! k>أ z�nو <�ى آ ، k�'G 	��Vا�  c3 k�
و�>
 2��
<Vا�.  

� ا��Iد k�I> c3 ، آ�� �c3 k�*R ;8 �)g �'اkIh ، و �c3 k*��I  :أولا �
<� �>�a�8ذا أ

�را�k و أه�اk8 و آ�� �g(� 8; 3/�ار  23 kI
�  ا��; !�� 7(� ، و 3'I*�(�ا�)[�ات ا�

 k8ر�V�� mا</��د mود�Gو k*�3ا<� , و'B و�6ه� أو ��<� ���� <����c ا�'
'ف �>�8
�
<Vا� mn)� ����dر .  



1- k��]~ور kV88; دوا k�I> د�Iا� 	8; , إن أول ه' 8( k�*� '�3 ه k�']
و�/�!�m ذا�k و
 k��Gوو k�!'ه k� o(�  ذا�k و�3 ���m آ

B 2� ;��� �
(� ا��Iد �*�واc8 و<�2 <�ى ه�� أن ا����9 23 ا�@م وا@��1ا�7ت 
 kا��; ���آ �  .و�2 ='ء �/�!�m ا���9<� ا��; !�� أن ���*(� ر~[��k , ا��/�/�

� و���=9(�  -2�J(�� ��د 23 , أ�3 ا���<� ا����� H*� Q*�8 و�Gة ا��J(�**8
ذا�(� 8; ��د 23 ا�)�Jل و�V[� �2 , وه; ���'ي �*H ��ة ا���ه�ت , ا��'ا<� 

od�J(وا� .  

  

�97 �3 ���na ه :ثانيا � k���3 c3 د�Iت ا��
<� k7 ;�V>ت و�
<Vع ا���<; 23 ا�'��� ا�
��V�]hو ������B23 ��وط ا t���ا� zذ� k�*� ي'��ه�� <>G{ أن ا���!� �2 , !

 ����dا<� ر'B �V7ا���!� �2 أر Hد<� إ�'/! ���I�� ا��Jه� ا��g3 .  
1-  k7 �� ا���وط ا�����)Bا'�� kذا� o(��; z�n7 , ا���<� اZول ه' ��9	 ا�V>و

 k7 t��� 2 ��وط�1 k����7 �*J��ا� kارا��

�ر�H*� k ا�)�ذ   .  

2-  k�j�/! ��7 k�)Bه' و3'ا ��آ 	��Vا� kأ�3 ا���<� ا���<; �8دراآ.  

 	d�/3  ا���أk3�3 أR`� ���97 3�� ه' q/! �/8 ;8 أ�G<� 8; �93ن ��V7 و!�ى ا�[��ء ا�
k�/�/G ,��)��7 �*R�Iا� �  .و�9�k !�رآk 1�2 أ�k7�V ا��/�/�� ر~	 ا����8

3-  �)7 k�9و�� k���3 وط�� H*� د�Iت ا��
<� �و@ , أ�3 ا���<� ا����� ���3 ;8
 mه'ا ��G k7 t��! د آ� �6ف�Iل ا��V! أن zذ� ;�V! , ��V7 د�Iأن !/'م ا� 	ا���9 ;�V! ��>وإ

 ���V��6وف ا� �)B3'ا �B23 أ �=��3.  

� دا�a ا��Iد ��G 23 !9'ن ذ�z ا��V'ر  -4�و<nآ� أ��aا ا��V'ر 23Z�7 وا����<�
k7 t��! �3 2�7و k��7 �
<V*� ����>1  , k���G ? ��وط�ي !n���8(�!� ا� , ;Bوا��`�� ا�)�ر

 �I*�(3 ر��aأ H*� وط����وط ا��Vا�� �g> ;8م  وا<�Vام, ا������ و~�� ا���'
c وا<�'اء ا�
 �>��Gأ �� , ا������� ��9'!2 ا��V'ر ���7��<�]=�� .آ� هmn ا���@ت ه; 7���7� ��وط ~�� 3

    

 :الشاذالسلوك السوي والسلوك  �
 :معنى السلوك السوي  �

�� ا��'�3� �*H ��9 ا��*'ك  ���G ;8 ا��*'ك ا��'ي �)g! " دي�V'ف "أو  " ا����ا� "
�� �2 ا��*'ك ا��'ي أ<k ا��*'ك , �*H ا���س ا�`��� " ا����Vل"أو *
�8ذا ر~[�� 8; ا����!� 

�8ذا آ�ن ا��'
q !��'ا إ�H , ا�nي !'اkB ا��'
7 q�� �G ;8 k�j�/!ود H*� �*`! �3 ا���س 
��f���7 mن )Bن واfب , ا���`��> q
وg! ��G(� أ�G<� ا�z�j �7ل ا��fن 8; ��3 هnا ا��'

 z�7ن , ذ� z�n29 ا�/'ل آ�9'ن و!! �=��3 q�9� 2� �]V�ا��*'ك ا� zا��*'ك ا��'ي ه' ذ�



ا��'ي ه' آz�n �3  كوا��*', k�8 ا�����I 2�7 ا��Iد وk���3 و�7�k و��I� k�I> 2�7> �3��ا 
��J(��9 �3��=. 1�2 و�Gة ا��7 �)*�V7 ���I�
��م ا�'qd�6 ا� H*� ي'��!1    .  

   :الشاذمعنى الشذوذ والسلوك  �
�� أ�3 م ��د 23 ا�7�Bvت  �I>وذ <�� أn���8�nوذ ه' ��رة , ا�'ا
c أ<�� 2�G <��ل �2 ا�

وه' ��رة أ�aى ا@��1اب ا���I; ا���!� , وا@=�'اء ��? وا��1 داd�� q��(! �3 , ا@=�'اء 
 , ��J(���3'8� qV1 23 ا����=. دا�a ا� ��~ �B2 در� �]V! يnوه' , وه' ����� ا��*'ك ا�

�>��G�7ت , ا��*'ك ~�� ��3'ف  أ�B23 إ z���وا�HV�!   h, أو ا��*'ك ا�����ف إ��ab H �3 ه
79 )1956 ( <d�
� ا���ذة �J(�إن  <<: إ�q!�V� H �*	 ا��nوذ ا��c*�3 ;8 ;�I آ��k7 �2 ا�

 mا��� �7��j�ا� ��J(�3� k>�7 درا=� ردود ا��VI ا��� qR'! 29 أن�! ;�I��*	 ا��nوذ ا�
�]=���H آ*�� >>(� ا����ة و3V3 ���I� ول��! ��Gو " �7��j�ص " ا��(�Zا ;�V! k>ل أ'/!

 2�/*
 	)�I>���7 !��ون أ 	)���G ب��j� 2!nاء , ا��V= ��~ 2 8; , ��3[2�9 و�*�V3
	)V���32  ... ذ  .ا���� , إن هnا ا��V� q!�V*	 ا��*'ك ا�I*)��ا� q!ر�Vا�� kV3ل آ*(� , و�� ��إ<

� ��ذة ��G �3 ���I> ���G �إن آ*�� , 8; ا�'ا
H*� c وB'د أ=? و�V> ��!�V3��ه� 8; ����
 �وآ*�� ا����ف ا��; !��V�*'<(� 8; , ا@���ال ا��; !��V�jV7 �)*(	 8; ���!� ا���@ت ا��'!

� ا/�����@ت ا���ذة و !����Bن �V3 إ���V3 Hر k7 ���آ� 23 وB'د ا@���ال أو ا����ف ���!� 3
 .  

  

  :الشذوذ وسوء التكيف  �
 ;�*�J3 ل��V�=29 ا���� 8; ا��23 ا� k>إ " ;�I�, "  �7ء ا��Z�C"و " ا��nوذ ا�

� ، ا����دا �*H �3 ه' ~��� 8; ��*�� ا��9'ن ، و 23 دون��I� 8; ا���!� �2 ا@��1ا�7ت ا�
 Q*�J3 ل��V�=29 ا�! ، .*��� أو ���د 8; ذ�z 23 هnا ا��`��]3"q�98; ا���!� " ='ء ا��

�7��� !9'ن  ، �)��g� �3 ة و��� ، �3 آ�ن 3�(� q�V1 ا�I*�(�ا� ���I��2 ا@��1ا�7ت ا�
� ا��; ���� إ�H ا���ة ، آz�n " ا��nوذ ا���I;"ا=�V��ل��I�8; ا���!� �2 ا@��1ا�7ت ا�

��V�=ل !`*� ا"Z�C���G !9'ن ا��3�V ا���I; ا����*. ���I� 23 ا��Iد c3 ��وط "  �7ء ا�
�ا��'�3� ه' ا�RZ و اZ=�س 8; <�'ء ا@��1اب ا���I;، أ�3 إذا ا��k ا���!� إ�H  ا�����

�B'�'!f�Iا� mورnB ا��; �9'ن ;�I��ا@��1اب ا�  �� و ��7`� ~*� �*�(� ا=�V��ل آ*�!'
 "
، و إذا آ�<� </�� ا@<�>ق 8; ا���!� �2 ا@��1ا�7ت ���� إ�H ��آ�� ا�����I  1" ا��nوذ

، أ�3 إذا " ='ء ا��q�9 " 2�7 ا��Iد و k���3 و �V8 آ� 3�(�� 8; ا��a آ�ن ا�`��� ا=�V��ل 
آ�<� </�� ا@<�>ق ���k <�' ا���vح �*H ا@<��اف و أ��aرm و ا����G 23 �g ه' �3ض 
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White Robert, the abnormal personality, the Ronald Press, Go, N.Y 1956, pp. 152-164  
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'9! �����8 ;�I>d ��، و أ��aا �8ن ا��را=�ت ا��; �(�	  2"ا��nوذ"<�' ا=�V��ل  �ن أآ�� �
� ا���7'!� �>��1ا�7ت ���� إ�H ا=�V��ل ��I�� ا����V�و ا� �!�
'��7"q�9أآ�� 23 " ='ء ا��

� ا��; @ �[*| " ا��nوذ"�3*�(� إ�H ا=�V��ل ��I�� 2�G ����ث �2 ا@��1ا�7ت ا�R�(7 و
� 23 ا���ة ���� �Bدر.  

  

  : الإحــباط �
  :معنى الإحباط و تحليله  �

!��Vض آ� 3�� k���G ;8 ا��'�3� ��Vد �G 23@ت اGv[�ط و !�Jق هnا �*H ا��ا��!2 
� آ�� !�Jق �*H ا�IhZل و ا�GZاث ، و اGv[�ط �V[�� �2 ا����� ا��; I*�(�ا� 	ره��8; أ�

� ، �8ذا أna<� ا��'
q 8; !�� 7(� ا��Iد 2�G @ !�'اk� �8 إ�[�ع داk�*� Q*! c8 و B����7 m�V�!
 ;h�]Gvا q
  .آ��3 إ�hرm أ=����m ا��'

 c3 f�V23 ا� �x�� ���! k�![�أ ا��k���G �I 8�3'�� إ�H ا��*'ك ��Vد 23 ا��واc8 ، و �9
 mnد 23 ا�/�'د ، 23 ه�V7 �� و !��[t ا�c3 k��J ا��������B Hإ� z�n� و !���ج  c8ا��وا z*�

�3fن و ا���9ن 3�� k3�V�7 .*V�! و k]V*3 و <'k3، و k��B�G ا�aZى ، �	 أن ا�/�'د 
�'د ا�
 k�*� و آ���ا �3 !9'ن ، k� �82 و آ���ا �3 @ ��'ا!�aة 23 ا������ا� �*h Hا إ�'��! mf��

� !�c8 إ��G Hآ�ت و أ���ل @ !�!�ه� و  zذ� Hإ� �أن !��H*� �J�! H�G �g �3 !�!� ، إ8�1

و هn9ا <�� ا���I و ا���اه. أ�3م ا����9 23 ا�V'اd. أو أ�3م ا��V!� 23 ا�V'ا�3 @ !�~� �8(� ، 
 ��h�]Gvا q
� ، آ�� <���8�h ;�����7 m 8; ا����9 23 ا��'ا
q ا��; أ=����ه� ا��'ا�h�]Gvا. 

 

 

  

  :أنواع الإحباط  �

اGv[�ط ��7��9 ا��Vم ا�nي ذه[�� إ��k و ه' !*H*� Q ا�d�V. ا��'B'د  1" روز*� �V!"W��0ف 
و ا�d�V. ا���'
c ، و �29 ا���g إ�H ا��J3 ��G 23 .d�Vرm أو ��G 23 �3 !�اk/8 23 ��وط 
��q أ<'اع اGv[�ط J� ;8 ده���29 ا���23 �>ث زوا!� ! kإ�� �g��� �7ن <� Q��! ، �!�)� و

  :�*H ا�'Bـk ا����;

  

  : حباط الأولي و الإحباط الثانوي الإ �
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!9'ن اGv[�ط �*��G 23 2��'> H وB'د 3'1'ع ~�ض ا��اc8 أو ��م وB'دm ، �8ذا و�Bت 
� ��ى ا��)o و آ�ن ا��'1'ع ا�>زم ��*[�� ~�B'3 ��~ �)1'د ، آ�� اGv[�ط أو��� ، Bا���

�� إ<��ن 8; ا���Jاء و ا���ء ~�� B'3'د ، � �Rا��� C�Vا� z��3ل ذ� �B�G ت�Bأ�3 إذا و
� و Bا��� ��]*� c��! .d�� �Bدا ، و �29 و'B'3 �)��]*�� '1'ع ا�>زم�و آ�ن ا� o(���ى ا�
� ا��)o إ�H ا���Vم و B�G zو ��3ل ذ� ،  �!'>�� nd��H*� �)�'JG ~�1(� ، آ�ن اGv[�ط �

 kل إ��'R'23 ا� kV�3�k و وB'د 23 !� �]!�
�V�,�8 ;8 .d�V'رm ���7'ع c3 وB'د ا���Vم 
 c8د 3'1'ع ~�ض ا��ا'Bم و�� Hو�Zا � .أ�3 8; ا����� ا���<�� d�V��8. إ8�1;, ا����

  

  :الإحباط السلبي والإحباط الإيجابي  �
 k� c8د دا'B2 و� 	����'ي �*V� H'ر ���7(�!� !� ���G ط�]Gv�7ن ا �]
!�Vف 23 

�29 هnا ا��(�!� 
� !9'ن ~�k1 ا�nي !�HV إ��k و وB'د ��d. !�'ل دون �*[�� ذ�z ا�`�ض، 

� !9'ن اGv[�ط =*[��  و 
� !9'ن إ!����7 �8ذا آ�<�  �����7 و 
� !9'ن ��!�ا ، و 23 هmn ا��(

� B'3'دة Bي , ا���'
 �!�)� z1(� ، 23 ~�� أ !'ا8. ذ��~ H*� �)�'JG ق'V! �3 د'Bو و

'ي =�; اGv[�ط =*[�� إ<k>Z ;]*= k @ !��ك �nا ا��)o ا� k]� آ� ، أ�3 إذا أوn! أ��ا t]��

 k� أ��ا t]��ا� o(�
'ي Gv�8[�ط ��� �d إ!���7 ، و ه'  !��ك ��ى ا� �!�)� .d�Vرا8. ا�
 k���
.  

  

    :الإحباط الداخلي و الإحباط الخارجي  �
  2�7 f���29 ا����9'ن 23 ا�! .d�Vا� k�2�V7 na�> 2�G ا@��[�ر ا���آf ا�nي !��; 3

]Gvوط <'��2 أ=�=��2 23 ا��� �Rدرة �2 أ�a �3ر�d�� ;B إ�H ا�
��vط ، 8/� �9'ن ا�
� ، 8; ا����� اZو�H !9'ن اGv[�ط �*aدرة �2 �98ة دا�R 9'ن� �
��7�)o و  �ا�����
�c ا��)o 23 7*'غ �! fB�G c1و و ��aر��B و !9'ن 8; ا����� ا���<�� دا�V]8 ، ��*a ا����8

3 �7'/V7 o(�� ، و �(�!� اZه� ا��V��7 �I/'�7ت إن ه' أ
�م �*H ه�k8 ، و �(�!� ا�����c ا�
� ��[� إ�h�]G و <��> 2��k ه�� Gv�7[�ط �Bر�a .dآ*(� �'ا mnه، k�8 �~�! ء;� �V8
� 23 ��3 أ�*k7 23�� H أو ��R 2اع داa*; ، أو �2 ��b �
��vأ�3 إذا آ�<� ا ، ;Bا�)�ر

� ، و <�2 <��;�*aدا �d ��� �
��vم ، ا����ndاGv[�ط  a'ف 23 ا�� ��*aدا. 

  

  :الإحباطآثار  �
 �!)�*q ا�Z)�ص 8; 3'
I(	 23 ا��gف ا�nي !'ا))B	 Gv�7[�ط ��ى أول ��3و�

 �و�abون !����ون 8; ا����و@ت أ3> 8; ا��`*� �*)jV]8 , H	 q/! و!���*	 و!/[� �7('�
 Hو�Zا ������7 8�� ا����و� k�'
7� !'B((	 8; ذ�z داc8 ا���ت 'VJ!��'ل �2 , ا� 	و~��ه

و���� �G@ت ا��*'ك هmn إ@ �V7 , أو !'اk)B ��7/'ة , � �*�k ا��gف إ��ab H أو !���!
 �
���7 	))Bا'! q
  . أ��9ل ��3و@ت ا��q�9 ا��; !*�� إ��(� ا�8Zاد ��دة أ�3م 3'

7� ، و إذا �7أ 6('ر اGv[�ط ��!k ، 8�� ه; ا���ر ا��; 'VJا� H*� �*`د ا���I*� 	�! 	� و إذا
 !�29 �(nا اGv[�ط أن !)*kI؟

� ��j!. ا��Iد و �'�� �'�� ! ��G ط�]Gvآ� ��3دا أن اn> أن ��



��!k ، و أن ا��Iد !V�� �o*(�* 23 ا��'�� ��7!/� ��V= �3 وراء ا��q�9 و ا���8ع �2 أ�nات ، 
 ، �)B 23 د�Iا� c8!��ث ��وا ��<��ل � ��د ، �8<�I*� ط�]Gvا �)I*(! ;2 ا���ر ا��� ���8ذا =��

� أ�aى )B 23 <��ل ��آ q
� ا��')B3'ا ���� !��أ �*H =*'آ�V� 23 k!� أو ��'!� 7`�
 :اh�]Gv; و <nآ� ه�� �*H =[�� ا����ل

  

  

  :الإحباط و الدوافع  �
  ����k ��دة إG[�ط q�V1 ، و !� 	��إن ا��اc8 ا�q�Vj ا�nي !��(; إ�H اGv[�ط !

�c �3> اGv[�ط 8; هmn ا����� إذا د��� ا��اc8 ا�q�Vj  ��وط إ�8�1� ، �8ذا و�!  .d�� �B
 q�V1 ط�]Gإ Hإ� z7(� و أدى ذ� ���7ت <'VR k�*� ض�V�� ��V8; ا� ����dر �)B23 3'ا

�� �����7ي>')B2 !'ا!�ab د'Bو k!'/! ط و�]Gvا اnه 	29 أن !�����8ن 23 ا� ، ��!��  .�*Vو ا��
 q
�k ��دة إH*�.�]G ا��'� 	��ط 
'ي ، و !Q]J أ�3 ا��اc8 ا�/'ي ا�nي !��(; إ�H اGv[�ط �8

اGv[�ط أ�I�V1 �>��G 8; ��3 هmn ا����� إذا �jIa ��وط إ�8�1� 23 ��ة ا��Z ، أي إذا 
�; ا���ل اZول  و ا���ل ا���<; ، �8ن V! و ، c8ر!��� ��ة ا��ا�� qVj� وط�� .*a �����=ا

k �8ن و �*� أ��ا �3 !�29 أن !*�. ���7اc8 ��ى �Gوث اGv[�ط ، q�98 ![�و هnا ا��Z ؟
� ا��'�3� 23 أ�B اGv[�ط !��� 8; 
'ة ا��اc8 وأن gG<�ا� kI�ا��را=�ت ا����![�� ��آ� ��9

 2��)Bو na�! 29 أن�! m����� , k�'
و�9'ن ا���<�� إ�V1ف , �9'ن اZو�H د�	 ا��اc8 وز!�دة 
 k��� , و@ت���ا� c*�3 ;8 ط�]Gv�8ذا آ�ن ا , �B23 أ c8ة ا��ا'
 ;8 �!f! �
 k>�8 Hل إ�'R'ا�


'ة ا��اc8 �7@ 23 ز!�د�(�  23 qVj! �ab ا���ه� na�! �
k�8 �~�> �3 , �/8 و�29 اGv[�ط 
 �]
 23 k>���38; ا ��8 �
و
� !! , �J�2V ا��*��n 8; ا��)*; �2 ا��vاد ا��V7 ;8�9 أن !9'ن 
7 �!�B إ��رة =*'ك H*� درا�
 c8د ا��ا'V! @ 2�G ا���س ���G Hإ� H�G z8; ذ� �����m ��3و�

��
و23 ��3 هmn ا���@ت !��*. ا���g إ�H اGv[�ط �*H أ<k <'ع 23 ا�V/�ب ,  1 إزا�� ا��Vا
�� ��ى ا���V*	 و!��ك أ��ا =*[�� Iي !*; ا�nا�. 

   

  :الإحباط والعدوان  �
و!g(� ا���Jب Gv�7[�ط ��!� , !��(; اGv[�ط 8; آ��� 23 ا���@ت �*H ا��Vوان 

 Hا��'�� ��3@ إ� k!�� ��'ا�� qV1 23 ص<(*� k� ح��� �R�8 ���ص أ!�
إن ا���I ا�nي , ا
��Vن 23 أG���H  kا���د ا����!� 23 وا��!k !*�� إ��! ��G ��)�*� وان�Vدة 23 ا��V�3 أ��9ل ,


� !�'ر 3(�دا و�3'��ا  ��V�ة 8; ا��~��� ا�I�6'ا� H*� ل'Jا�� c���! 	� يn�3 ا��Vوأن ا� ,
��(; إ�H إ��! �
�و� �R�8 k� 2 @ ���ح�G k��=أ�8اد أ �G�7 ذىZا��(�!� وا�'��� 8; �ق ا n�I

��V�9>  ا�� na�!أو ا�9>م ا�/�=; و 	d���آ�� !�na ا��Vوان �9> آ>��3 أ��G<� !9'ن 23 <'ع ا�
�jى  با��aأ �>��Gأ , �� 23 <'ع ا��/� أو ا��9اه���G ;8 ;Ih�� �9�7 �)g! �
و�/�م ��� , و

� أ�3*� �*H أG/�د ا��3�V اZ=�=; �8(� ا���وط ا@�>��>vت ا�V����8; ا����9 23 ا� ������B
 �
أ��9@ 23 اGv[�ط �3 7(� ا�Z)�ص أ!�م Ih'��(	 وأ!�م �Gا��(	، و 
� !9'ن 3[���ا، و 
 �!9'ن ~�� 3[��� ، إ<�J3 '�> k��! kر اGv[�ط 8; ا����� اZو�H ، أ�3 8; ا����� ا���<�
                                                           

1 *��� ا���0)�، ا���d ا�!/&��، درا���C�7 �0 �7#�� ا��Z�C، ط 13، "!��رات #�"�� د"�s، 2001 ص: 185 



Hه�ب  ���8'ل إ�n23 ا� kV��! 23 H*� ب�j��7 ا@���اء Hإ� �Iا�� ;)��! �/8 ، �ab ر�J3
و !�29 ا��3اد �aرج ا�[�� c3 أk�a ، و 
� !V�� إ�H آ�� 7`� اZوا<; 8; �'رة ~�j ��!�ة 

� �2 إG[�ط ��!� !�~	 ا����� ���> �I*�(3 2hى 8; 3'ا�aأ �هmn ا�J'رة إ�H 3'ا
q =*'آ�
Hن إ���GZا �
� �V'د �*�k 8;  تا�)�ذ �V7 ا�Bvاءا 8; ~��[� �� و ~�� �/><���*= ��~

�]��~�ا��GZن ��7��م و ا���Jة و <nآ� 3�(� �*H =[�� ا����ل ��م ��/�. ر~[� ا�����  
��7� ��م 
�رة  �ab �8ع Hأو ا�(�وب 23 �8ع و ا�*�'ء إ�،���V3 �ا���f3 ;8 ;V3او�� درا=

�7 � .[� وB'د �8(� �3دة ا��!���1تا����� �*f3 Hاو�� هmn ا��را=

  

  :الإحباط ووسائل الدفاع الأولية  �
إن ا��Z ا�nي !��آk اGv[�ط 8; ا��)kV8�! 2�G o إ�H و=�*� 23 و=��d ا���8ع  

اZو��� !�29 أن !>G{ و=�*� د�8ع أو��� ، و ا���9ان ��3ل �ab و ��3 ذ�z أ!�j ا�9[� و 
، �(nا <����c ا�/'ل ه�� أ<�� <�� اGv[�ط وراء �1� ا��/�o و اv<�9ر و �9'ن ا��دود ا���Vآ


[� وراء ا��G 23 ���9@ت  23 m�>�Bو ��آ ��� إ�H و=��d ا���8ع اZو��d'�� ت@�G 23 ���9ا�
  .=*'آ�� ا��Vوا<;

 

  :الإحباط و الاستسلام  �
��(; إ�H ا@=��>م إ�2�G H �9'ن ! �
 k>�8 c8ف ا��ا�V1إ Hط إ��]Gvا ;)��! 2�G ر��b

� ا@=��>م !��V ا��)o أن ا����و@ت �*�`*� �*H ا�VJ'�7ت ��G ;8 ط ��!�ة ، و�]Gvا
� ، و أ<k�*� ;j/3 k �7ن !���� ا���ر !��3 ��~ ��]Rأ : ��� أو ��bر ا����ة ا�/�=�Iر ا���b

أو ��bر ا��gوف ا���د!� ، و c3 ا�/�'ط ا�nي !��(; إ��k هnا ا���ل ، !`�و ا��)o أ
�ب 8; 
إ<�9ر �fوم ا����و@ت 23 دون أن !��ب �B 23!� أو !/[� ا����9I 8; ذ�z ، و ![�و هnا 
 ، ;�
> q��k�8 �*`! ; ا���8 و ا@آ��xب و ا@<`>ق ا�nه'3 k�3 29�� �
ا��)o أ��G<� و 
��� ، �z�n ا=���H هnا ا���ل أن ��Iد ! �
 ;�I> ��1اب@ �و هnا ا���ل !�29 أن !9'ن 3�/3

a 8/�ة k� c8ف ا��ا�V1وان أو ��3د إ�Vا �2 ا�f���3 m���7[�ر �R�.  

  

  : المدرسة و الصحة النفسية �
  ;8 �� ا���<�� ا�(�3� ، �V7 ا�[�� ، ��G 23 ا���9<�����B@ا ���V ا���ر=� ا���=�

 ��g�3 �
�ت �B!�ة ، و �8ص ����7<V� �8ص H*� ي'��ا������ �*H ا���I و ر��!�k ، إ<�� �
� 23 ، و �*H �8ص اI*)�3 �h��>أ kV3 ���! ي !��; إ��(�nا� �I/[� ، أن ا�����ه�� �*���

و �V��  .و 
� !9'ن �7�(� �3 ه' Q��R ، و �3 ه' Q��h: أ=���� ا��q�9 ا��; ا���ده� 8; ا�[�� 
� ه�د8� إ�f� Hو!�m 7�� ه' 2�G و I*)��ا� q�9أ=���� ا�� ��G 23 �I(� 8; ا��*�� �ا���ر=

، ��= ��� mد�V7إ  ��G �و @ ����c ا���ر=� �2 ا��V; وراء ��V!� ��د 23 اZ=���� ا���7/
� �*���I� Hه� ، �V3��ة 8; ذ�B H*� z(�زه� ا��V*��; و 
� ، و ��� ��!(� ا���]=�����ه� ~�� 3

I�� أ��G<� إ�H ا����� ا�xB@ ، داريvزه� ا�)B��)�  .�; أو ا���B'! ��G P��V أي 3



23 ��'��3 �� �*�*��n ، و ����k 7(� 23 أ�B أن !���� 8;  �'�8 ا���ر=���*Vوف ا���gا�
 mnه ��V� ص ، و�a �aم و ا��� �)jV7 دة�V�3 �1أ~�ا k�8 ./�� دة'J/3 �)Bو 	*V� ��*��
 mnه c]�� و ، kرا��
ا��gوف ��*(� 8; ا��*��f3 m����7 n!� 23 ا���' k�`� ;8 و �V3رk8 و 

�> ;8 k���� kdآ�n� �R�Iوف ا��gا� mnو �29 ه ، �I*�(�ا� k��)B 23 kV����! �3 �j8أ '�> '
ا��gوف <�I(� !�29 أن ���'ي �*H �3 !'اkB ا��*���V]7 n ا���9>ت �7[� 23 ��3'ى 
7� ا��'اد ا���ر=�� ، أو �h qV1ق ��ر!�(� ، أو �7[� 23 ا���gم ا���ر=; أو 23 'VR

، � �`�[k  �2 ا���ر=

��	 �2 ذ�z إG[�ط !��'ر 8; ��د 23 ا@���ه�ت ! �
��	 �2 ذ�q*(� z ا��*��n، و ! �
  .و 

 �
<Vو ا� ، k
� 2�7 ا��*��n و ر�8
<Vا� }G<> �8اد ، وZت 2�7 ا�
<Vا 23 ا�'B �و �'�8 ا���ر=
Zا c=ان وا���8 Hو�Zدارة ، أ�3 اvو ا n��*2�7 ا�� �
<Vو ا� 	*V�و ا� n��*�9ل 23 2�7 ا���

 c=ال ��3ان وا'GZز��ت ، وه; 8; آ� ا��� و ا���
��ا���Vون و ا��Jا
�ت ، و ��3ان �*�
 ��dدا k�8 ;
�9�Zل 23 ا��q�9 ا@�B���; ا�nي �V�� ا���ر=� 23 أk*VB �B �3��ا ، و @ <>

kB'3 2�7 ت 2�7 را�� و <��� ، و�
<V8 ��  ا����ح ا�nي ���m�g ، و أ�3 ا���<�� و ا�����)B'3 و
� أن I*�(3 أآ�ت درا=�ت �
� و ر��!� ، و !��
�رة و أه*�� و 2�7 3'1'ع � �G�R 2�7 ،
� ا��; !*/�ه� 23 ا��V*	 و *3�V�*� z�nآ c7�� '���8 ، �7 ه kBاf�� �V7�� ?�� �Iك ا��'*=

1Zا H*� وان�Vا� H�3> إ� n��*ا�� ��� P��� �� ا����*�� ا��!���9'ر!*3�V���8 ، �qV ، و ا���ر=
� و I*�(�أ�3م �8ص ا����ة ا� m�Gو n��*ا�� zك ذ���! ��G �إ�H ا<)�Iض 8; ا��V'ر ��7���و��
اvه��ل !�دي إ�H ا���<; 8; ا��(� ا�nي n7ل ���8دة 23 �8ص ا���ر=� ، و إ�H ا����9 23 
'�> Hو إ� ، ��J(�
�ت ا���*� ��V= و �G ��> Hون  �8/'د إ��Vأ��9ل ا@</[�ض ، أ�3 ا�� 

 2�G ;����Bا q�9� m����71 .  

  �)B8; 3'ا �I*�(�ا� ����=Zا H*� ا@����د �Bآ���ة 23 أ �R�8 z�nآ �و ��'�8 ا���ر=
� ا���ر=� و G�= ;8 )[� ، و�ا��رس و ا� ���
ا���9>ت ، و �9'ن هmn ا��Iص آ���ة 8; 

��ط ا@�B���; ا������ 7(� ، و8; ا���� ا��; ا�*c3 �V ا���8ق ، و 8; أ��9ل ا�I*)��ت ا���(
� �3��ة و�q�9  ت�7*� 23 ا��*��n ا�/��م 7(� ، و���'ي هmn ا��Iص <H*� �)�I إ�93<��)B3'ا

�� وإG[�ط وا�/*. Iأ��9ل 23 ا� H*� ي'��  .2�G ، آ�� �

  

  :التلميذ في المدرسة الابتدائية  �
� ='ا�J(�*� k�������G �9 �7رزا 7 ;8! �آ�<�  إن دa'ل ا��*��Z nول �3ة �*��ر=

�3�(� أو ا��Iد! �8; ��> ��9�t . ا�/���! ��aZول و اZا �VIا� �7���7 m�]�V> ا ا���ثnه
n��*ا ا��n)� ��J(� . و ������Bا �� �9'<(� دا���I�� ا��Jا ا���<� 23 ا�nول ه���/� أرد<� أن <�

c����د 8; ا��Iا� 	� �I�*� ;V�]8; ��/�. ا��'ازن ا�� ���I> .�`J�رة ا�'Jا� mnة �2 ه
�� </'ل 7'1'ح �7ن �3 !��ث 8; هnا ا�V�� ا���G 23 23fة *V�� �I�*� ���I�� و ا��*/Vا� ��R

��ة ا���اه/� a 23>ل �*z ا���ر  �V7 �3 H29 أن !��'ر إ��و ! k���G �3ى H/]! ن��>vا

�Iا�� ��J(� t�> ;8 ���; ��دا j 23!/�9'ن ا���I ا��*��n .ا��*[�� أو ا@!���7� ا��; �
� أن !��اوح a 2�7�? و =[c 23 اI*�(�8; ا�[*�ان ا� �*`! ��dا@��7ا ��'ات 8; ا���ر=��
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 ��V! دارة ، وv2 و ا��*V�23 ا� �R�a �!���'ات ، !9'ن ا��*��n 8; هmn ا���Iة 3'1'ع �=
� 8; إ�hر 3�(�ج 3'1'ع و �3ن ، و8. �g�ه�@ء �*H �'��8 ا��Iص ا�>ز3� ���k��7 ا��

� و���V�� أه�اف ��� ا��اV���3 و��وط �Iة ا����G ت��j�/3 .8و �)]!n)� H*� ون��
 �Iط ا����> ;Gا'�� ، و���g�� q*�(3 ا�9�Zل �I*�(3 �ا���ر=� 8; آ� ذ�z و=��d �3د!

 ������B@ا k��
، و�29 ا3Z'ر @ ���� داd�� وk���a �3 .8 ا���ر=� وه��8 1وه'ا!��k و�>
 �>��Gأ �)gو� kل 8; ا ت��1ا�7اإ����� ، ���q�9 2�7 ��د ~�� 
*�� n3<� 23ة ا���ر=

 ����*Vدة ا����و ا� ، 	*V�ا� z8; ذ� �a�! ا@��1ا�7ت ، و mn2 أ��9ل 23 ه� �>��Gأ �ا���ر=
� ، و أ=���� اvدارة ، و ����� ا���8ق *�V���ا� �d�='/�رة ، و ا��ا�.  

  

  : بعض الصعوبات التي تواجه التلميذ في المدرسة الابتدائية �
  �� ��ة �� �d��3��� �V]7 ا�VJ'�7ت ا��; !g(� أن ا���ر=�dا@��7ا ���ر 8; ا���ر=�

�'اkB ا���I 7(� ، 23 هmn ا�VJ'�7ت a'ف ا��*��n 23 ا���ر=� أو آ�هk �(� ، و 
� ![�و هnا 
 k*3�7 ![�� 8; �'ا ، m![�و 8; �6ه� ��ا ا�)'ف ��دة آnا ، @ ![�� ه�!�� m�9ا�)'ف أو ا�

��V�7ت 8; ا�'VR 23 k�>�V! �3 Hو إ� ، k�8 23 23 ا�[�� و �Iا�� q
'3 Hد إ�'V> ��� ، ه/

kI 23 ا��V*��2 أو 23 أ�Gه	 ، '3 Hو إ� ، �R�(ا� �3� أو �V7 ;8 ا��'اد ا��را=��� �ا��را=
 23 mna�! يnا� m���@ا اn�3 وراء ه�V29 أن �9'ن ا��ت !�)B mn�98 ه ، k
� c3 ر�8
<� Hو إ�

� 23 ا���ر��b �/!�j�أآ�<� ا� ، k/!�j! �3 �8�V�� n��*ا�� Hع إ�'Bا�� ��� ، و23 ا�j8Z ه=
 �ا��V*	 ، أو 23 ا��را=� ، أو 23 ا��>n�3 ا��a!2 ، أو 23 ~�� ذ�z ، �8ذا �	 ���J ا���ر=
هmn ا�VJ'�7ت آ�ن 23 ا�>زم إk���G إ�H ا����� ا���I; إذ !���� أن �9'ن ا���ر=� أ�3م 

  .J[; ��!� ��ى ا��*��n =*'ك �

و23 هmn ا�VJ'�7ت a'ف ا��*��n 23 ا@���3<�ت و�J! �3ب V� 23 k7/�� داa*; �7[� هnا    
ا��*��n ا��را=��  تا�)'ف ، وا��'
q !�� أن ![�� ه�� �B 23<� ا���ر=� و8; 1'ء إ�93<��

� �9'ن 3�2 <'ع 3'
q ا@�3�Bر�a ��3دة q
��ن ، وه�� @ واZ=���� ا��; ا����ده� 8; 3'ا
� 23  ت��1ا�7ا�7 23 أن <nآ� ��3و��� <'ع ا@���3<�ت و�h!/�(� أ��G<� 8; إ�Gاث ���VI>ا

 n��*ى ا���� .*
 �V]3 29 أن !9'ن�ب !�/V23 ا� ��=�
هnا ا��'ع ، �8@���3ن ا����[t �9��7ل 
� 2�G !9'ن ا=��Vاد ا��*��n ا��را=; ~�� 2��3 ، و2�G �9'ن k��=��G ا@R�(7ة و�!�� ����VI>

.  

 �]�7 n��*ا�� �)�>�V! ;ا�� ��Ih�V�7��1ت ا�vا n��*ا�� �)B�7ت ا��; !'ا'VJ23 ا� z�nآ
� 2�G �9'ن �Ih�� �7ز�3ت ��ا و��!�� �]G ��*V�2 ، ���98ا �3 <�ى ��� ا���*V�23 ا� k��
<�

 ;8 H��� و@ <��V3 ى�aة أn��*�3[�(� 2�7 ا�� c!8; �'ز �� ~�� ��د��*V�ا� z*� آ�n> أن �!�)�ا�
��8��gم ا���!� ا�nي @  ، �� ا��'ا8. 2�7 ا��*��n و<�gم ا���ر=*9�3 23 �V]�ا�VJ'�7ت ا��; �
 ;8 �!����c ا��*� kV3 q�9��n ر7; و��Gا 8; ا�[�� ، أو �*��n رH*� ;7 أ=���� 23 ا��'ر!

=���� @ ��Vا�� Jا� �V]7 n��*ا�� kBآ���ا �3 !'ا ، �
�'د ا���ر= c3 	� ، �7ت 8; ا�[�ء'V
 mا��'
 .��V/� ا3Z'ر �R c3ا3� ا���ر=� 8; ا�V/�ب و�J*[(� 8; ا��'ا
q 23 ��وط ا���gم و
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  : المدرسة الثانوية و الصحة النفسية �
  :الدخول إلى المدرسة الثانوية  �

 �)�*q ا��g	 ا��; ���9	 a�7'ل ا��*��n إ�H ا���ر=� ا���<'!� 8; 7>د ا���V	 ا����Vدة ، و 
 2�G و ، n��*ر ا�����a2 ا�G Hوط ا��; �(�ف إ������� أآ��!�(� ا�ن إ�H وc1 ��د 23 ا�
 �
�'k)�B إ�H <'ع ا��را=� ا���<'!� ا��; ���=� �3ه>��j! ، kف إ�H ذ�z أن ا��V*�	 ا���<'ي 

�k*V !��*� أ��G<� 23 ا��I/�ت k]*��! @�3 ا��V*�	 ا@��7اd; ا�nي ����� أآ�� ا��ول أ3'رm و �
، و 23 ه�� <>G{ أن ��� VR'�7ت �V�3دة ����g ا��*��n ا���ر=�  ��31<� 8; آ��� 23 ا���@ت 

 Hل إ�'aا�� k�� �G ;8ل ا<���k7 إ�H ا���ر=� ا���<'!� ، �8@���3ن ا�nي !�*� 3�dا@��7ا
b 23 mه' وا�� k/*V! �3 ;��VI>@ا t`jا ا�nه �!f! و ، t`j7 k)Bا'! ��3ل �*H ا���ر=� ا���<'!

 ;8 Q�> �8ذا ، k�3 	)I

kI 23 ر�8ق ا�qJ و 3''3 z�nآ k��� 23 �!f! و �ا���ر=� ا���<'!
 m�>�� �3 ر��b و ، �)B 23  ، ح���
'ة ا� <3�G ا���!�ة �ا@���3ن k>�8 !��; إ�H ا���ر=� ا���<'!

� ، و آ�>�� �)B 23 �!ل 8; ا��' ا���'a�7ت ا��'VR 23 ��dا@��7ا ����ا H/]� �3 8; ا���ر=
 �>��G23 ا��(� أ �!f�ا� H*� k��� �
��!��b kر ��3'ى <��kG 2�7 ر�8
k ، و 
� �k/!�j أ��G<� ،و 

 .أ�aى 

  

   

  :في المدرسة الثانوية  الطالب �
� �3ة ���اوح 2�7  �dا@��7ا �*G��ا� �V7 ��'ات ��دة و  8وj/!5; ا��*��n 8; ا��را==

ا�����c ا�nي �'k�8 kB ا���ر=� ، و a>ل هmn ا���ة !�V<; ذ���G z ا���gم ا�nي !�[. 8; 
�*��n ا���ر=� ا���<'!� ��دا 23 اZز�3ت ����> 23 k�m' ، و درا=�k ، و �7 m��9I���k*]/ ، و 

k���G 23 kI

; VR'�7ت �G ;8ل  3'<! �
ا����1ة ، و 
� !�`*� ا��*��H*� n آ� أزk��3 ، و 
`*� �*H اZز�3ت �3Z�7 ا��(� ، �n�3<� 2�7 ��> z�n ا���ر=� ، و ��? ا��jV72(� أو أآ��ه� 

 ;*! ���8 na��ا���<'!� ا����9 23 ا�/*. و ا��Jا��ت و ا��*'ك ا��Vوا<; ، و ا��'رة ، و =
 q�99>ت ا���3 H�8(� إ� ����� ا��; !�V<; ا��*��VR 23 �)�8 n'�7ت ����dا��'ا<� ا��.  

 

  :و مشكلات الجنس  الطالب �
� ، إ<k !��� 7�8; ا���<'!�  �����ا!��  I*�(3 9>ت�3 k)Bا��; �'ا ;��� ا��Pj ا��*G�

3�n ��8ات �3 
[� ا���ر=� و 
� اآ��[� ��ر!���  kV3 1; �7أت��دا 23 ا��وا=� 23 ا���
�~�]R و �`�R23 أن  ت c��! @ zو �29 ذ� ، �� a>ل ا���'ات ا���7/� �*��ر=� ا���<'!I*�(3

� ا��; ��ا8. �Bه�ات ا�)�ر�g�ة ، و ا�'
!'اkB ا��*���B �8�6 n!�ا ا�ن ، ���8اc8 ا����; أ�� 
 �)7 n��*ر ا��'V� zة و ��3 ذ��!�� c����ا� �7�
<Pj هnا ا��ا�V�� c8 إ�Iaءm ~�� 3�29 ، و ر

��a �R'ف و 
*. ، !��ث ذ�z ��ى  ، و ه��كV7 k)Bو !'ا �>��G��8ة أ c/! ;B'�'!f�8 دث�G
 q��! 	� يnا� H�Iى ا��� zة ، و !��ث ذ���Iا� mn)� ، ;8�9اد ا���vه� اZه� ا�V! @ 2�G ة��Iا�

                                                           
408: نفس المرجع السابق، ص 1  
410: ص: نفس المرجع السابق 2  



 mnوث ه�G ا��; ��ا8. ��دة ��]JVا� ���3 هmn ا3Z'ر ��ى <�j! ، k�Iف إ�H ذ�z أن ا����=�
��B <3�� Q]J!�ا 2�7 �'ا�3 ا�/*. ، و !�jف إ�H ذ�z أ!k!�]! �3 �j ا�����c 23 ا���gه� 

 �!'
 ?�  .�(�!� أو �'ز!c أ�3م <fا��ت !9'ن �8(� داc8 ا��

��V ��7/�رة و ا��~[� ،  ا�����و c3 هnا ا��Pj ا����; �[�أ ا����9 23 ا�VJ'�7ت ��ى ! k>إ ،
vا m�93<��ت ، و !/'دv��3وم 23 ا k�G[�ط أ��G<� �*[�� �2 3)�ج ، و 
� !9'ن ا��)�ج و �9

 �I�V1 �f�8داد ا�/*. ��!k و !��� إ�H ،ا��/�و3� ، و ا��V/� ، و ا��[�J ، و 
� �9'ن ا��/�و3
 H*� د��8; ا@�� o/> k!�� و إذا آ�ن ، �/Vاتا��n2  ا�!�aن وراء ا�'V�! 2!nو آ�ن 23 ا� ،

7� 8; ا@
��اب 23 ا���? و'VR ��! �/8  و آ���ا ، 	�v�7 ر'V� ف و'a 	� ، �إ�[�ع ا��~[
و ��<�[(�� �k ، أو ا��V'ر f! �3�  ��G 23 q�V1 k>�7!� 8; ذ�z إه��ل ا�'ا��!2 ، أو �'�3(�

 �B2 23 أ!�aا� H*� t*ا��� Hإ� k��! �
� ذ�z ، و ���> 	�v�7 ر'V�ه' �)o ، و !fداد ا�
� رد ا��[�ر أ�nات ، و 
� !/'دm ذ�z إ�H ا@����7 k�=ح ، و ����� درا'�<��اف �h m����7!. ا��

� إ�H ا������ة B��7 ا�/*. ، و Q1وا n��*و آ���ا �3 ![�و ا�� ، k
�8�7 k�
ذ�z آ*k ، و ����� �>
��dدا �أن R 23 k3�/> �3'ر و 3'ا
q =*'آ�� ه; P��> 23 ا�'ا
c و . ، و ���� ا������ة =(*

�� 8; هmn ا���Iة n��7ات و هnا ��G ا��V!� 23 ا��را=�ت ��? ا�)��ل، �*H ا��[�ر �7ن ا���
 2� ������B@و ا ���I�� ا���<'!� @ !)�*k���G ;8 q ا�*G��ا��; أآ�ت �7ن ا����� 8; ا�

23 هnا <I(	 B*�� �7ن �3 !)��P 8; . ا����� ا���V3; �9'ن أن �8رق ا��2 ~�� دال و @ ���3 
� ا����� ا���V3; و ا����� 8; ا��I>?I> 'ه �� ا���<'!*G���  q
ا��Gvس و ا��V'ر و ا��'ا

 2�G ;V3ب ا����� ا������� ا�/*. ا���!�ة ا��; ���G اn2 آ� ه� z�)> ،�V38; ا��� �)�V! ;ا��
 23 �!�V8; ا� ;�I�
*/� ه' ��م ا��V'ر ���7'ا8. ا� m�!f! �3 ول �3ة، وZ �!*��. 7�/��� ا��را=

 ��� و �/�J ه���*Vا�� q
���a�7ر ا��Iع ا����=� �*�را=� أو ر7�� ا�(�وب 3�k و ا���aر ا��'ا
�، 3�� !�دي �G�� �B .*a H*'ا ~; =*�	 و 23 �	 6('ر أ��اض )B'ا�م ا��� �إ=��ا����
 �G H*� �6ه�ة �3آ�ة ��]Rا��; أ �V3ا�/*. 23 �3دة ا��!���1ت 8; ا��� ��ا�/*. و @ =�

� .�V[�� ا��V!� 23 ا��*[

  

 :فق مع المجتمع و التوا الطالب �
'�� 23 ا�/�	 ا��; !*��3 �)�*� Q�kV ، و !��c8 ا��*��n دا�V7 ��*aد 23  ��3 n��*أ�3م ا�� q/�

 c����ا� m�/! �3 c3 .]��
�	 ا�����c و �V7د 23 ا���� ا��; !��ث أ@ � c3 دم�J�� ;ا�� c8ا��وا

���k و ��? 23 ا��(� �*H ا��*��n ، و ه'  k� د'B'3 c����و ا� ، q��(! أن ، ��Vا ا�n8; ه

 k>اع ، إ�J9>ت ا��
'ا��m ، و ��? 23 ا��(� �*�k آz�n أن !/[� k�8 �3 �97 ، 23 ه�� �[�أ 3
� �J�! �)�8 ��7��� ا�V*�� ، و �29 ��دا 23 ]Ja ة��I7 ��! '23 ، و هZ�7 ر'V���3ل إ�H ا�


'ي 8; د�'�k إ�H ا��'رة k!�� c8اع ، .ا��وا�Jا� ���! ��و 
� !Q]J ا��)�ج ��ى  و 23 ه
ا��*��n �[�(� 7(� <�اm 23 �'رات ~�� 3'زو<� ��ى ا���اه/�2 8; ��د 23 7>د أرو!� و أ�3!�9 ، 
 H*� �g8���*� ����R ا��Vوان و ا�)�وج �*H آ� 
���ة أ
�ه� <�gم ا�����V7 �>'��و !9'ن 3

� 2�7 أ�8اده� I�Zة و ا�=Zا t7ار روا��ا=�. 

  

 :  رفاقال جماعةو الطالب �



!��G�7 .I و هmn ا���Iة ��G 23ة ا��*��H*� n أ<a Q]J! k>�(� ��3*�� أآ�� 3�� آ�ن 23  

[� ، و ��V ذ�z راk!�� cB إ�V� H'ر ��7��' ا��اa*; و ا=�`�اk��9�Z k7 ، و !��'m ا����3 

و !/�رن  أ��G<� إ�H ا��/�ر<� ، إ<k !/�رن ��B c3 m��B ا��a!2 ، و !/�رن 
�را�k 7/�را�(	 ،
، و 
� </'د ا��/�ر<� إ�H ا��V'ر ��7�/o ، و 
� �/'دm إ�H ا��[�Q ، و   ;8	k )���>�93�7إ�93<���

 k!�� ��> أو ، �ا��������V= k!�� ��> 2 وراء ا��(�ب ، و آ���ا k!�� ��> �3 أ<��ط =*'ك ���7
J� ��>و ه; إ ، m�g> ;8 H�V3 ذات �)�� B'�8ء ، و �9V��J3 �9 ��7آ�ت��ر ا@��1اب �'

 2�� ��'�a أو ، k�3 qV123 ه' أ H*� ��*�� k!�� ��> �3 و آ���ا ، k���>��h ;8 k�>�V! يnا�
 k���<k ، و ��? ا<���ء  2ه' أ
'ى 3x�h@ 2 3)�ج 23 ا��1اب� ��]! m��> 2و 8; ا������ ،

��jV7 c(	 أ��G<� إ��x8 Hت 23 ا���<��2 إ@ �h 23 �/!�hق ا�(�وب أ�3م VR'�7ت �	 !�
2�G q�9� Hإ� �)V3 ل'R'ا�. 

  

  :و الخروج على الأسرة  الطالب �
  H*� ا�)�وج Hإ� zذ� m'��! �
��V ا��*��n 8; هmn ا���Iة 7��� إ�H ��آ�� ذا�k و !

��� إ���ح اZ=�ة !��� ا��fوع ��!k إ�H ���!� ذا�k ، إ@ أن ��3 ! 2�G و ، k�Iة و �3 أ��=Zا
هnا ا��*'ك !J'ر أآ�� ا��GZن VR'�7ت ��V<�(� اZ=�ة 8; داa*(� ، أو VR'�7ت ��<�ه� 

3 n��*د إ��(� ا��'V! �3 ن���= k>�8 ، kة ���ه�=Zك ا'*= ��B 2<� اZ=�ة ، 2�G �/'د ا��9�
� أ�aى)B 23 ة�=Zم ا�g> �!�! و �)B 23 �!ا���� �*�! kق ذا���8; أ� k>إذ أ ، ��x��3. 

   

 :  المؤسسة التعليميةو النظام في  الطالب �
� !/�ل آz�n  ا�����إن آ� �3 !/�ل �f> 2وع  I*�(�ا� ������B@ا����!� 23 ا�/�'د ا Hإ�

 2� �V�]�� ط���� إ�H ا����9 23 ا���آ� و ا�B��7 k>إ ، �
kI 23 ا�/�'د دا�a ا���ر='2 3�
 �I*�(�ت ا�����VIم و ا��g���k�<3 ا����9ة ، �8ن �	 �����m ا���ر=� 8; ذ��h 2� z!. �3و<� ا�

 ��! �
 k>�8 ، ا��رس ���
��kh 8; ا�V8Zل ا��Vوا<�� �*m��~ H و �aرج > �����3@ت أ�aى �
2 ���9 3�9>ت ا���gم ��� ا��*��n ، و !V3 kI�9� QJ(� أ�3ا �G و ، ��*B'3 H'دات ا���ر=

 ���J����9��7 23 ا� k*و أه kV���3 و k�=�3ر kBا'! k>�8 ، �]VR. 

 

 

  :النفسية المعلمصحة  �
�� ��G 23 ا��ا�� و ا���a ، و 
� !9'ن ��د =���ت  �G 	*V�*� ;���ا� c1'9'ن ا�! �


��*k ~�� آ[��ة ، و 
� !9'ن 7��ء ا���ر=� ا��; !V�� �8(� ��3'��8 أ�j8 ا���وط ، و 
� �9'ن 
�V

� !9'ن . �آ� ا��gوف ا��; !�~� 8; �'ا�8ه� 3�� V7 �J�!�k* ا���*V�B'3 ;'دة وا k�و �9

� c3 آ� �����B@ا �x�]ا� c3 k��

� 23 kI�k* ، أو �>'3 ��G 23 �=��3 ��~ c18; و zذ�
 ��8ن �*H , �8ذا 6(�ت ��!�V7 k أ��اض ='ء ا��q�9 , 8; أ=��k  أو �a ,k���Gرج ا���ر=

d ��� �� !�[� 23 ا����و���ت ا��; !��*(� ذا a �إدارة ا���ر=R�(ا� �!��V��7 kإ�� kB'�� أن� 
 �� آ, ا���ر=R�a وف�g7 ����! k*V��8 	*V���7 t��� ���V3 �hك ��و��و���V ='ء , �� أن ه



 	)�7��ء و!��ل �2 ا�@ف 3Zا c3 �3�V�! k>إ �R�a ر��aأ kI�9� , �]/���ة ا��� 	ء ه��7Zوا
 k]�J! ��a و وآ� �g�����a k !*�. 7�'1'ع , ورآ2 ا�����c ا��� 	��و!�29 أن !

 k3��واه� k��)�7 k
�J(� ا���ء , 7��7Zذى أ��ادا آ[��ة 23 اZ�7 ل���	 أ<�3�V�! k , و!�29 أن !
 �x��> ات�]a c3 , m��� دون c/� ر��أ� Hد إ�'V� 9>ت�� , و3R�a آ*(� �6وف mnوه ,

� �3��ا و و<���B و��V7ا �2 إ!��د x���و��? 23 ا��(� V3(� أن ![/H ا���3�V 2�7 ا��V*	 وا�
 k!�� 9>ت�وأ��9ل , z أ<�V! k<; �7=���ار ا�t`j 23 أ�)�ص �(	 دوا)V8	 �j!ف إ�H ذ�, 3

�I*�(�ا� 	)�!'9� ,t`jأ��9ل ا� �)B8; 3'ا ��B�>و ����3 ��dدا H/]! و��? 23 ا��(� أن . mnه
7��a �9ص  	*V�*� ���I�� ا��J2 ا�� ��و!�V هnا , 23 أ�B هmn ا��gوف آ*(� <���ث ه

� 	*V�وا� ��  *H ا��'ءا���<� 3'1'�� ه��3 �*��ر=��I�و !�29 إ�3اد هmn ا�J'رة و ا����� ا�
� �(�د آ��<k ا��J; و ��إ�H اZ=��ذ ا���V3; ا�nي @ !)*' ه' ا�aZ 23 ��د 23 أ��aر 3(
ا����; و ا�3 ،;*/V�� k�8 z� @ أن اZ=��ذ ا���k/��� H*� H/*! ;V3 أ�[�ء �9'!2 أ�8اد 

3 ����  H*� 2!در�
 ;��� ��9I� دي 8; أ~*� أ='!�ء ذات�! �
 ��3 ،m����� و c����ا� ���و��
ا��GZن إ�H 6('ر أ��اض ��<'!� ��ى اZ=��ذ ا���V3; ����� أ~*[(� 8; 
*/k ا�����!	 و آ��ة 

� ���� =*[� �*kd��� H ا�V*�; و  z� ا��; 23 دون ���� و ا��(�����B@ا k��1��9 8; أوIا��

 ����*� kB'�ا���7'ي ا�. 

  

  

 :مة لسوء التكيف لدى المعلم الأعراض العا �
 *V�ا� ��و��3ودة اZه��� أو  �أ��G<� وآ���ا �3 !�ور G'ل أ3'ر ���7 	![�وا ا�/*. �
 	و�;ء 23 ا����!, ا��V*	 أ��G<� �;ء 23 ��م ا���1 �2 ا����ة و�6و8(�  �و![�و ��, ا�)�� 

و![�و وآ�<f3 kاJ�  ( ��~ kB; ا��fاج ( وا��9'ى و و!g(� ا��V*	 أc!�= �>��G ا@=���رة 
 	�g����R ا�t]j وا��V� k*ع آ'j(ا� c1�a , H*� در�
و![�و ا��V*	  أ��G<� 3'ز�� و~�� 

� ا�[� 8; ��د 23 ا3Z'ر ��=.  

 �!'�V�ا��وح ا� qV1 23 ت@�G 	*V�ى ا��� �)g� ,�9���وط ا�'ا
c  و�G@ت 23 ا��� ,
� �2 ا����'ف VI��3 ة��`J3'ر ا�Z�7 �!��آ�� �>k!�� }G أ�V7 �>��G , وآ���ا �3 ��ى �

 ��� هmn ا��Zاض ��!k و�B<� أ<(� 8; أآ�� �)�@�G و �I(; , أ��9ل ا�98Zر ا����*�VB�8ذا را
 k*�� ر�h8; إ 	*V�ا� �)�>�V! ;ط ا���]Gvوراءه� أ��9@ ا , o8و و khو��و k3�3ا����ة أ

 2!�aوأ�3م ا� , k*aود د�Gو و k� c����ا� �*3�V323 , و k*آ z�n7 �J�! �3و و ��Vا� t`1و
 .��JI>ت و�8وع 

  

 :  النفسية الطالبالمدرسة ومشكلات  �
 ��7�� 2�G �B23 أ �)B23 �6وف و kV����� �3 أ<(� �'�8 آ� �ا�RZ 8; ا���ر=

� اf�vا�3� آ�� !�Jق �G ;8ل �3ر=� !�Jق ذ��G ;8 zل �3ر, ا��>n�3 و<�'ه	 *G��ا� �=
 �V3و2�7 ا��� �)��7 t='ا��; �*�(� و�� �*G��ا� , c3 ن'>�V! 2�/اه��ل وا��IhZو�29 ��دا 23 ا

 mnد ه'Bو ;�V!و و 	)!�� �I*�(3 ���I> 9>ت�ذ�z و �G 23@ت ='ء ا��q�9 ووB'د 3
� k�>�V! �3 , ا���9>ت *�B ;8  ,;8 �� �	 !29 آ��G ;8 ��8ل 23  إن B(� ا���ر=!�
��3ان ا�'



��ه	 هmn ا���9>ت � �V
�; وB'ده� آz�n أن �*H ا���ر=� أن �/'م 7���و����(� , وV!و
 	)�<9�3 H*� �*`8; ا�� n�3<����3ة ه�@ء ا�� Hإ� � .ا�(�د8

  

  

  

  

  : الخوف من المدرسة  �
��� ��د 23 ا�IhZل a'ف Q*3 23 ا���ر=� �)g! , Hل إ�'aا�� �V7 	)!�� zو![�و ذ�

�  . و�G ;8@ت آ�� ![�و 
[� ا��a'ل إ��(� �G ;8@ت أ�aى, ا���ر=

و
� دc8 هnا ا�)'ف ا��*jV7 Q(	 ��/'ل B'7'د <'ع 23 ا�)'ف ا�7�JV; �7=	 ا�)'ف 23  
 �
'!� و3*�� وا�'ا
c أن ا�)'ف 23 ا���ر=� B'3', ا���ر= �)g! k>ل وأ�IhZا �V7 د ��ى

وأن !��'ي , و�k�8 �*`! 29 أن !9'ن V3/�ا وأ@ !�� إ�H ��9 1�3; ��3ود , �G ;8@ت 
  .  �*H ��د 23 ا��)�وف 

 ، ��8/� !9'ن a'ف ا���I 23 ا���ر=� ���1 ��*'ك ���� !��*[k ا�)'ف  ا���1; 23 ا��
 �
�8�، و ����'ي �*a H'ف 23 ا��! �
!9'ن ���1 ��*'ك �a ?9V! ;]J'ف ا���I 23 و 

 ����> ��(� 8; ا���ر=� ، و 
� !9'ن ا�)'ف 23 ا���ر=� k7��~ �أن !��ث k3Z أ�3ا �3 =��
 �)� ��G'ا��� ا� �، و 23 ه�8�j�1 mn ��د 23 ا��)�وف و�Bت 8; =*'ك ���� ا���ر=

�G 8; ��7 آ� �R�a �� �8د!� �G 23@ت ا��(�ت آ*(� !��� هnا ا��'ع 23 ا�)'ف �93<�
� و ا��nر
  .ا�IhZل ���7 !�� أن !��'ي �*H ا����9 23 ا��

   

  :كيف تواجه المدرسة مشكلات الصحة النفسية  �
  :الكشف عن الاضطراب النفسي لدى التلميذ �
  mnه k� Q��� n�3<���7 ل�J�@ا �!�� z�n7 ا���ر!? ، و !9'ن ��*�� 	*V�ا� H�'�!

� ا���Vف �*H ا��)*. R�Iا����9 ا� Hإ� m�]�>@�9 و ا�2�G وB'دm ، و ا�9�q �2 ا���I ا��
 n��*ا�� �gG<�7 	*V�و !/'م ا� ، qJا� �aدا n��*ا��; ��دي ا�� ;�I�23 أ��9ل ا@��1اب ا�
 �R�8 �� �aرج ا�k� �8'� ، qJ هmn ا��(�V
� ا�'اI*)��ا� 	(h��أ���ء �V[(	 و 8; إ��9ل <

� ا���ر!? 8R�8 Hف إ��j� ، ى�a9>ت أ�3 23 n��*ا�� kB�3 !'ا �; ا�qJ ، 23 أ8�V3 �Bـ
، و !9�� V3*	 ا��(�� ��h 2!. ا@��Jل Z�7ه� 7'ا=�� B���Vت ا�7ـ�ء و ا��V*��2 و 
� 8; ا�9�q �2 ا��1اب R�8 أن �V�� ا��7�Vة ، و هn9ا !�����B@[���ة ، و ا�ت ا��
ا��Jا

m��~ أآ�� ���97 23 �8ص n��*ا��.  
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  :م في مواجھة اضطراب الصحة النفسية لدى التلميذمكانة المعل �
  2� q�� 8; ا�9gG<�ا� ��V��! نZ k*ه�! �إن و1ـc ا��V*	 8; ا���ر=

 �*9�� ا��)B3[�9ا آ�<� 3'ا q�ا@��1ا�7ت ا��; !�29 أن !�V<�(ـ� ا��*��n ، و آ*�� آ�ن ا�9
� ا@��1ا�7)Bا'�� �RZ�3ه� 8; ا ��~ 	*V�و �29 ا� �� V��7>ج ا�>زم أآ�� =('���I�ت ا�

،و 23 أ�B ذ�z ،و 7��ء �*H ا��jورة و ا��d�Iة �V3 ، ا��(� أآ�� ا���=��ت ا���7'!� ا��; 
��G��� �(mn ا�R�a �!��� k�B'� 	*V���7ر!� ا� H�V�1.  

 ;8 �� ، و !��c7 أ��Gـ�� دورات R�aـ��I�� ا��J8; ا� �R�a �=درو c7��! k>أ }G<> ��ه
� �V7 ا@1)B�3 3'ا k*آ zا��ورات و !���� 8; ذ� mnد ه�V�� �3 و آ���ا، ���I���ا�7ت ا�

!��kV7 ا��V*	 23 درا=�ت 8; ��3ان �*	 ا��I? ا���7'ي ، و �*	 <I? ا���I و ا���اه. ، و 
ا��'k�B ، و 7��ء �*H هnا ا���ر!� و ا��vاد ا�)�2�R ، و �*H ا�)[�ة ا������ة 8; ��3ان 

d�
 	*V�ى ا��! ، ��Vا� ��~ ���I�� �V7 ا@��1ا�7ت ا�)Bو���ت 8; 3'ا���ا� �V]7 ـ��
n��*ة ��ى ا���!��  .ا�

  

  :تعاون الأسرة و المدرسة في مواجھة اضطراب الصحة النفسية للتلميذ �
   �V3 ان�V�� 2�G ـ� 8; أآ�� ا���@ت!'
!�aـn ا���Vون 2�7 اZ=�ة وا���ر=� g3(�ا 

�� ا��*��n وإ� ;�I�� 7)�� ا@��1اب ا�I*�(�داء ا�Z�93<�ت ا , �!��� �*G�3 ;8 ون�Vأ ا���]!
� وا���Vف �*H �'ا3*(� *9�� أو ا�V>ج , ا��)B'ا�ا� �*G�3 ;8 ����! 	� , ة�=Z���8' 8; ا

وا���V!� ا�nي !�29 أن ��a*ـk اZ=�ة , ا��*��n آ�� ��8�� 8; ا���7.  تدو �93<� 23 ا��1ا �7
� ا@��1ا�7ت )B8; 3'ا z�nآ  �!�jف إ�H ذ�H*� , z ا���وط ا��; ���9	 7(� دو �93<� ه�3

 �*G�3 ل<a m��= ;8 	*V�ا� k�B'� ;8 �أن �gG<3ت اZه� 7��ن ��'ر وc1 ا��*��n ه�3
� �>��1ا�7ت ��ى ا��*�!��Vا� n� , ج<Vا� Hن إ�'B���! �3 ه� آ���اZإن ا 	, � ���8 	)�I>أ 	ه
 k*Ih ل'G k>'*VI! �)7 .*V�! , ;ا�� ��و!9'ن <QJ ا��V*	 ه�� و�'k)�B 23 ا����=[�ت ا���

 z2 وا�7ـ�ء ,  �1)�م 8; ذ���*V�ت ا���V�B ��� أن <nآ� ه�� أه�ـ��'I! @ل , و�J�@ا �وأه��ـ
� ا���9>ت , وأه��� ز!ـ�رة اZه� �*��ر=� , ا��Vـ*	 واZه� و, 2�7 ا���ر=� واZه� )B'ا�8

 n��*ا�� �)�>�V! ;ا�� �I*�(�ا� ���I�  .ا�

 

  :النفسية للتلميذ  الاضطراباتالجھات الخاصة برعاية  �

�d	 دا�a , ا��*��B 23 n(�ت �V�3دة  ت�7 ����ـ� ا���ر=� 8; ر��!� ا��1ا �)jV7

��ك ا��'kB ا�nي !�دي k��3�a 8; ��3ان , وjV7(� ��? آt  �)7 , z�nا���ر=� أو ��3[)8
 ;�� دا�a ا���ر=�, ا��'k�B ا��V*��; وا��(R�(ا� k��d8; دا k*�V7 و!/'م.  

وه�ـ�ك ا����� ا���I; ا�nي !V�� 8; ���د�k دا�a ا���ر=� و8; ���د�k ا����[�� V7ـ�د 23 
�o و�>ج �*z ا@��1ا�7ت ا��; �9'ن 23 وه' !���� ا���ر=� ��دة 8; ��), ا���ارس 

� ا���ة I�V1 �B��3'ى ا@<��ا�8ت , در Hإ� �J! ـ��ة 3��� ���� إ�H ا�Bأو �9'ن 23 در
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 ��7�JVا� , �3�Vا� ���I�� ا��; !V�� �8(� ا��P��V , و
� ��� ا���Vدة ا�R�(ا� ���I�أو ا���Vدة ا�
 ���I�� ا��Jا� �هmn آ*(� �3ـ� ا���Vدة ا���ر=�� ��G ��9'ن 
ـ� ��ـ� . ا���I; أو �3آf ر��!

�)7 �� ا�B���Gت ا���ارس ا����[�)Bه� 8; 3'ا�Gو ;I9� @ ��G دة أو'B'3 ة��aZو!��; .ا
 ;�I�� �G@ت ا��3fن و�3 ه' , أو ��� ا�����HI ا���)oJ , أ��aا �*H ا��[�� ا����V3 ;8

��I; وا�����HI ا��[�� ا�, وآ���ا �3 <�� ه���2 ا��ـ(��2 , 3/�م �(�  , k*�� 23 !�ـ�د
 �� ا��I'�ـ� أو G�3*ـ� ا���اه/*G�3 ;8 ـ�ء�7Zا ��J� ;ت , ����7@ت ا����V�B ��> �3 وآ���ا

 �I*�(�ا� �)
��7 ��)�<9�� وا���اه/� و3�'I���7 ;�V� ��V�3دة �*H ا����� ا��I*�(3 , ;8 ;�Iـ
� ا���9>ت و�*B H('ده� ا��)Bا�3'ا ;G8; <'ا ��'���� وا����!!�
'.  

  

  

  

  

  

  

  ــــةصخـلا �
        2[[3 �� إ�]]H أ<(]]� ����]]� �3 ;[[8�'�]]�[[�I�� ا��[[Jا� q[[!�V� ;[[8 ;7�[[�!@ا m�[[��@ا ��[[�!

� �]�ى ا�I]�د   �[�I��]� إ�]H ه]mn ا��g]�ه� آ�]�       . ا���gه� ا��*'آ�� ا��; �`*� �*H ا����ة ا�VB8]�ذا ر
���I� ��، أو آ�� �[�زه� درا=I*�(�ا� ��]�       �[�و 8; ا��را=�ت ا���*�*�>7(]�، �8 t�[�! �[3 c[3 اتnا�

� و ���!]]� B'ا<[(]]�   �[[�I�� ا��[[Jا� q[[!�V� ;[[8 k[[إ�� �[[�� c[[3 آ]]� 3]]� ذه[[[/I�3 أن . <�]]�ه� c[[
و ا�'ا
 k[[*�3 ��[[�I�� ا��[[Jو ا� ،��[[�> �� �Gآ�]][[�*�� q[[�9د  : ا���[[Iة ا��[[��� t[[��إ<(]]� ا�'ا
]]c ا���آ]]; ا�

         k[[�*� ي'[��� �[3 c[3 7(]�، أو t�[[�! �[3 c[3 �[)*��I� ;[8 ��[�I��]H !9]'ن ا��q[�9 د��]]�    n[)7 . ا�V�ا ا�
    ��[[�G �[[>2 آ�[[�G و إذا ،�x�[[= �[[>8]]�ذا =]]�ء آ� ،��[[�I�� ا��[[J9]]'ن  . ا�� �[[j!أ H[[�V�ا ا�n[[)7 و

��J(��� ا����G ;8 ة�����ا� q�92 ا��� ��]Vه; ا�� ���I�� ا��Jا�.  

� ab]]�!2 ا��g]]�ه�     �[[�I�8]]�ذا =]]�<� 8]]; ا���!]]. ا�]]nي !�=]]�k ا�[�]]� ا�V*�]]; �*�]]'ادث ا�
'1'3 ���I�� 3]2            ا��[�I�� ا��[J��7 2�*`�[���(]; إ�]H 3]� ا<�(]H إ��]k أآ�]� ا��> �[�>�8 ،��� �*�را=

       �)[�I> ه��[g�ا� H[ان إ���[�! 2�3'[)I3 أ3]�م q[�9و ا�� ���I�� ا��J8; ا� ��و .�*��ء ا��I? 23 أ<
  c[[3 ، c[[����د و ا��[[I*� م�[[Vا� ��[[�I�� ا��[[J]]�م 7(�9]]� ا��ب ا@ه�'[[Bو H[[*� ]]� !]]�ل�ا إن دل إ<n[[ه

 2�V7 naZب ا�/]�ار  ا��RZ �G���ا� �d�='�97 ا� k�ا@��[�ر ا���<� ا���7'ي 8; ا���[�ن و د�
� آ]� واG]�    . ا���7'ي�[�I> ;8 ة �2 �3 !��ث�`J3 رة'R ه' ��3د �JIا ا�nء 8; ه�B �3 إن

      ?B�[�9 ه[�� ا��]; �[�V3ا��� �[*G��ا� Hإ� @'Rد و و�Iة ا����� Hو�Zات ا'�3�� ا<�>
� 23 ا��
 23 ��gV3	 ا��*[R�a �IJ7 و ا�/*. 23 ا��!���1ت �3�Vت ا�/*. ا�@�G اء�B.  
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الدراسة الاستطلاعية

 
 

  :عناصر الدراسة الاستطلاعية

�

 

الھدف من الدراسة الاستطلاعية

 

�

 

وصف ظروف الدراسة الاستطلاعية

 

�

 

حجم عينة الدراسة الاستطلاعية

 

اختبار القلق من مادة : (الاستطلاعية أداة البحث المعتمدة في الدراسة �
 ).الرياضيات

نتائج الدراسة الاستطلاعية�



 

   
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : الھدف من الدراسة الاستطلاعية �
�(�ف هmn ا��را=� ا@=��>��� إ�d�/G ;J/� H. ا��gه�ة ا���اد درا=�(�، و 23 �	 

� ا��را=� �G ;8 ذا�(���)�أن درا=� ا�/*. 23 �3دة هnا و ���ر ا��vرة إ�H . و���b c1ت 3
 �� ا��*[R�(7و ��V3ة ا����=Z8; ا �����ان،وا����ا� Hول إ�f�ا��!���1ت ���*� ا�

 ������
3��'ري  �V3��7 وا����[�ت . �و���c ا��را=� اZو��� آ*��; ا�V*'م ا��9�'�'��B وآ*�
8� �3 إذا آ�<� �6ه�ة ا�/*. 23 �3دة ا�V�� ������B@وا ��>��>vم ا'*V��1ت �6ه�ة ا��!��

�]���7 �� �9'<(� �6ه�ة ���Vى آ� ا���ود ا��`�ا�8��'����7 f��ر��  �أن ا��!���1ت �`
��� �*H �'ا�B �6ه�ة ا�/*. . �����V*و�� ��V7 �G Hإ� �>��I� �� ا��را=� ا@=��>��*G�3و

;V3ا��>7; ا��� t='8; ا�.  

  

  :وصف ظروف تطبيق الدراسة الاستطلاعية �

  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية  التكنولوجياكلية العلوم 



 ،������
3��'ري  �V3��7 ���*� آ*���2 و ه�� آ*��  و�Bت ا��را=� ا@=��>��
 2���*9*� �V7م ا�����
Zا c���� o(*3 ول�B ;*! ���8و ،�)3��
ا�V*'م ا��9�'�'7 ��B�q*�( أ

m<آ'ر��2 أ�n�يمثل توزيع الأقسام على الكليتين 01جدول رقم                     :ا�  

  

� �8د!� 8; ��9 7�/3>ت،IJ7 �3Zا �� ا��gه�ة  �/� �	 ا@��Jل ���7*[� 8; �7ا!�R 23 آ���*�
�  و �3ى ا<���ره� 8; اZو=�ط ا��>�7� ���7[�ر أن 
*. ا��!���1ت، �6ه�ة �����

 c
� ا����Pd اZو��� . و ا<�>
� 23 هmn ا���*�� �Gو��� ا���آ� 3�(� 8; أرض ا�'ا*�JG �>و آ�
� 8; ا�'=t ا��>��I�3 أن �6ه�ة ا�/*. 23 �3دة ا��!���1ت �6ه�ة ،�7;، آ�� أ<(� ���� �*�/�7*

�و آ�ن ا��'ار .�����ا �V�j8 8; ���!� ا���aر ا��Iع و ر7�� H�G ا����/[� ا��(�; �(�@ء ا��*[
�V�ا��!���1ت ا� .*
� ���7	 �hح  �*�را=�، ا�nي �Bى c3 ا��*[� !�j��B 2<[� 23 ا�a[�ر 
� ��V*. 7��ى a'ف ا����� 23 ا��!���1ت، و �3 ه; اZ=[�ب *x=ا��; ��'لأ  mnز ه���Bدون ا

 �!�Vذا !*�� ا���و � 	)��، إ�H ا����ق آV� z�n'اI> �3'ر ا��*[� 23 هmn ا���دة أ���ء �9'!]/Vا�
q�93 �9��� �8وع ا��را=� ا��; �'�B �8(� ا��!���1ت 7�� Hإ� 	)�23  آ�� ���ر ا��vرة. 3

،��  إ�a H>ل إ�Bاء ا��'ار ا��[��� c3 ا��*[� G'ل 3'1'ع ا��را=gG<3 آ��Zت أ���7ن ا�[
� إ�H آ'ن ا����[�ت �(2 ا=��Vاد  .��1� �*/*. 23 هmn ا���دة��I�و ر7�� �V'د هmn ا����� ا�

 23 .*/*� ���8ي �(nا ا�)'ف و هnا �3 !��	 ا���ح ا����d و ا�/��d �7ن ا�[��ت أآ�� ��1
�، . ا��!���1ت��G �B 8; �6وف �  و �Bت ا��را=� ا@=��>��


�	 ا��!���1ت   


�	 ا�f�I!�ء   


�	 ا��9���ء   

� وا����ة    V�]م ا��'*� 	�
  


�	 ا�v>م ا��;   


�	 ا��9��vو<;  

 �� ا����9�>�9=��
�	 ا�(  

 �� ا��V��ر!=��
�	 ا�(  

 �� ا���<�=��
�	 ا�(  


�	 ا�[���ة  

� وا��`nي !n`ا�� 	�
  

�/�

�	 ا��9�'�'��B وا�V*'م ا��  

  ا���ر!  

�I�*Iا�  

�
�	 �*	 ا��I? وا�V*'م ا���7'!  


�	 ا���9[�ت  


�	 �*	 ا@�B��ع  


�	 ا@��Jل وا�v>م  

�
�	 ا����7� ا�[�<�� و ا��!��1  

  

  



 ���/� و 

و <��� . و ���و�7 آ[��!�h 23 2ف ا��*[� ����د أن و�1�� ا�(�ف 23 هmn ا��را=���Iه�� 
� ا���<�� �*�را=� ا@=��>��� ���*� 8; ��[�. ا@�a[�ر �/*. ا��!���1ت و *G��أن ا� Hإ�

 Q*�J�7 k�� �]V�ا�"MARS  ." ،ت�Bر��و 8; ا� �و �	 ��[�. هnا ا@�a[�ر 8; 
���ت ا��را=
�Vا� mnأن ه ��~ �!�~ H23 �(� أ�8!� إ� �
� �fا3�� c3 ا���3<�ت ا��ورة ا���<�� إي ا<�>�*

� . 3�� �(�ت ��*�� �'ز!c ا@�a[�ر <'�� 23 ا@��1اب و ا����V �3ي�*�V� ��~�� أن �/��
 2���V3 2 آ�<'ا!nو ا����[�ت ا� �� gV3 ��3	 ا��*[�*�V� mnا!����7، ���7[�ر أن ه ��ا���[�. �/�

 �� ا����دة �(nا ا�`�ض���7را=��Vا� 	�G 2�1 و �  .ا@=��>��

  

  :حجم عينة الدراسة الاستطلاعية �
  2�h�(�� ا��را=� ا@=��>��� �*H إ��d�JGت ا��*[� ا����� 	�G �!��� ;8 �>��ا��

 ��V3ا��� ��� و ا�f! 2!nاو�'ن درا=�(	 8; ا��V37ـ. 82002/2003; ا��� ���Vا� 	�G ر�
: و 
100 ��h و ���h2���*9*� 2�V7ا��� ��9 ��'اd; 23 �3�'ع ��Vاد ا��*[�و ���ر . [� =�['ا 7

 ;j�/� @ �)�V�]h ���7[�ر أن �ا��vرة ه�� إ�H أن h�'ح ا������ ~�� وارد 8; هmn ا��را=
� وB'د �6ه�ة �ا������R 23 ر �*��آ��]�aل �7 ='ى ��[�. ا'��� و @ ا�!'7�� ���I>  ;8

;����Bا t=2 ��7'ي و�V3 .  

� ا@=��>��� 7ـ   ��Vرت ا��
� 3'ز����G 2 ا���`��ات  100]��h و ���h  

�  . )أو ا�9*�� ا��; !���; إ��(� ا����� ا��)oJ+ ا���? . (ا����دة 8; ا��را=

 

  الجنسيمثل توزيع أفراد العينة حسب   20جدول

  

  

  

���Cا�  

ا��!.            

  آ��� ا����م 

  

  آ��� ا����م ا+*&�*�� 


�)��و �  ا(#


�ع�
  ا�



  

  

  .يمثل توزيع أفراد العينة حسب التخصص 30جدول

  

  

  

  

   

  يمثل توزيع أفراد الدراسة الاستطلاعية حسب طبيعة البكالوريا 40جدول

  

  

  :في الدراسة الاستطلاعية البحث المعتمدةأداة  �
� ا�/*. 23 �3دة ا��!���1ت و !�Vف �7=	  -Bر �/��س در�]�aا �" �3رس"ا=�)�م 8; ا��را=

  50  25  25  ذكور

  50  25  25  إناث

  100  50  50  اموع

�  ا�9*�

                 oJ(ا��

  آ*�� ا�V*'م 

  

 ��>��>vم ا'*Vا� �  آ*�

������B@و ا  

  ا����'ع

  50  50  00  أد7;

;�*�  50  00  50  

  100  50  50  ا����'ع

�  ا�9*�

� ا�[�ك                 V�]h

  آ*�� ا�V*'م 

�=��  و ا��9�'�'��B وا�(

 ��>��>vم ا'*Vا� �  آ*�

������B@و ا  

  ا����'ع

  50  50  00  أدبي

  50  00  50  علمي

  100  50  50  اموع



(M.A.R.S) (Mathematic Anxiety Rating Scale)  ـ� �RZرد�7ن و و ه' أ�3!9; ا���ر�
 3��71972  .)Richardson & Suinn(  

 ��7�Vا� �x�]*� m�!'�� و k*!�V�7 م�
  .8/�ة j�!76�2   1990)��2 و ����ب وه' 3/��س 


�I =*'آ�� 
� !��� ��ى  >04�t ا@�a[�ر ��3رج 23  �'3 �)�3'ا
q، ���7 !��� آ� 3
�k 7�/�ار k�7���=�7 ،k�/!�j3 �2 وا�Gة 23 </�ط � �]V! ص 3/�ارا 23 ا�/*. و'�I�ا�

  .هnا ا@�a[�ر
  :nا ا@�a[�ر ه;��3'!�ت ه �

�Bدر                      ;�/!�j! @1   

 �Bدر                   <�*
 ;�/!�j!2  

 �Bآ���ا                   در ;�/!�j!3    

 �Bا                    در�B ;�/!�j!4    

  304 -�376ى ا@�a[�ر !��اوح 2�7  �
�  ��  د 20 -د15!��اوح 2�7 �3ة ��[�. ا@�a[�ر ��وم 7�B �9���; ز3
 �3'ر 2=�ال إ�H  �76	 �/��	 ا=����7ت ا@�a[�ر ا���9'ن 23  �


���2 ) ���م ا�&��ك، ( ���م ا�&��ك(  Hإ� m�7ور 	�/�  : وآ� �3'ر !

)Zdا� >Fدا ،Zdرج ا��F( 	��/ا ا��nه o(*! ول�B ;*! ���8 و:  

    

  

  يوضح توزيع محاور الاختبار 05جدول 

  

  

  

 

  :نتائج الدراسة الاستطلاعية �
;*!�3 �  :أ�8زت <��Pd ا��را=� ا@=��>��

� �>�a[�ر، �	 ا���آ� kJd�Ja 23 ا�/��=�� �R 23ق و �[�ت، و  -1]����7 �3�V3 |*7
 �Iآ�و<[�خ أ� �  .0.81و ��7!/� ا��vدة  0.79ا��[�ت ا����'ب ��7!/

  ( ���م ا�&��ك  ���م ا�&��ك  ا�
��ر

دا�a   �aرج ا�qJ  دا�a ا�qJ  ا(7����2ت
qJا�  

�aرج 
qJا�  


�ع�
  21  19  10  26  ا�

  27.63  25  13.15  34.21  %ا�!&�� 



�Rق ا@�a[�ر �	 ��/�/k ���7ب 
�	 3�V3*; ا@ر�[�ط در�Bت ا��*[� 8; ا��!���1ت و  -2
 .0.49در)��B	 �H* ا@�a[�ر

3- Gا1و� j����'G; �7ن در�Bت ا�/*. 23 �3دة ا��!���1ت ��ى ا��*[� ا���2��V3 : ا�!
2���*Vى ا��� �jI(�� ��د2��7 و 3]����7 ��d�]3 �VI��3. 

 .ا����[�ت �(2 ا=��Vاد �*/*. 23 �3دة ا��!���1ت أآ�� 23 ا�nآ'ر -4

5-  oJ(�3`�� ا�� ) ع�Iد2��7) ا�Zا�/*. 23 �3دة ا��!���1ت ��ى ا �Bع در�Iآ� ار��! 

  

  :نتائج الدراسة الاستطلاعية من خلال الجداول

  

 .فرع آداب) داخل الصف و خارجه(يمثل استجابات الطلبة حسب الموقف  06جدول

  

  .فرع آداب) داخل و خارج الصف(يمثل استجابات الطلبة حسب الموقف  07جدول 

  ا��Iع          

�  ا@=���7

  ���h 50) ���م ا�&��ك ( Qداب�8ع 

Zdا� >Fا���د دا  %  Zdرج ا��F ا���د  %  

;�/!�j! @  03  06  07  14  

<�*
 ;�/!�j!  02  04  04  08  

�; آ���ا/!�j!  15  30  17  34  

�; آ���ا /!�j!
  �Bا

30  60  22  44  

10  50  ا����'ع

0  
50  100  

  ا��Iع

�  ا@=���7

  ���h 50) ( ���م ا�&��ك(  Qداب�8ع 

Zdا� >Fا���د دا  %  Zdرج ا��F ا���د  %  

;�/!�j! @  10  20 

  

12  24  

  



  

  

  

  

  

  

  يمثل استجابات الطلبة حسب الموقف 08جدول رقم 

  )qJرج ا��a و qJا� �a�850ع �*'م  )دا ���h.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  يمثل استجابات الطلبة حسب الموقف 09جدول 

  )qJرج ا��a و �aدا ( �850ع �*'م  ���h )f*! @ا��*'ك م(  

<�*
 ;�/!�j!  05 10 10 20  

;�/!�j! 16 08 20 10  آ���ا  

�; آ���ا /!�j!
  �Bا

25 50 20 40  

  100 50 100 50  ا����'ع

  ا��Iع

�  ا@=���7

  ���h 50) ���م ا�&��ك( )��م �8ع 

Zdا� >Fا���د دا  %  Zdرج ا��F ا���د  %  

;�/!�j! @  25  50 

  

30  60  

  

<�*
 ;�/!�j!  09 18 10 20  

�; آ���ا/!�j!  06 12 08 16  

�; آ���ا /!�j!
  �Bا

10 20 02 04  

  100 50 100 50  ا����'ع



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 :الدراسة الأساسية �
���و�� هmn ا��را=�  �IJ7 و ا�/*. 23 �3دة ا��!���1ت �3�� �IJ7 .*/ا� �إ����9

 23 ��، هnا و <��� إ�H أن درا=� ا�/*. 23 �3دة ا��!���1ت ���9 3'1'�� @ !/� أه��R�a

  ا��Iع

�  ا@=���7

  ���h 50) ( ���م ا�&��ك()��م �8ع 

Zdا� >Fا���د دا  %  Zdرج ا��F ا���د  %  

;�/!�j! @  28  56 

  

36  72  

  

<�*
 ;�/!�j!  18 36 12 24  

�; آ���ا/!�j!  03 06 00 00  

�; آ���ا /!�j!
  �Bا

01 02 02 04  

  100 50 100 50  ا����'ع



 �V]7 �3 و ا������Vا�� ��B'�'9�= 'اد و�ا� ����*V� 8; ��3ل ��>��>vو ا ���*Vا� c�1'ا�ا�
���B@و ا �)�3 ����*Vا�� q
�ا��'ا��.  

8� در�Bت ا�/*.  �V3 Hإ� HV�� ;23 ا�[�'ث ا�� �*�*= 2�1 ��=�=Zا ���رج هmn ا��را=�
� <�' �3دة ا��!���1ت����3��'ري 7/� �V3�B ;8 و ا����[�ت �و ا����<� 8; هmn . ��ى ا��*[

��J أ=�=; 8; ا�[�� a 23>ل 3��رآ�k 8; ا��را=� و ��Rور�(�Vا����� آ H*� �  .ا��را=

  

 :جتمع الأصليوصف الم �
2��V3ا��� �� و  !�9'ن ا�����c اmn)� ;*RZ ا��را=� 23 ا��*[����3��'ري 7/� �V3���
�V3��*� �V7م ا�����
Zا�9*��ت و ا q*�(3 H*� 22 ا@��[�ر �3`�� . 3'ز���V7 �>naأ ��آ

8� �3ى ا��Iق 2�7 ا�����2 8; ��3ل ا�/*. �V3 7`�ض �ا���? 23 ذآ� و أ<�H 8; ا��را=
  :و 
�ر ��د ا�����c اRZ*; 7ـــــــــ . �دة ا��!���1ت23 3

11448 �]��h و ���h. �I*�(�ا� �)3��
آ�� ���ر ا��vرة إ�H أن �	 ا���aر آ*��; ا�V*'م �7
z�n3(� آ��
� 7�q*�( أ�����B@و ا ��>��>vم ا'*Vا� �أرcB إ��B Hول �'ز!c . ( و آ*�

���Vا�.(  

  

 :حدود الدراسة �
 ;8 �� �Bت هmn ا��را=V7م ا�����
Zا q*�(3 و ،�����3��'ري 7/� �V3��� ;8��3ل ا��`�ا

�V3ا��� ���، 8; ا���Iة ا�����ة 23 ا�������B@و ا ��>��>vم ا'*Vم، و ا�'*V9*��; ا��� 
2002/2003.  

  

  

   

  

 :تقنية اختيار العينة �
�V]h  �3 ���� و �� ه�3�V�]م ا��'*V8; ا� ���V��8 ،k���ت @ ���� �3 أnaت 3�Vآ� ا� ?��

 ������B@و ا ��>��>vم ا'*Vره�، أ�3 8; ا����a8; ا ���*V�3 ��ا�; ا�)�'ات ا���� k�أnaت 3
 �3�(� و 1'3'�� �� Z=[�ب ذا����Vا� .!�h 2� �)� �R'��ا� Pd���7�z آ���ا 8; ا�

�I*�(3.V�! ��3 ء;� ��، و !��V إ�[�ع �a'ا�(� ا����'8�I�V� ����3 c����ا� H*� �)���V� �
� �8<(� @ ���� ا�����c ا� ;>��>v�����B <ا.23 ا��و��2��Vا� 	�G �]آ ��و 3(. �V]و![�ر ا�

 	*Vه' ا� k*آ c����ا� �7� درا=� ا�����c آ*k، و c3 ذ�I�! z. ا����c �7ن درا='VJ7 zذ�



�� 8*	 �29 آz�n ا���م، أ�3 درا=��Vل . ا�'/!���!9'ن 23  
�80)104 ص، G/%d" )1980 ا�
��k7 أ�8ادB ;8 m��c ا��IJت�! c���3 �B'ا� ������ا�.  

 �/!�h H*� ���� �*����c اRZ*; 23 ��ا�a 8;  ا���!� ا�%����و �/� ا����<� 8; هmn ا��را=
��=�=Zت ا�I��Jن ��? . ا��'�d�JGvا k��V! يnا��[/; ا� 	ا����ن أن ا��/�� �V7 ;8 ��> �
و 

��k ا��[/�� ='اء آ�<� �� �!��� �G�]*� 29�! و ،;>��>v8; ا�[�� ا k�ه' ا�nي ا���اد 3
�، k>�93�7 k>�8 أن !�	 ا���aر 23 ا�]=��� أو ~�� ��]=����[/�ت ا����(�8� ���7را=� ��7ق �

���Vا� 	�G �!��� �V7 zي و ذ���Vأو ا� 	g���'اd; أو ا��Vر ا����a@81.ا.  


[*; �/'اd	 ا��*[� و ا����[�ت ا����*��V� ;8 2اد  ��j��7 ��� ��d�)�� ا���Vر ا����aا �و ��*�
 ��V3ا��� ���  2002.2003ا������ ا��=�; 23 ا���*J3 c3 .���ا��d�JGvت ، و ���7

V3��� �V7ا���� ������
3��'ري  .  

� �*�را=� و �8�� !*;�d�)�� ا���Vا=�)�اج ا� ��Iاول و آ��B.   

  

  

  كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية �
  

  ).حسب القسم :  ( لكل من الذكور و الإناث) %(يمثل النسبة المئوية  10جدول رقم 

  

�
�ع  %  )�د ا+*�ث %  )�د ا�\آ�ر  ا��&�
  ا�


�ع�649  71.95  467  28.04  182  )�� ا#  

1157  85.04  984  14.95  173  )�� ا�!/.  

�/&�0  94  19.74  382  80.25  476  

  636  87.26  555  12.73  81  ا���ر��

���تC
439  60.36  265  39.63  174  )�� ا�  

  729  6.17  45  93.82  684  ا����=� ا���*��

  499  60.52  302  39.47  197  ا+)Eم و ا(@�dل


�ع�
  4585  65.43  3000  34.56  1585  ا�

  

                                                           
80  ،���
�)�، "d�ا@G/%d"V ا��، ص 1980، 1دار ا��
�ه��� �!�� و ا���ز�f و ا+)Eن، ط:  "��"� �0 "��دئ و أ7. ا���� ا(#

104.  
81  ،>��( 3�&4 >��(�
��� "����2، �0&/� "!�هj ا���� ا���C"،1999 240، ص.  



  

  

  

  

 

 

  - كلية العلوم �
 

  ).حسب القسم :  ( لكل من الذكور و الإناث) %(يمثل النسبة المئوية  11رقم  جدول

  

�
�ع  %  )�د ا+*�ث %  )�د ا�\آ�ر  ا��&�
  ا�

)��م ا�%���� و 
  ا����ة

657  24.72  2000  75.27  2657  

��
�C293  62.11  182  37.88  111  ءا�  

  247  54.25  134  47.74  113  ا�/����ء

  153  67.32  103  32.67  50  ا����=��ت

  478  55.23  264  44.76  214  ا��;\�� و ا��;\ي

  988  45.34  448  54.65  540  ا���%�ة

  2047  33.46  685  66.53  1362  ا����م ا��'���


�ع�
  6863  55.60  3816  44.39  3047  ا�

  

;*RZا c����'ع ا��4585+  6863:!/�ر 7ــــــــــ �3 =    

  

  :كيفية استخراج العينة و التقنية المعتمدة في ھذه الدراسة �
 �� ا��[/�� ا���9����Vا� ���<�gا ) Echantillon stratifié pondéré ( �/� �	 ا=�)�ام �/

 ��V��� ا ا�`�ضn)� و �I*�(3 م و آ*��ت��
� و أ]*h 23 ي !�9'نnا� ;*RZا c����ا� �V�]��
�  ا��; �Gدت ��7	 �d�)�� ا���Vا �9'ن ا�n)7 ���V8; ���!� ا� ���23 ا�����c   % ��305 هmn ا��/

;*RZ. ا 	1) �B �� آ��8� �9'ن أن ��د ا��*[]��  و <�V/� أن ��3 هmn ا�

11448 



 ) ;*RZا c����د ا��� �g>ة ). أ�`J3 ت�V���3 Hإ� c����ا� 	��/� ;j�/� �� ا��[/���V��8
 H���"���
 " ��� �*H أ<(� ��/]h آ� P��V� اn)7 و ، �/]h آ� �aدا ��و !�	 ا���Gر ��
����7(...82  . 

 

  : الخطوات المتبعة في استخراج العينة �
 c����*� �]���: ( ا��G;*RZب <�[� ا�nآ'ر و اv<�ث ��7�����B@و ا ��>��>vم ا'*Vا� �  ) :آ*�

���Cا�  

  ا��!.

��(�
�  آ��� ا����م  آ��� ا����م ا+*&�*�� و ا(#

  %  ا��Vد %  ا��Vد

  26.61  3047  13.84  1585  ا�\آ�ر

  33.33  3816  26.20  3000  ا+*�ث


�ع�
  59.94  6863  40.04  4585  ا�

   12 :جدول رقم                          

  

 .11448  =�[� هmn ا���� 23 ا�����c اRZ*;   :ملاحظة  �

 * �� ا=�)�اج <�[�Iرت 7ـــــــ  % 05آ��
   ���h  أي G'ا�;    572.4: 23 ا�����c اRZ*; و 
572 a��
  

  

  

 * �/]�� ����7 ��� 8; ا���ول ا����; )  ا����C( ا=�)�اج ���  :آ�� ه; 3[�

���Cا�  

  ا�!&��


�)��آ��� ا����م �  آ��� ا����م  ا+*&�*�� و ا(#

%  228.8 ���h  342.85 ���h  

  13: جدول رقم 

  

                                                           

1. Kish.L .,Festinger & D.Katz, in G.Delandsheere, introduction  à la recherché en education, 
5Ed.1982, p.383 

 



كلية : ( كما ھي مبينة في الخطوات التالية )  الجنس( استخراج عينة بسيطة لطبقة  �

  )العلوم الإنسانية و الاجتماعية 

  ���h  79.16=       13.84×  572:    ا�\آ�ر 

          100      


��G         :150 a'ا�;  149.86=        26.20×  572   :ا+*�ث  

                   100   

  

 * �/]�� ����7 ��� 8; ا�)�'ات ا������ )  ا��!.( ا=�)�اج ���  ):  آ��� ا����م: ( آ�� ه; 3[�


��G     :   152 a'ا�;  152.20=       26.61×  572:  ا�\آ�ر   

                  100  


��� G        :191'ا�;   190.64=       33.33×  572 : ا+*�ث�  

                 100  

   572   :         �3�'ع ا����[� و ا����[�ت                                      

  

  )الجنس و الكلية ( يلخص توزيع أفراد العينة حسب الطبقات  14رقم  جدول

  

                     ���Cا�  

  ا��!.

آ��� ا����م ا+*&�*�� و 
��(�
�  ا(#


�ع  آ��� ا����م�
  ا�

�   ا��Vد]���   ا��Vد  %ا�]��  %ا�

  231  26.61  152  13.84  79  ا�\آ�ر

  341  33.33  191  26.20  150  ا+*�ث


�ع�
  572  59.94  343  40.04  229  ا�

 

 

 

 



 :أداة الدراسة المعتمدة في البحث �
�، و ه' ) MARS" (ا�/*. ا��!���1ت"ا��را=� ا�a[�ر  ا=�)��3��V�و ا� �7�V�ا� kر�'J7

�7� ��V! �7/'ب �Vا� �x�]*� k*!�V� و m�!'��7 م�
�2 ا��/��س ا���cd ) 1990(ا�a[�ر ا�nي 
 The mathematics anxiety rating( ا�nآ� ا����H 3/��س �/�!� 
*. ا��!���1ت 

scale ( 23 �9�Richardson & Suinn، ��و 
� R�	 ا�a[�ر 
*. ا��!���1ت  1972=
t]��� ا��!���1ت .*
��ول اZر
�م و ا���Iه�	 ا��!��1� و  آ�داة �/��س �� ،�R�a q
7�'ا

�� و أآ�د!��!'�G q
و ���� ا��را=�ت إ�H أن ا�a[�رات . ا=�)�ا3(� و ��[�/��(� 8; 3'ا
 ���
�، �9'ن �(� ��V3 و �R�a q
ا�/*. 23 هnا ا��'ع ، أي ا�nي !/��J 8; 8/�ا�H*� k 3'ا

� أ�*H 23 ا��; ��j�2 8/�ا�(� ��3'!�ت!�]�7� و  ��V�ا� kر�'R ;8 و �أآ�� ��'�3
� !�j�2 ا@�a[�ر ��V�آ� ) 76(ا� ���ط ���7 ��/> c7ر ��3رج 23 أر�]�aا t�> 23 ،8/�ة

 ،k�/!�j3 /�ار�7 k�� �]V!3/�ارا 23 ا�/*. و o(�
�I =*'آ�� 
� !��� ��ى ا�'3 �)�3
و��7b " kا " 'ى اZول k�7���=�7 �2 وا�Gة 23 </�ط هnا ا@�a[�ر ا����رج ا��; �[�أ ��7���

 k�*!،ة�Gوا �Bدر" <�*
آ���ا �Bا "و�k �>ث در�Bت، وأ��aا " آ���ا "و�k در��Bن، �	 " 
  ). 304-76(و�k أرc7 در�Bت؛ و�����7; �8ن �3ى در�Bت ا@�a[�ر ��7اوح 2�7 " 

 23 ���� H*� ،���V�و ا� �7�V�ا� kر�'R ;8و ،�RZر 8; ا�]�a@ا اn2 ه��هnا و�	 �/
� ��7�/��س آ�9(أ3�V3 �3>ت ����f ا�I/�ات .��*[� ا���2��V3ا
8/� ��او�G ) ار�[�ط آ� �8

 2�7 �)���
.)0315 ،.0823( k>�7 ،ب'/V!�7 و�� k�*� .*V! يn�3 ا�Zا ،" Hإ� ���!
و
� �'ا�8ت ".3�V3>ت ار�[�ط ����� ��ل �*H ا@���ق ا��اI*� ;*a/�ات ا��9'<� @�a[�ر 

kر�'J7 ر�]�a<� �� د@@ت �Rق و�[�ت آ��8��V�و ا� �7�V��3 ا��[�ت . ا��V3 |*7 �/8
 �Iآ�و<[�خ ا� �، و �3�V3 |*7 ا��[�ت ا����'ب ��7!/� ا��vدة )0.89(ا����'ب ��7!/

أ�R �3ق ا@�a[�ر � �/8	 ��k/�/ ���7ب 
�	 ��V3�; ا@ر�[�ط 2�7 در�Bت ��د 23 ). 0.81(
��B8; �3دة ا��!���1ت و در �و در�Bت ��د 23 ا��*[� �*))0.49 ( H	 �H* ا@�a[�ر ا��*[

، و ه; 
�	 ��3�V>ت ار�[�ط ذات )0.63(ا�a[�ر 
*. ا@���3ن و در)��B	 �H* ا@�a[�ر 
�آz�n و�Bت �8وق دا�� إ��d�JG 2�7 �3'=�; در�Bت ا�2��xI ا�V*�� و ا��<�� �*H . د@�

k
�R Hإ� ���ب ا���*�� ا�3�V*; ����!� ا�[��ء ا�3�V*; آ�� �	 ا=�)�ام أ=*'. ا@�a[�ر 3�� !
k
�R H*� �هnا و !��`�ق ��[�. ا@�a[�ر 7�B �9���; ز3�� !��اوح . �>�a[�ر و آ�@�

 2�715  H20إ� �/�
  .د

  

  

 

 

 

 

 



الوسيلة الإحصائية المعتمدة
��7 H*� ��d�JGvت ا���� ا��'1'ع ا��روس ، و <�gا إن ��[�. ا��/V�]h و H����!

 .�]�� 	� k>�8 ،وض�Iدوات �/��س ا�Z23 ا �� ا��را=� ا��; �	 a>�(� ا=�)�ام �3�'�V�]��
� �P3�>�7 .�]�� .!�h 2 ا�JGvء �d�JGت إ���، ��3)�2�3 8; ذ�MODALISA( z(��ة �/

�� ��7<��(�، و !�29 هmn ا��/���ت (�ز ا�v>م ا��;، و ا�nي k�<a 23 �	 �8ز ا����Pd و ��*
;*! ���8:  

��Gب ا���'=t ا����7;�
��Gب �3�V3 ا@ر�[�ط�
� ���
� ا��Iوق ا���'=��ت" ت"��Gب �@��

�k>'9 اZآ�� ا�a[�رات ا=�)�ا�3 " ت"و ���ر ا��vرة ه�� k>�7 �	 ا@����د �*��G Hب ا�a[�ر 
 �� ا���7'!��I�8; ا�[�'ث ا�

؟"ت"لماذا اختبار �
� �>�a[�ر !�29�d�JGvا ����V�ا=�)�ام ا� ��*V�"ب " ت���� �I*�(�و8. ا���@ت ا�

  :�8�� !*;" ت"�8وق ا���'=��ت �a�7[�ر 
��2د@�� �8ق��V� 2���]��3 ��~ 2��='�3 2�72��!.8; أ��اد أ�8اده�~�� ���3و 	ا �3 �nه

� ا�����Vت و ا���`��ات ا��V�]�� ا�g> ��V��ة 8; ا��را=�إ�[��k 8; هmn ا��را=



 
 

  
  
  

  
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            ��>'8'hرZو ا �3��'ري              
�	 �*	 ا��I? و ا�V*'م ا���7'! �V3�B- ������
 

 

  

  

  

  

  

 

     

      
      

1.

 

حسب النمط أ 2و  1مناقشة نتائج الدراسة بالنسبة للفرض

 

2.

 

حسب النمط ب 2و  1مناقشة نتائج الدراسة بالنسبة للفرض 

 

  

 

�$ض ا����^Q و*�J���6ا�H.+ ا���9' 

أحمد زين الدين بوعامر

و الثاني مناقشة نتائج الدراسة بالنسبة للفرض الأول�

حسب النمط الأول�



       
  

  

  

  

  

  

  

  

                               

                                                                    

                                                                                 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

�V7  Pd����، �	 ا��J'ل �*H ا�]=��� ا���d�JGvو ا�/��م ����7*�>ت ا ���[�. إ�Bاءات ا��را=
�  :ا���

� ����7ال اZول G'ل ا�a>ف در�Bت ا�/*. 23 �3دة ا��!���1ت  .1/*V��ا� Pd���� ا��
��3
 �9*��، �*'م و ( ��ى ا��*[� ا����a�7 2��V3>ف �)��JJ(	 ا��را=�*� ;�*Vا� 	)d���>ا ��G



������Bو ا �ا=�)��B ا���'=��ت ا�����7� و ا@<��ا�8ت ا����Vر!� ��ر�Bت . �*'م إ<��<�
 ���
أ�8اد ا��را=� �*H ا�a[�ر ا�/*. 23 �3دة ا��!���1ت �[JJ(�� �V(	 ا�V*�;، و �	 ��Gب 

" ت"ا�nي أ��H ا�����a<� Pd[�ر  ) Modalisa.Log( "�دا���[V�=�7��ل <�gم ا���'ب "ت"
� .�*�Iوق 2�7 ا���'=��ت ا�����7

 Pd���9*�� ��G ا�*� �����7 2��*/��3 2���و آ�<� ا��/�ر<� 2�7 ا�nآ'ر و اv<�ث �*H أ=�س ��
�  :ا�����

 -الكلية-) س(متغير  �
 النتائج -)  ع(متغير  �
 .469درجة الحرية عند مستوى  �
 23.744" ت"قيمة  �
 0.001: مستوى الاحتمال �
 231: عدد الذكور �
 240.342: متوسط الحسابي �
 55.415: الانحراف المعياري �
 240: عدد الإناث �
 132.508: متوسط الحسابي �
 42.53: الانحراف المعياري �

هmn ا����B Qj�! Pd*�� �7ن <��Pd ا����a 23 �)�*� �J>ل ا�a[�ر 
*. ا��!���1ت  a 23>ل
 ;�*Vء ا���ا@<� ��Gم، و'*V9*��; ا�� '*Vما� ،������B@و ا ��>��>vم  ا'*Vا� �� آ*�]*h 7ـ�ن

 kB'� أن H*� !�ل ��ر ا�/*. 23 �3دة ا��!���1ت 3�]�a8; ا �VI��3 �B  ت�Bدر 	)� ��>��>vا
 �إ�H هmn ا�9*�� @ د��� �*H وB'د a'ف !���7(	 23 �3دة ا��!���1ت، آ�� و " ا1د3��2"ا��*[

 �*7�/���7 ��3��
� ا��را=� ا@=��>���، أ���ء *G�3 ;8 ا ا���حnه ��و . أن =[. و أن أآ�وا �
 ���
� 8; ا����Pd، @ د��� �*H و1'ح هnا ا��Iق" ت"�هnا �3 !�آ� ا��Iض ا�/��d �7ن . ا��[�

<�aك ا��ف در�Bت ا�/*. 23 �3دة ا��!���1ت ��ى ا����a�7 2��V3>ف �)��JJ(	 ه
�  .ا��را=�

� ���ح ا��Iض �*H أ=�س �3`��  �]��و ا�/��d �7ن ه��ك ا�a>ف 8;  ا��!.أ��7 �3
 	)��B ف<�a�7 ��� �*H ). ذآ'ر و إ<�ث( در�Bت ا�/*. 23 �3دة ا��!���1ت ��ى ا��*[*J��

d���  :ا������ Pا�
 )إناث/ذكور ( الجنس) س(متغير  �
 :النتائج) ع(متغير  �
 469: درجة الحرية �
 18.429" ت"قيمة  �
 0.001: مستوى الاحتمال �
 233: عدد الذكور �



 137.605: متوسط الحسابي �
 32.076: الانحراف المعياري �
 238: عدد الإناث �
 232.181: متوسط الحسابي �
 71.615: الانحراف المعياري �

 �)�*� �J���ا� Pd���� �*nآ'ر و اv<�ث أن ا��Iق 2�7 در�Bت ا�/*. 23 ![�و ��G ا�]����7
ا��!���1ت دال إ��d�JG 3�� !�آ� �hح ا��Iض ا���<; �7ن در�Bت ا�a[�ر ا�/*. 23 �3دة 

� ��ى ا����[�تVI��3 ا��!���1ت  �3/�ر<� n��7آ'ر، هnا �3 !�ل �*H أن ا�[��ت أآ�� ��1
 .�*/*. 23 هmn ا���دة أآ�� 23 ا�nآ'ر

  

��t ا���<; 23 ا���*�� اd�JGv; ا�nي ا����<� 8; هmn ا��را=� و ا�(�دف إ�H أ�3 ��7*� �]��
�/Pd��> ;J ا�a[�ر ا�/*. 23 �3دة ا��!���1ت ��ى ا��*[� ا���2��V3، و ذ�a 23 z>ل 

� ا���Bل و " ت"��Gب <���� ا�a[�ر ��� 	�G ���97 ق'I! ت��� ا�[��� 	�G أ=�س أن H*�
��J  100: ــ 
�ر هnا ا���Iوت 7ـــ�)�]��h .( د'Bا���آ� 23 و �)�� ا��/J'د 3�*�Vا� mnإن ه

���2، و �[���ه��، �Vا� 	�G ;8 ف<�a23 ا 	ل ���7~�Bت أآ�� 23 ا����
*. V8*; ��ى ا�[
� ا�a[�ر ��
� ". ت"��G ;8ب ��
�3 ��8�� �7ن  �V7"ر  "ت�]�aت"و ��وط ��[�. ا "

 2����Vو �8ق 2�7 ا� 	�G �8'� ;j�/! ;8 m�>ر�
ا�`�� �V�! @ ،2���]��3ى ��دا �V3[�ا و 
� ا�[��ت 100هmn ا��را=� آ�� =[. و أن أ��<� 7ـــــ ��� ;8 �dزا �J��.  

  ?�� ���`�� ا��]��  </�م �8�� Pd��> ;*! ا�a[�ر ا�/*. ا��!���1ت ��7

 الجنس) س(متغير  �
 جالنتائ) ع(متغير  �
 570: درجة الحرية �
 14.37": ت"قيمة  �
 0.001: الدلالةمستوى  �
 231: عدد الذكور �
 )1(   32.178: الانحراف المعياري �
 341: عدد الإناث �
 211.815: متوسط الحسابي �
 )2(   74.031: الانحراف المعياري �

  

8; ا�a[�ر ا�/*. 23 ا��!���1ت �B cI��3ا ��� ��3'ى د@��  !�B Qj*�� �7ن <��Pd ا�[��ت
0.001  ���
2�7 ����; ا�nآ'ر و 14.37" ت"إذ 7*`�  c=�� د �8ق'B23 و 	ا ���7~nو ه ،



���7�? �*H أ=�س أن ا�[��ت أآ�� ��1� .اv<�ث  .*V��ض  ا��Iى ا��aا �3 !�آ� �3ة أnه
  .�*/*. 23 ا�nآ'ر

� �*�Iض ا���<; أ�3]����7 ;�Zآ� Pd���  : و ا���V*. 7��`�� ا�9*�� !�29 ��ض ا�

 الكلية )س(متغير  �

 النتائج) ع(متغير  �

 570: درجة الحرية �

 21.98": ت"قيمة  �

 0.001: مستوى الدلالة �

 229: عدد الذكور �

  240.432: متوسط الحسابي �

 55.216: الانحراف المعياري �

 343: عدد الإناث �

 142.636: متوسط الحسابي �

 49.981: المعياريالانحراف  �

 ��d�JGvا ����V�2 23 ا�����8; هnا ا����'ى 23 ا���*�� ��9 23 ا�H*� 2�1�I أ=�س ا�
 ���
��7��[" ت"����ب �  �� �*����( ���`�� ا���? و �3`�� ا�9*���*Vا� ��I*(29 ) ا��!

� ه; ا�aZى Pd��> ;8 ا�a[�ر ا�/*. 23 3) ا����[�ت(ا�/'ل �7ن <��Pd ا�[��ت VI��3 دة�
  ).100(ا��!���1ت 3�� !�آ� ا�H*� 2���1�I أ=�س ا��Iق 2�7 ��د ا�nآ'ر و اv<�ث 

 :و التوصيات النتائجمناقشة  �

�Gو��� a 23>ل هmn ا��را=� ا����ا<�� إ�J/� H; ا�a>ف در�Bت 
*. ا��!���1ت ��ى 
.*
 ��`��7 �
، تا��!���1 ا���2��V3 و ذ��a�7 z>ف ��3'!�2 23 ا���`��ات 
� !9'ن �(� �>

 �و هmn ا���`��ات ه; ا��)oJ ا��را=;، و </k7 �J ا<���ء ا����� ا���V3; ��9 23 آ*�
�>��>vم ا'*Vا� ��ا�V*'م و آ*� k��B و،������B@و ا.  

 �� 2�7 �3'=��ت ا�����7� ��ر�Bت ا��*[�d�JGإ �أ=�Iت <��Pd ا��را=� �2 �8وق ذ�� د@�
�و آ��I ا��را=� ا��/�ب �2 . ا���2��V3 8; ا�a[�ر ا�/*. ا��!���1ت �[��JJ(�� �V(	 ا��را=�

oJ(� 23 ذوي �
*. ا��!���1ت" أد7;" أن ا��*[ 23 ;>�V! 23 أآ�� 	ه . ،�aأ �>�B 23
���7 �
� اZد2��7،  آ�<� ]*h 23 ا��!���1ت �/*
� �)oJ ا�V*'م ه	 أ
� �V3<�ة 23 ]*h أن

 ��>��>vم ا'*Vا� oJ(� 2�7 م و'*Vا� oJ(� 2�7 �<(�z �2 ا��Iق 8; ا���'=��ت ا�����7
��d�JGإ ��، و آ�� �'R*� إ��Pd��> k ا��را=�، آ�ن ذا د@������B@و ا . �و z�n7 �8ن ا��را=


�!� أو ��V7 23، و ا��; �8
� �/c ��� رآ� ا��را= 23 ������ت ا��; ��b إ�H �8'ى هmn ا�
 �� و �)�JJت آ*�� ا�V*'م 23 ا��*[�����B@و ا ��>��>vم ا'*Vا� �2�7 ذوي  �)�JJت آ*�
 k�>�V! ا��!���1ت .*

*. ا��!���1ت، و ا��; أ!�ت �3 ;8�� �d��>(� أن  m��� ،2��V3ا���



vت ا�JJ(23 ذوي ا�� �� أآ�� �g> 23ا)d	 23 ذوي ��JJ(ت ا��*[�����B@و ا ��>��>

� ���3 2�7 ا����I3 2�!'7دm أن ا��*[� 23 ذوي .ا�V*'م و ا��!���1ت�Iك ا���و ![�و أن ه

 �!f! mا �7ورn23 �3دة ا��!���1ت، و ه �� 23 =���ه	 ا��ه[�����B@و ا ��>��>vت ا�JJ(ا��

*/(	 23  هmn ا���دة 23 .mnه �/� ���� 23 ا��*[� و �7  �/! ;�����7��*Vت ا��JJ(ذوي ا�� ���

�، و 
� !��ه	 ���I� ;8ه� .
*/(	 23 �3دة ا��!���1ت����و ��V �3 !*/; ا�j'ء �*H هmn ا�
 23 �� 8; درا=�(	 ا���<'!��*Vت ا���I*(23 أن دوي ا� ��k ا��را=� �I��V7 ا��;ء، ه' �3 آ


*. ا��!���1 	)!�� �/! 2��V3ا��� �ت ��k ��ى ا��*[� 23 ذوي ا�)*��Iت اZد�7� 8; ا��*[
��d�JGvا k��@د k� رق�I7 و ���� إ�H أن 
*. . درا=�(	 ا���<'!� �
� �7وره� ����و هmn ا�

� إ�7ن درا=�k�*G�3 ;8 k ا���<'!�، و ]G�J3 'ه ��إ< ��V3ا��� �*G��ا� �ا��!���1ت ��ى ا��*[
�ر7�� إ�H أ�3 أ�V7 23 ذ�z، و 
� !>زk3 إ�V3ا��� �*G��ا� Hإ� k7 �J! أن H� . �3Zو ه' ا

� و �>��>vم ا'*V8; ��3ل ا� ;I�6'و ا� ;V3ا��� kJJ)� �!��� Hا ا����� إ�n(7 ي !��وnا�
����3 @ ������B@8; �7ا!�ت . ا k��]� ;`]�و �z�n �8ن ه��ك 23 !�ى أن �>ج 
*. ا��!���1ت !

� ا��<�� ��ى ا�IhZل 3�dا@��7ا �*G��ا��!���1تا� .*
� . ��V! 2<'ن 23 *G��ا� mnأ�3 8; ه
 �VJ�8 ،�Iا�� '��ا��[�9ة n��7ات، �8ن ذ�z �3دm ا�)'ف 23 أن �����I هmn ا��gه�ة 7

�))�B'� و �)�!'/� . �و �*H أ!� �Gل �8ن هnا ا���و!�، ا�nي !'G; إ�H أن ���� درا=
z� c ��ى �V7 ا�[�2��G 8; ا��!���1ت 7��	 �j��7ورة �2 
*. ا��!���1ت، f! �3ال 3'1

� هmn ا��gه�ة . 3��هP ا��!���1ت و �hاd. ��ر!�(����V3 د�J7 2�!'7آ�� ��و �*�k>�8 k إذا آ
 Hإ� �B��7 9'ن> �
�� أن <�رس �G@�(� �2 آ��، و �*V8 2��V3ا��� ��، ��ى �V7 ا��*[��I��ا�

�� ا�[�ا�V�  P3ف od�Ja ا�8Zاد 3��V! 2<'ن 23 
*. ا��!���1ت �2 
�ب، 7`�x�)�
� �(	، و ه' �3 ذه� إ��k ا���7'!'ن 3�2 ���و�'ا 
*. ا��!���1ت ]=��� و ا@=���ر!� ا��B<Vا�

;J/��7[�� و ا��.  

 �3�V7 �
<� k� ���8 �32�7 ا��!.أ ��d�JGإ �8/� �7�� <��Pd ا��را=� وB'د �8وق ذات د@� ،

*. ا��!���1ت ;2 8��V3و ا����[�ت 23 ا��� ���� ا�/*� 23 ا��را=�ت ا���7'!� إ�H و .ا��*[� �



*. ا��!���1ت أآ�� 23 ا��>ب ا�nآ'ر 2�>�V! �
هnا 2�G ;8 أن ~��[�� .أن ا����[�ت اv<�ث 
 ;8 ��d�JGإ ���� �d��> 2�3�j3 ;8(� إ�H ��م وB'د �8وق ذات د@�� �ا��را=�ت ا���7'!

��[�ت اv<�ث H�G 8; ا���ا�G ��3'!�ت 
*. ا��!���1ت، �8�� 2�7 ا��>ب ا�nآ'ر و ا��
�� ا���<'!*G����7 و ا<�(�ء ��dا@��7ا �*G����7 �7أ ��V3ا��� �*G��ا��; ��[. ا� �و �*H . ا��را=�

 �]V! �aZدد 2�7 ا���2 و ا��! zI>ك رأ!� �3 أ��ا��~	 23 ذ�z �8ن ا���7'!�2 23 !��� إ�H أن ه
� <�g ��ى ا�[�I3 �Vده� )Bآ'ر أن 3'1'�� آ���" �2 وn��1ت ه' 23 3(�م ا��>ب ا��!

�]���*� �)B'3 ?�� '1'ع�ا ا�nث ت���8، و أن ه�>vا���ل !�ول 8; "ا  �V�]�7 اnو ه ،
k���h إ�H أن ا����[�ت اv<�ث !g(�ن 
*/� 8; ا��!���1ت أآ�� �g> 23اd(2 23 ا��>ب 

� ����J ا��>ب ا�nآ'ر.ا�nآ'ر�*j8�7 mnه 	ه�g> �)Bو H*� ث 8;  و !��� ه�@ء�>v2 ا�
أ�8 �3�� V�!*. 7/*. ا��!���1ت �*H وkB ا�)J'ص، �8ن اv<�ث ~��[� V! �3[�ون .ا��!���1ت

 �VI! ��آ ?�=�GZو ا ����� و 
� @ !��و�'ن إ�Iaء هmn ا��!'I� أآ�� �2 3����ه��7 2!/�
ل ��3ل �Bل و و �z�n �8ن �3`�� ا���? و �>
�k 7/*. ا��!���1ت، و �����f! @ ،k�8 mا. ا�nآ'ر

 ;JJ(�3 ا���7'!�2 و H*� �Gال ا���ال ��3وf! �3 ء، و�J/�=آ��� 23 ��7 و ا Hج إ����!
 kرة إ����vر ا��� ��7/*. ا��!���1ت، و � ?�� ���3 ا��
<� �V�]h ل'G �ا��!���1ت ا���7'!

*V� �9 ��م، 8; ��3ل�
�k 7��`��ات أ�aى 7<� �V�]h و ?�	 و و ا���!� �Bر �2 ���3 ا��
�  .�V*�	 ا��!���1ت، ه' ��3ل !�29 ا=�`>�� k�)� 2	 �oJ( 8; ��3ل ا��!���1ت ا���7'!



 23 ،�)�J/� 29 ا�[�� �8(� و��3 ا����ؤ@ت ! �!�Vا� Hإ� �j!رة أ��v29 ا�ا و !nه

*. ا��!���1ت و ![�أ �����m 8; ا��Iد ا���V*	، و  �)�8 ���I�! �
��3 ���!� ا��2 ا��/�/; ا��; 

 qا��!���1ت؟ و آ� �� 2�7 ا�/*. ا��!���1ت و ���� درا=
!9�2 ا��`*� �*�k؟ و ه� 3��ك �>
� 2�7 ا�/*. ا��!���1ت و ا�����J ا��را=; 8; هmn ا���دة؟ و ه� !�29 
ه� ه��ك 23 �>

  داd�� 8; �3دة ا��!���1ت؟  ;!��)�م 
*. ا��!���1ت آ���� �*����J ا��را=

�، و ه;  و ��V هmn ا��را=� ���� �a'ة�V3ا��� �*G��ا� �]*h و����أو��� 8; هnا ا����ل، إذ �
� و �9'!2 �J(� ء��7 ;8 �)���J7 د، ���ك أ��ره� و�Iا� ��8; � ��=�G �9د �9'ن� �*G�3
 ��`��7 2��V3ا��� �� �V7 ا���`��ات ��ى ا��*[
<� �V�]h ����� إذ ،k��V*�� و k��G'�h


*. ا��!���1ت "���8، 8; ا��!���1ت ا���7'!� و ه' ."  

 

 

 

 

 

 

�  xO'� xO'� xO'� xO'����� .����� .����� .����� .�:::: 

 kV���3 ;8 د�I*� ;V�]ل ا����ا�9 .�/�� Hإ� HV�� ،�)��!'��3 c��B H*� �@�z أن 23 اZه�اف ا���7'!
�و ا������Vت 23 3[�`��ه� أ<(� . a 23>ل ا���I9 ا���n)� �3ا اB H*� ��aZ��c ا�VRZة و ا���ا�G ا���7'!

7 �)��ن @ �aوج 23 دا�dة ا��)*q ا@�B���; ��!� ا�'R'ل إ�H ��3'ى ���; 23 ا����7� و ا��V*�	، إ!��<� 3
k��
� . إ@ a 23>ل ا����7� آ'=�*� ا�'��Gة �*�('ض ��7����c و ���*�Vآ� أن <��ح ا���> ����23 هmn ا�/

 H*� ?!8; ا���ر ���V�ا� P)����7 .*V�� ;ا�� �)�3 ��x�]ا�3 ا�'Vوط و ا���� �3ه'ن 7���'�� 23 ا����*Vا��
 �)�23 ه�� !Q]J ا��VI ا��V*��; ذات ��3'ى ��م و !�29 ا@����د . ا�/�d	 �H* ا���*V	q*�(3 ا����'!�ت و3

 ��g>Zو ا Pه��� 8; آ� ا��`��7 ��*�k 8; آ� ا��'اد ا���ر=�� و @=��� �3دة ا��!���1ت، ا��; ���9; أه��
;�3fا� c!ا����; و ا��'ز 	ا��� ��G 23 Hو�Zا �� أن. ا���7'!� و �)�� ا���9<Bدر Hون  إ���ا��(�����7 2

 �9�� ��]Rدة ا��; أ��ا� mnر!? ه�� �8; ��3ر  ��G �/d/�/��ا���7'!� و �*��ء ا��!���1ت ا��(������9��7 2
����*Vار ا��'hZ2 8; آ� ا��*V��ا� ��]V� �G H*� 	*V�3 7/�ر . آ� 	ه��� �إن �3دة ا��!���1ت آ��دة �*��

� �3دة ا��!���1تآ[�� 8; ا��9'!2 ا�/���ي �*��I و هnا 7��ه����*V� 2 8; ��3ل�J�(�ع ا���Bو . ة و إ
 ���= �3�(��3 ;*/V��9 ا�Iو ا�� .��� �*[�� ��V�� �H* ا����. و ا��/!�h ،�)>��1ت أ�!�*� ��R�a أ�7ز

�gG<�ا� �
� ا�)��ل و دV= و �و  و @=��� 8; ��3ل ��ر!? �3دة ا��!���1ت ا��; �/�� روا�B آ[��. ا�[�!(
�V
� 23 ا���<� ا�[��ا~'B;، إ�H ا���<� ا���B'�'9;، إ�H ا���<�  �'=�V ر���*Vا�[�'ث 8; ��3@�(� ا��

 ،?I�ا���*V�z�)> ،; �2 ا@ه����3ت ا�aZى ا��; ���و�(� �*��ء ا��!���1ت و �*��ء ا����7� و �*	 ا�
�)o ا�nي �k�*� �)g أ��اض �[�(� آ���ا ���7اض ا�)'ف و *� ���I�ا�/*. 23 �3دة �R'Ja ا��را=� ا�

 mnه k��`� �3 و kV���3 �aد دا�I*� �� ا��������>Zو آ� اf`� ��]R�3 أن أ�V7 �R�a اnا��!���1ت، و ه
إذ أQ]R 23 ا�[�!(; �Bا أن <��V�� ا��!���1ت 8; . ا���دة 23 ��3@ت ��!�ة 8; ا����ة ا��'�3� �*�Iد

��� 8; آ� J�! �3'رm ا�V/� ا�[I*�(�ا� ��أ���9(� ا�����7���H هnا أن اv<��ن 8; هnا . ي 23 أ<V3 ه�



ا��JV أQ]R �[�ا �(mn ا���دة؟ أم bن هmn ا���دة 9�7	 �3�a 23 k3�/� �3ت 3��fة ��<��ن أfB ��]Rأ 23 
 ���G ?9V�k���G و �����7; @ !�29 أن !��`�; �k� m�8'� �3 2 23 ر�8ه�� و �/�م �9�'�'B; و �*�; ا�nي !

�*� ��7��!vا �IJ��7 أن ،�����G أو ،����*V� أو ،�k و �G<! �3 29{ 8; ا��V!� 23 ا��'ا
q ='اء آ�<� ��7'!
،�� وIR(� �*��ء ا��!���1ت و �*��ء ا����7��I> 9' 23 أ��اض� "(.��7/*. 23 هmn ا���دة" ا��Iد !

Maths Anxiety  ( ر ��7)'ف و'V�ا�/*. @ 7���د f*! �3م ا��Iد ا��V3 �3�V(�، ا�3Z ا�nي �VB أن ا�
و  .!fال !)�	 �*H ا����9 23 ا�8Zاد و !`��� أ�G=��(	 و ه' ار�[�ط ا��!���1ت ��7)'ف أو ا�/*. أو آ*�(��

درا=� ��3 درا=� ا�/*. 23 ا��!���1ت، �*/�R Hى وا=c ا����ق و ا@ه���م �9'ن هmn ا���دة ��*� 
8; ��3ل ا�V*'م ا���7'!� و ا��!���1ت  ا@ه���م و ا�)'ف و ا���� 8; أن وا3 �G�� �VB أ~*[�� ا�V*��ء

�، و ���G Q]R�6ه�ة ا�/*. 23 �3دة ا��!���1ت أ �� ا=�k����V"!�آ�ون �*H أن درا=��G " 23 kآ��� ���
� أن أQ]R ا�/'ل ا���cd �7ن ��J3 ا��*��n !��د 8; B2، ��ر��V3ا��� �أ��ر =*[�� 8; أو=�ط ا��>n�3 و ا��*[

k=ر��23 � Hو�Zات ا'�� ا��*��n ا����I> ;8 دة��ا� mnا��; ���آ(� ه �درا=��� ه�g>  mnا ��9 ا������ات ا��*[�
 ;8 �)�� �]V! ��دة أو آ��ا� mn2 23 ه��V3ا��� �8� �3ى �)'ف ا��*[�V3 ل<a 23 ،ر�hvا اnرج 8; ه���

; ���V7 ������7 c8 ا��را=�ت ��7���
�ت ا��!��1�، و آ�q !�	 ا��V3 �3�V(�، و �3 ه; ا����3f�>�9ت ا��
8� " ا���V3; �/[� أو ر�8 درا=�(� ��7� أ<(� �3دة 3�*� و �B." ��(� 8; هmn ا��را=� �]V�`��ات ا���و ا�

2!�aآ�� �����ا 23 ا�Z`�� ا��ا� �8�V�� ،و 2�7 �3دة ا��!���1ت �)��7 �
<� t7�3 ه; ='ى ر.  �V! ا وnه
Vا� ��*97 k
�����7 ;V3ا����� ا��� oJ(� ��`�3 ات����ى ا��Gم 23 إ'*Vأو ا� ������B@و ا ��>��>vم ا'*

ا��ا�� ��G ا��/�د<� �� �)>'9�H*� �* ا����� <'ع ا��Iع ا�nي @ !�'�8 8; 3��ه�k �3دة ا��!���1ت، bو 
;V3ا ا����� ا���n)� �]��� أ
� �1را ��7B�3ى ����� �3`�� . �7ر 	ا�/*. 23 �3دة  � �B8; در ?�ا��

؟  هnا و  �3 �3ى ا��Iق 2�7 ا�nآ'ر و اv<�ث Pd��> ;8 ا�a[�ر �*/*. 23 �3دة ا��!���1تا��!���1ت، أي 
� 3'1'�(� و ��3'اه�، c3 ا��vرة إ�H ��[�. ا�a[�ر V�]h 	99�7 ;IR'ا� P)�ا����ت ا��را=� �*H ا��

���'ن إ�H آ� 23 ا�9*���2 ! 2��V3ا��� �� 23 ا��*[��� H*� ما" ا�/*. 23 �3دة ا��!���1ت'*V� " م'*Vو ا�
������B@و ا ��>��>vا . " �
� أ�8زت �3�'�� �V> Pd��> 23[�ه� 8; ~�! �و آ�<� ا��را=� ا@=��>��

� و =*'آ�� �*��I'ص أ���ء ��*�� ��[�. ا@�a[�ر ا��; �	 �9'ن B'3'دة ���*V� q
اZه��� ���7 أ�7زت 3'ا
�(� إ�2��x8 H أ=�=���2 و ه;و . 8; ا@�a[�ر اRZ*; ا���V ��'1'ع 
*. ا��!���1ت��
 q
: هmn ا��'ا

 ���" و" ���م ا�&��ك: " آ�� ����I هmn إ�H 2���8 و ه��، "�Fرج ا�Zd" و أ�aى " داF< ا�Zd" أ<
V"��� )" . �� 2�7 �3'=��ت ا�����7� ��ر�Bت ا��*[�d�JGإ �أ=�Iت <��Pd ا��را=� �2 �8وق ذات د@�

�و آ��I ا��را=� ا��/�ب �2 أن ا��*[� 23 .ا���2��V3 8; ا�a[�ر ا�/*. ا��!���1ت �[��JJ(�� �V(	 ا��را=�
 oJ(� ا��!���1ت" أد�2" ذوي .*
 23 ;>�V! 23 أآ�� 	�7. ه �
� �B 23<� أ�a، آ�<� ]*h أن ��

 oJ(> "'=��ت " ا����م��ق 8; ا��I2 ا�� z�)> ،2��7دZا �]*h 23 ا��!���1ت .*
ه	 أ
� �V3<�ة 23 
 Pd��> kإ�� �*R'� �3 و ،������B@و ا ��>��>vم ا'*Vا� oJ(� 2�7 م و'*Vا� oJ(> 2�7 �ا���=[�

��d�JGإ ��، و ��V �3 !*/; ا�j'ء �*H هmn ا�����. ا��را=�، آ�ن ذا د@�        

 ;8 ���*Vت ا���I*(23 أن ذوي ا� z�nآ ��k ا��را=� �I�و 
� !��ه	 ���I� ;8ه� �V7 ا��;ء، و ه' �3 آ
 ;8 �
*. ا��!���1ت ��k ��ى ا��*[� 23 ذوي ا�)*��Iت اZد�7 	)!�� �/! 2��V3ا��� �درا=�(	 ا���<'!� 23 ا��*[

��d�JGvا k��@د k� رق�I7 و �� و هmn ا���. درا=�(	 ا���<'!]*h  ا��!���1ت ��ى .*
� �7وره� ���� إ�H أن ��
z23 ذ� �V7أ�3 أ Hإ� ��و ر7 �� ا���<'!*G�3 ;8 k�=إ�7ن درا �]G�J3 'ه ��إ< ��V3ا��� �*G��ا�.  

هnا و !�29 ا��vرة أ!�j إ�H ا��V!� 23 ا����ؤ@ت !�29 ا�[�� �8(� و �/�J(�، 23 ��3 ���!� ا��2 
�)�8 ���I�! �

*. ا��!���1ت و ![�أ �����m 8; ا���8 ا���V*	، و آ�q !�29 ا��`*� �*�k؟ و ه�  ا��/�/; ا��; 

� 2�7 ا�/*. ا��!���1ت و ���� درا=� ا��!���1ت؟ و ه� !�29 !��)�م 
*. ا��!���1ت آ���� 
ه��ك �>
  �����J ا��را=; داd�� 8; �3دة ا��!���1ت؟
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Résumé de la thèse : 

 Vouloir exposer en quelques lignes une recherche sur l’angoisse, d’une manière générale, et sur l’angoisse 

des mathématiques en particulier, peut sembler une entreprise audacieuse. Car on ne peut parler d’angoisse des 

mathématiques, de sa pédagogie, dans quelques domaines que ce soit, sans pénétrer dans un monde sans cesse 

mouvant de faits et d’idées. Il est vrai que l’angoisse a longtemps susciter chez les chercheurs et psychanalystes, 

un engouement d’autant plus personnel que scientifique vu l’intérêt que requiert cette attitude humaine, surtout 

quand il s’agit de desseins multiples que sillonne cet élément ou ingrédient essentiel de notre vie au quotidien. 

L’angoisse des mathématiques, a également drainée un ensemble de recherches psychologiques, parfois  

psychosociologiques, voire même médicales pour dire tant l’importance que suscite cette discipline pédagogique 

qui a moment ou a un autre a fait coulé beaucoup d’encre en matière de recherche pédagogique. Notre recherche 

sur l’angoisse des mathématiques chez les étudiants en milieu universitaire en fonction de certaines variables 

s’inscrit dans ce registre, est a pour mission de contribuer à lever le voile relatif a ce sentiment de « peur » que 

ressent chacun de nous dans une situation d’apprentissage des mathématiques, dont nous qualifierons ce 

sentiment « d’angoisse » avec une approche psychanalytique , et pédagogique. Et il vrai également que, cette 

étude consacre une bonne partie de son contenu, a un certains nombre de concepts fondamentaux, et dont leur 

usage n’est pas à clarifier. En fait il s’agit d’un processus logico-mathématique de concepts abordés dans cette 

thèse. Il suffit pour cela de se rendre compte que l’étude de l’angoisse des mathématiques, fait assurément appel 

à l’analyse en tout premier lieu du concept d’angoisse , avec une approche exhaustive des différentes écoles ayant 



analysé ce concept clé de la recherche, en passant bien sur par l’incontournable théorie psychanalytique chez 

Freud comme pionnier en la matière. Ainsi que l’étude des « Maths », et son point de vue historique, et l’évolution 

de la pédagogie des mathématiques, donc on est frappé par cette alternance de deux méthodes opposées. Tantôt 

le dogmatisme triomphe, impose son intransigeance. Il faut croire, obéir aux règles, savoir ses théorèmes par 

cœur, agir et agir vite, l’erreur est une honte inexpiable. Tantôt la méthode heuristique revient à la mode, admet la 

discussion. On doit comprendre avant d’apprendre, tout prend le caractère d’une découverte. Les recherches 

actuelles, menées dans le classes nouvelles ou le facteur humain joue librement un très grand rôle, ont déjà révélé 

que ce n’est pas seulement l’enseignement qui devra être modifié. Les mathématiques ne doivent plus être une 

tour d’ivoire, elles doivent  perdre leur aspect rébarbatif, rebutant, inhumain. Elles doivent être, dans leur débuts 

tout au moins, accessibles à tous et l’enseignement mieux étudié, organisé, doit se stabiliser à une combinaison 

harmonieuse et efficace des deux méthodes contraires. 

Ce constat fait sur la réalité de l’enseignement des maths, et l’angoisse liée a cet enseignement, doit nous amener 

à vouloir comprendre les mécanismes tributaires de cet acte d’enseignement des maths, il s’agit de la personnalité 

de l’apprenant tout comme celui du maitre. En fait l’étude de la personnalité dans cette recherche, s’impose 

comme vecteur dévoilant un certains nombre de variables ayant un impact direct sur les formes d’apprentissages 

des maths. Et pour cause, l’acte éducatif est un acte complexe, véhiculant en lui un certains nombres de 

paramètres personnels voire sociologiques et culturels. Néanmoins vouloir comprendre cet apprentissage est 

légitimé, par notre approche des théories de la personnalité ce dernier, dans cette recherche.  Le but que nous 

poursuivons dans cette recherche, est surtout d’analyser les motifs et les raisons de la peur des mathématiques et 

d’indiquer les moyens pédagogiques et logiques qui ont été trouvés pour la vaincre. Nous voulons dire tout 

simplement que le « DON » des mathématiques n’existe pas, et que cette mystérieuse et légendaire faculté n’est 

qu’un préjugé qui a malheureusement permis de décourager et de faire souffrir bien des enfants, et d’apprenants, 

dont nous consacrons une bonne partie de la recherche, à la santé mentale de l’apprenant, ainsi que le maître en 

situation d’apprentissage. Il est vrai que l’équilibre psychologique de l’apprenant, et sa santé mentale sont tout 

d’abord un impératif majeur et constituent le cheval de bataille des décideurs en éducation, afin d’aboutir a un 

meilleur rendement pédagogique pour reprendre cette expression tant utilisée par les pouvoirs éducatifs. 

Globalement cette recherche, se veut une recherche qui a pour vocation essentielle d’éclaircir les zones 

d’ombres sur l’angoisse des mathématiques auprès des étudiants universitaires et de la démystifier, et de 

présenter cette matière comme étant une matière basée sur une logique que l’esprit humain à créer tout 

simplement.  

       L’auteur : A Z. Bouameur 

  

  

  

Summary of the thesis: 

This research aims to expose in few lines the anxiety in general, and the anxiety related directly to 

mathematics as a topic, and in particular. 

The subject of anxiety is vague, because it can not be analyzed separately, it belongs to both mathematics, 

and pedagogy and it also acts in an interrelated relationship since this feature has always been part of the human 

interest, and study. 

Anxiety is one part of our daily life that’s why it has always been seen as very important, and has been 

studied in various fields such as psychology and psycho sociology. This makes it one fertile soil for research in 

pedagogy. This study is based on the fact of analyzing, and trying to understand the impact of such feeling such as 

“fear” within students as well as within any other individual who is in a situation of learning math. Which is so 

called both “anxiety” in psycho analytic and pedagogical approaches. 

 This research takes into account the interactions between psycho analyses, on one hands, and the 

multiple schools on the other tacking into consideration all the studies that analyzed the concept of anxiety as 

such. There are two different methods in the two schools, with two quite different methods. Therefore these two 

methods are just opposite in the way we adopt in learning should it be application before analyzing or just 



analyzing and then applying, the discussion within a course class becomes one of the most up to date way of a 

learning process in math. Math as a topic should be accessible to all the strategies adopted in a class session are 

one of the most fundamental principles of any teaching-learning process. Consequently, studding the personality 

with all its variables, cultural, and social factors are influential in the whole process of understanding theories of 

learning math. 

  The research purpose is to clarify and illicit one point which has been for long as the absolute truth. Math is not 

an innate gift, it is an old fashioned idea which has discouraged, and caused harm to many learners. This research 

tries to help both the teachers and the learners in a learning course sessions. It is evident that the mental health of 

the learner is essential to any success in educational process and any positive obtain results as it is the holly whish. 

Concluding with, this research is mainly aimed to show math as a topic based on a human logic which is a 

human invention, and not a complex, mysterious theories which only very gifted, and intelligent beings master. 

 

                            The Author:   AZ. Bouameur 
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