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Résumé de la these :

Vouloir exposer en quelques lignes une recherche sur I'angoisse, d’une maniéere générale, et sur I'angoisse
des mathématiques en particulier, peut sembler une entreprise audacieuse. Car on ne peut parler d’angoisse des
mathématiques, de sa pédagogie, dans quelques domaines que ce soit, sans pénétrer dans un monde sans cesse
mouvant de faits et d’idées. Il est vrai que I'angoisse a longtemps susciter chez les chercheurs et psychanalystes,
un engouement d’autant plus personnel que scientifique vu l'intérét que requiert cette attitude humaine, surtout
qguand il s’agit de desseins multiples que sillonne cet élément ou ingrédient essentiel de notre vie au quotidien.
L’angoisse des mathématiques, a également drainée un ensemble de recherches psychologiques, parfois
psychosociologiques, voire méme médicales pour dire tant 'importance que suscite cette discipline pédagogique
qui a moment ou a un autre a fait coulé beaucoup d’encre en matiére de recherche pédagogique. Notre recherche
sur I'angoisse des mathématiques chez les étudiants en milieu universitaire en fonction de certaines variables
s’inscrit dans ce registre, est a pour mission de contribuer a lever le voile relatif a ce sentiment de « peur » que
ressent chacun de nous dans une situation d’apprentissage des mathématiques, dont nous qualifierons ce
sentiment « d’angoisse » avec une approche psychanalytique , et pédagogique. Et il vrai également que, cette
étude consacre une bonne partie de son contenu, a un certains nombre de concepts fondamentaux, et dont leur
usage n’est pas a clarifier. En fait il s’agit d’'un processus logico-mathématique de concepts abordés dans cette
these. Il suffit pour cela de se rendre compte que I'étude de I'angoisse des mathématiques, fait assurément appel
a I'analyse en tout premier lieu du concept d’angoisse , avec une approche exhaustive des différentes écoles ayant



analysé ce concept clé de la recherche, en passant bien sur par l'incontournable théorie psychanalytique chez
Freud comme pionnier en la matiére. Ainsi que I’étude des « Maths », et son point de vue historique, et I'évolution
de la pédagogie des mathématiques, donc on est frappé par cette alternance de deux méthodes opposées. Tantot
le dogmatisme triomphe, impose son intransigeance. Il faut croire, obéir aux regles, savoir ses théorémes par
ceceur, agir et agir vite, I’erreur est une honte inexpiable. Tant6t la méthode heuristique revient a la mode, admet la
discussion. On doit comprendre avant d’apprendre, tout prend le caractere d’une découverte. Les recherches
actuelles, menées dans le classes nouvelles ou le facteur humain joue librement un trés grand réle, ont déja révélé
gue ce n’est pas seulement I'enseignement qui devra étre modifié. Les mathématiques ne doivent plus étre une
tour d’ivoire, elles doivent perdre leur aspect rébarbatif, rebutant, inhumain. Elles doivent étre, dans leur débuts
tout au moins, accessibles a tous et I'enseignement mieux étudié, organisé, doit se stabiliser a une combinaison
harmonieuse et efficace des deux méthodes contraires.

Ce constat fait sur la réalité de I'’enseignement des maths, et I'angoisse liée a cet enseignement, doit nous amener
a vouloir comprendre les mécanismes tributaires de cet acte d’enseignement des maths, il s’agit de la personnalité
de l'apprenant tout comme celui du maitre. En fait I'étude de la personnalité dans cette recherche, s'impose
comme vecteur dévoilant un certains nombre de variables ayant un impact direct sur les formes d’apprentissages
des maths. Et pour cause, l'acte éducatif est un acte complexe, véhiculant en lui un certains nombres de
parametres personnels voire sociologiques et culturels. Néanmoins vouloir comprendre cet apprentissage est
légitimé, par notre approche des théories de la personnalité ce dernier, dans cette recherche. Le but que nous
poursuivons dans cette recherche, est surtout d’analyser les motifs et les raisons de la peur des mathématiques et
d’indiquer les moyens pédagogiques et logiques qui ont été trouvés pour la vaincre. Nous voulons dire tout
simplement que le « DON » des mathématiques n’existe pas, et que cette mystérieuse et légendaire faculté n’est
qgu’un préjugé qui a malheureusement permis de décourager et de faire souffrir bien des enfants, et d’apprenants,
dont nous consacrons une bonne partie de la recherche, a la santé mentale de I'apprenant, ainsi que le maitre en
situation d’apprentissage. Il est vrai que I'équilibre psychologique de I'apprenant, et sa santé mentale sont tout
d’abord un impératif majeur et constituent le cheval de bataille des décideurs en éducation, afin d’aboutir a un
meilleur rendement pédagogique pour reprendre cette expression tant utilisée par les pouvoirs éducatifs.

Globalement cette recherche, se veut une recherche qui a pour vocation essentielle d’éclaircir les zones
d’'ombres sur I'angoisse des mathématiques auprés des étudiants universitaires et de la démystifier, et de
présenter cette matiére comme étant une matiére basée sur une logique que l'esprit humain a créer tout
simplement.

L’auteur : A Z. Bouameur

Summary of the thesis:

This research aims to expose in few lines the anxiety in general, and the anxiety related directly to
mathematics as a topic, and in particular.

The subject of anxiety is vague, because it can not be analyzed separately, it belongs to both mathematics,
and pedagogy and it also acts in an interrelated relationship since this feature has always been part of the human
interest, and study.

Anxiety is one part of our daily life that’s why it has always been seen as very important, and has been
studied in various fields such as psychology and psycho sociology. This makes it one fertile soil for research in
pedagogy. This study is based on the fact of analyzing, and trying to understand the impact of such feeling such as
“fear” within students as well as within any other individual who is in a situation of learning math. Which is so
called both “anxiety” in psycho analytic and pedagogical approaches.

This research takes into account the interactions between psycho analyses, on one hands, and the
multiple schools on the other tacking into consideration all the studies that analyzed the concept of anxiety as
such. There are two different methods in the two schools, with two quite different methods. Therefore these two
methods are just opposite in the way we adopt in learning should it be application before analyzing or just



analyzing and then applying, the discussion within a course class becomes one of the most up to date way of a
learning process in math. Math as a topic should be accessible to all the strategies adopted in a class session are
one of the most fundamental principles of any teaching-learning process. Consequently, studding the personality
with all its variables, cultural, and social factors are influential in the whole process of understanding theories of
learning math.

The research purpose is to clarify and illicit one point which has been for long as the absolute truth. Math is not
an innate gift, it is an old fashioned idea which has discouraged, and caused harm to many learners. This research
tries to help both the teachers and the learners in a learning course sessions. It is evident that the mental health of
the learner is essential to any success in educational process and any positive obtain results as it is the holly whish.

Concluding with, this research is mainly aimed to show math as a topic based on a human logic which is a
human invention, and not a complex, mysterious theories which only very gifted, and intelligent beings master.

The Author: AZ. Bouameur
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