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RESUME

Les motivations dans le domaine de L’EPS, intéressent beaucoup les éducateurs et les chercheurs
vue la difficulté d’observer ou de mesurer les motivations d’un sujet d’une maniére directe , et auss
I’importance donnée dans I’orientation des jeunes suivant leurs capacités, leurstendances, et leurs
aptitudes individuelles .

L état dgérien s'est donné une grande importance a L’EPS qu’est devenu une matiere essentielle
parmi d’autres, et s’est fait introduite officiellement dans I”’examen de baccalauréet.

Le but de notre étude est de savoir quelles sont les motivations de la pratique del” EPS chez les éléves
de la classe terminale, en essayant derépondre & la problématique de la recherche en accentuant sur les
variables de sexe et de lafiliere d’éude.

Le questionnaire de KENY ON sur |’orientation de la pratique des activités physiques et sportives a été
confectonné sa forme en langue arabe par MED ASSEN ALLAOUI.
Ce questionnaire a é&é appliqué sur un échantillon de 240 lycéens et |ycéennes de la wilaya de JIJEL.

Les résultats ont montré : en premiére position , les motivations de I’ aptitude physique , en deuxieme
position ; les motivations psychiques, et en troisiéme position ; les motivations esthétiques, en quatriéme
position ; les motivations de la réussite sportive , en cinquiéme position ; les motivations socides, et en
derniere position ; les motivations de risque .

Quant aux filles on a trouvé le méme classement chez les éléves des deux branches al’exception de de
I’inversion entre les motivations de la quatrieme et cinquiéme position, les résultats ont montré aussi des
différences satistiques chez les éléves.

Les résultats de cette étude s’accordent avec quelques études précédentes et différent avec d’autres,

mais elles représentent seulement |”’échantillon et |a société statistique, qu’on ne peut pas les généraliser
sur toutes les études et les sociétés.

MOTSCLES

Les motivations, les activités physiques et sportives. Les éléves de laterminale.
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ABSTRACT

Among the many to pics that have been reased by numerous educationists and teachers of
physical education are the motives in the domain of education and sport. Thisis due, on the one
subject to difficulty of their basis and observation in adirect way, and on the other subject, their
great importance in directing youths, each according to hisor her faculty, tendency, and aptitude.
In addition, the government has given great interest o the physical and sportive education in the
recent years, and has included it officially in the baccalaureate examinations.

Our study , which aims at knowing the motives which would incite secondary school
terminal class pupils to practice physical and sportive education, emerged from this principle .
and there fore, our study tries to answer some questions relative to the knowing of differencesin
the eyes of male and female pupils, and the divergence of their study specialization . in order to
redize this study , we have chosen the basis of trends towards practicing sport as viewed by
"KEYNON" , and which was converted into Arabic by "Med ASSEN ALLAOUI" .

This study has been carried out on a sample of 240 male and female pupils from JIJEL
secondary schools.

After the distribution and collection of the questionnaires, and after the analyses and
statistics to know the differences between science and literary pupils, we cometo the result that
the motive beyond physical education are: th physical fitness in the first position ,and then
psychological motives, and then aesthetic , then sportive superiority, then social motives, and
finally tension and venture . thisis as far as male pupils are concerned in bath science and
literary specializations .as for female pupils, we obtained the same results except in the forth and
fifth dimensions, where there is permutation of positions.

The findings also showed that there are differences of a statistical meaning in the pupils
views in relation to the sex and study specialization variability. And thisis, of course, inall
analyzed dimensions.

Finally, the results of this study agree with some previous studies, and differ from some
others, asit only represents the sample and the society it has been carried out in

And cannot be generalized it.
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