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  :مقدمـــة
إن مѧѧرض الصѧѧدفیة یعѧѧد مѧѧن الأمѧѧراض الجلدیѧѧة والѧѧذي یصѧѧیب المناعѧѧة الذاتیѧѧة     

ورغم إعطاء تفسیر لفیزیولوجیѧة المѧرض، ھѧذا التفسѧیر یخѧص آلیѧة المѧرض ولكѧن لѧم          

یخلص إلى معرفة أسباب المرض رغم تقدم الطب فѧي العصѧر الحѧالي وتطѧور وسѧائل      

  .التشخیص و العلاج

ء المختصین في الأمراض الجلدیة لدى الحدیث معھم بینوا عدم فعالیѧة  إن الأطبا

  .جدیدالأدویة في العلاج النھائي للمرض الذي یزول ثم یعود للظھور من 

ھѧذا المѧرض بتنѧوع أشѧكالھ ومظѧاھره وحدتѧھ لا یعѧرف سѧنا معینѧا للظھѧور فھѧو            

  .یتضح لدى كل الأعمار وفي كل أجزاء ومناطق الجسم

 ѧѧلال معایشѧѧن خѧѧزمن    ومѧѧق المѧѧاب والقلѧѧن الاكتئѧѧة مѧѧدون حالѧѧم یبѧѧى فھѧѧتنا للمرض

بسبب آثار ھذا المرض الذي یصیب الناحیة الجمالیة للفرد ویشوه الجلد ویعرقل الحیѧاة  

  .العادیة للمریض

نسѧѧبة ھѧѧذا المѧѧرض بѧѧدأت تقلѧѧق العѧѧالم حیѧѧث أن مѧѧرض الصѧѧدفیة یصѧѧیب حѧѧوالي   

مѧѧѧѧѧѧع الأوروبѧѧѧѧѧѧي                      مѧѧѧѧѧѧن المجت%  05إلѧѧѧѧѧѧى  03مѧѧѧѧѧѧن سѧѧѧѧѧѧكان العѧѧѧѧѧѧالم وبنسѧѧѧѧѧѧبة  % 4.7

 )S.Consoli,2003,p80.(  

إلѧى   02حѧول المѧرض تمثѧل     2010أما في الجزائر فالإحصائیات الواردة لسنة 

، ھذه النسبة وعدم وجود العلاج ) 08، ص  2010على بن حاید، ( من السكان%  03

حظѧѧون الفعѧѧال للمѧѧرض جعѧѧل الأطبѧѧاء یقѧѧرون بوجѧѧود أسѧѧباب أخѧѧرى للمѧѧرض حیѧѧث یلا 

               ظھѧѧور المѧѧرض عنѧѧد وجѧѧود أزمѧѧات فѧѧي حیѧѧاة المرضѧѧى كالفشѧѧل فѧѧي الحیѧѧاة الزوجیѧѧة،     

  .أو وفاة أحد الأقارب

حیѧѧث قѧѧام أخصѧѧائیان فرنسѧѧیان فѧѧي   النفسѧѧي،أي أن المѧѧرض لѧѧھ علاقѧѧة بالجانѧѧب  

بالبحѧث عѧن   ) O. de Poligny )1970و  P. de Gracianslyالجلدیѧة  مѧراض  الأ

ظھور مرض الصѧدفیة بالتعѧاون مѧع أخصѧائیین نفسѧانیین وتوصѧلا        العوامل النفسیة في

إلى أھمیة العامل النفسي في ظھور المرض، لاحظوا أثر الصدمات العاطفیة في ظھور 
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 كѧذلك حѧالات الإجھѧاد    ) فقدان أحد الوالدین، الفشѧل فѧي العمѧل أو الدراسѧة    ( ھذا المرض

  .أو ما یسمى بالعوامل المفجرة لظھور المرض

ر مѧѧرض الصѧѧدفیة كѧѧداء سیكوسѧѧوماتي سѧѧنبحث عѧѧن العوامѧѧل النفسѧѧیة        وباعتبѧѧا

ودلالات ھذا المرض الجلدي، بتوضیح قیمة الجلد النفسیة ورمزیتھا، ھنا ونذكر أعمال 

Bion   يѧѧد العقلѧѧول الجلѧѧد " و) 1967( حѧѧدائيالجلѧѧال" البѧѧوأعم Bich ولѧѧد " حѧѧالجل

  ).1968( سنة " النفسي

  .فسیة للجلد وتاریخ تخزینھ للحیاة اللاشعوریةھذه الأعمال التي أعطت القیمة الن

 -Moi" حیث أسس نظریة الأنا الجلѧدي  D.Anzieuكذلك الدراسة الشھیرة لـ 

Peau "  ىѧحیث یعتبر ھذا الأخیر الأنا الجلدي ھو استثمار للتجارب العلائقیة التي تعط

  ).D.Anzieu, 1987, p 22( لأنا الطفل 

النفسѧѧیة الھوامیѧѧة   خѧѧزان الحیѧѧاة لѧѧد كونѧѧھ  یسѧѧیا للجئر بعѧѧدا Anzieuكمѧѧا یعطѧѧي  

  ).Ibid, p38( للعواطف التي یتلقاھا الطفل من أمھ

بѧѧذكر نوعیѧѧة العلاقѧѧة السѧѧابقة بѧѧین الطفѧѧل و الأم، فنوعیѧѧة الملامسѧѧات و طریقѧѧة      

تواصѧل الأم ھѧي التѧي تبѧین مѧدى تشѧѧبع الطفѧل بѧالعواطف والأحاسѧیس، مѧن خѧلال ھѧѧذا           

 هفѧѧارغ، ھѧѧذطفѧѧل ویخبѧѧئ جلѧد   -العلاقѧѧة مѧع الأم  والخلѧل فѧѧي  " الجلѧѧد" العضѧو الحسѧѧاس 

ومѧѧدى التعلѧѧق أو نѧѧوع التعلѧѧق مѧѧع   Bowlbyالعلاقѧѧة ، نوعیتھѧѧا ونتائجھѧѧا تبینھѧѧا أعمѧѧال  

  )Guedney N, 2006,p82.(الأم

حѧѧول الحرمѧѧان العѧѧاطفي وأثѧѧره فѧѧي ظھѧѧور        R.Spitzنشѧѧیركذلك إلѧѧى أعمѧѧال    

ضѧѧطرابات النفسѧѧیة والنفسجسѧѧدیة للطفѧѧل، فقѧѧد قѧѧام بأعمѧѧال حѧѧول مѧѧرض الاكزیمѧѧا         الا

  ).L.Rosont, 1984,p40( للأطفال یبین فیھا عدم استثمار الأمھات للجلد مع أبنائھن

ولذلك سنعتمد على جانب نظري یتكون من فصلین الأول یوضح مرض لصدفة 

ني فنستعرض فیھ الحرمان العاطفي         من الناحیة الطبیة و السیكوسوماتیة أما الفصل الثا

و آثاره ثم فصل ثالث یتمثل في الجانب المنھجي للدراسة ثم فصل خاص بتحلیل 

ائج النھائیة تالحالات من خلال المقابلات وتطبیق اختبار الرورشاخ و أخیرا نبین الن

.للدراسة
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 :ةـــالإشكالی -1
ھѧور المѧرض تبقѧى واردة، ورغѧم     إن تعدد العوامل النفسیة التي قد تسѧاھم فѧي ظ  

الأبحѧѧاث التѧѧي ذكرناھѧѧا سѧѧابقا حѧѧول الأمѧѧراض الجلدیѧѧة إلا أنھѧѧا لا تجیѧѧب عѧѧن مѧѧرض        

  .الصدفیة

مѧѧن خѧѧلال الحѧѧدیث مѧѧع الأخصѧѧائیین فѧѧي الأمѧѧراض الجلدیѧѧة، الѧѧذین بینѧѧوا وجѧѧود   

العوامل النفسیة في ھذا المرض، الإجھاد الذي یعتبرونھ عاملا مفجرا أو یزید من حѧدة  

  .راضالأع

ومن خلال ملاحظتنا للمرض و إجراء مقѧابلات اسѧتطلاعیة وجѧدنا أن للحѧالات     

كفقدان أحد أفراد العائلة أو الانفصال عن : قواسم مشتركة في العوامل المفجرة للمرض

  .شخص عزیز

  .كذلك لاحظنا تنوع أماكن ظھور المرض في مناطق الجسم

  .البدیلة سیئة مع الأم أو و تبین من خلال المقابلات معھم أنھم عاشوا علاق

من خلال إصابتھم في صغرھم بمѧرض الإكزیمѧا، بالإظافѧة     الاتحالمع اشتراك بعض 

  .إلى ھذا فھم یعانون فقط من ھذا المرض دون وجود أعراض لأمراض أخرى

  :ھذا ما یجعلنا نطرح تساؤلات عدیدة

-     ѧѧن شѧѧال عѧة للإنفضѧѧارب أو نتیجѧѧد الأقѧدان أحѧѧد فقѧѧرض بعѧر المѧѧاذا یظھѧخص لم

  عزیز؟

لماذا یظھر ھذا المرض فѧي سѧن مبكѧرة لѧدى بعѧض المرضѧى بینمѧا یتѧأخر عنѧد           -

 آخرون ؟

 ھل یعتبر ظھور المرض لدیھم كحالة لتعویض عاطفي ؟ -

طفѧل ومѧدى مسѧاھمتھا فѧي      –ھل لھذا المرض صلة بطبیعة العلاقات الأولѧى أم   -

 ظھوره ؟
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  :لیةاستنادا لھذه التساؤلات یمكننا أن نصوغ الفرضیة التا

  

  :الفرضیة العامة-2

  .طفل تساھم في ظھور مرض الصدفیة -سوء العلاقة أم 

  :الفرضیات الجزئیة-3

 .عدم وجود تعلق مؤمن مع الأم یساھم في ظھور مرض الصدفیة -

عدم الإسѧتثمار اللیبیѧدي لجسѧد الطفѧل مѧن طѧرف الأم یسѧاھم فѧي ظھѧور مѧرض            -

 .الصدفیة
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   :دوافع وأھمیة البحث -4

  .العوامل النفسیة التي تشارك في ظھور المرض محاولة فھم -

  .محاولة إیجاد طرق علاجیة نفسیة تساعد المرضى على التخفیف من المرض -

                   ككѧѧѧѧلتحسѧѧѧѧیس أخصѧѧѧѧائیوا الأمѧѧѧѧراض الجلدیѧѧѧѧة عѧѧѧѧن ضѧѧѧѧرورة الاھتمѧѧѧѧام بѧѧѧѧالمرض    -

  .للخروج بنتائج أحسن) جسد -نفس (

تیة لمѧرض ھѧو بالأسѧاس جسѧدي و المتمثѧل فѧي       نرید محاولة لوضع قراءة سیكوسوما -

  .مرض الصدفیة
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مѧѧرض الصѧѧدفیة مѧѧا یتوجѧب توضѧѧیحھ فѧѧي الجانѧѧب   إشѧكالیة حѧѧول سѧیرتكز بحثنѧѧا          

النظري بتخصیص فصل یتحѧدث عѧن المѧرض مѧن خѧلال مقѧاربتین الأولѧى طبیѧة لفھѧم          

و الثانیѧة بسكوسѧوماتیة تبѧرز أھѧم الدراسѧات التѧي تتحѧدث عѧن العوامѧل           طبیعة المرض

  .للجلدلنفسیة النفسیة للمرض وكذا توضیح الوظائف ا

 .I الجانب الطبي لمرض الصدفیة  

I.1تعریف مرض الصدفیة: 
مѧن السѧكان، والѧذي تبقѧى     %  3-2مرض جلدي مزمن وغیر معدي یصیب مѧن      

  .أسبابھ غیر معروفة إلى حد الآن

مرض الصدفیة یعرف من خلال ظھور صفائح محمرة بشكل قشري على سطح الجلد، 

التھѧاب و تجدیѧد سѧریع لخلایѧا الطبقѧѧة     : ھѧور المѧرض  ھنѧاك میكѧانیزمین أساسѧیین فѧي ظ    

  ).البشرة(السطحیة للجلد 

أولا ھناك التھاب فѧي الجلѧد   : وھناك خللین أساسیین یؤدیان إلى ظھور صفیحة الصدفیة

، أیѧѧن تتѧѧدخل اللمفاویѧѧات خѧѧلال النظѧѧام المنѧѧاعي، ثѧѧم خلایѧѧا البشѧѧرة       )البشѧѧرة و الأدمѧѧة (

من النضج و لا تنقشر بصفة منتظمة، ممѧا یسѧمح   تتضاعف ولا تأخذ طابعھا الاعتیادي 

   )Pomarède, 2006, p 96(بظھور قشور على الجلد

I.2. - للصدفیة المرضیة الفیزیولوجیا :physiopathologie du psoriasis 
تعود أسباب الصدفیة إلى تفاعل عوامل وراثیة، مناعیة و بیئیѧة، ممѧا یѧؤدي إلѧى       

العامѧل الѧوراثي مھѧم    . المفѧرط للخلایѧا المنتجѧة للكیѧراتین    تغیر في خلایا الجلد و التكاثر 

جѧѧدا فѧѧي ظھѧѧور مѧѧرض الصѧѧدفیة مѧѧن خѧѧلال إنتقѧѧال العامѧѧل الѧѧوراثي مѧѧن الوالѧѧدین إلѧѧى      

الأولاد، لكن مرض الصدفیة في ھذه الحالة لا یظھر إلا إذا أظیف العامل المنѧاعي ولѧو   

 مѧن طѧرف مولѧدات الضѧد      التي یتم إثارتھا Tبشكل طفیف من خلال الخلایا اللمفاویة 

anticorps  ةѧѧرى   بكتیریѧѧد أخѧѧدات ضѧѧال أو مولѧѧدفیة الأطفѧѧي صѧѧك فѧѧظ ذلѧѧا نلاحѧѧمثلم

  .نجدھا في البیئة المحیطة بالإنسان  و التي یبقى معضمھا غیر معروف

ھѧو عامѧل مفجѧرا أو یزیѧد فѧي      ...) نفسѧي، عضѧلي، أو جراحѧي   (الإجھاد بمعنѧاه الواسѧع   

 . تفاقم مرض الصدفیة
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I-1.2 /لعامل الوراثيا  : 

إلѧѧى حѧѧد الآن المعѧѧارف المتعلقѧѧة بالعوامѧѧل الوراثیѧѧة تبقѧѧى جزئیѧѧة، لكѧѧن المѧѧرض   

  .متعلق بعدة مورثات ولیس بمورثة واحدة

I 2-2 العامل المناعي:  
جلѧѧدي  التھѧѧابيمѧѧرض : مѧن الناحیѧѧة المناعیѧѧة یمكѧن تعریѧѧف الصѧѧدفیة علѧѧى أنھѧا    

الخاصѧѧة  T الخلایѧѧا اللمفاویѧѧة أو مѧѧرض منѧѧاعي معتѧѧدل یتسѧѧبب فیѧѧھ تنشѧѧیط      مѧѧزمن 

بمولدات الضد، طبیعة ھذه الأخیرة و المتسببة في مѧرض الصѧدفیة تبقѧى غیѧر معروفѧة      

  .إلى حد الآن

I-3 أنماط و أشكال الصدفیة:  

ھناك أشكال متعددة لمرض الصدفیة تختلف من حیث الكثافة،الشѧدة و المكѧان، نسѧتطیع    

  :ذكر أھم أنواع الصدفیة

  :Psoriasis des pilesالإنثناءات الصدفیة الخاصة ب -

  .تتموقع في إنثناءات الجسم كالإبط مثلا

 :Psoriasis palmo-pantaireصدفیة راحة الید و القدم  -

  :Psoriasis des onglesصدفیة الأظافر  -

  .تظھر على شكل انحلال الأظافر و تحفرھا و ظھور بقعة بلون سمك السلمون

  : Psoriasis en plaquesالصدفیة الصفیحیة  -

  تظھرعلى شكل صفائح مرتفعة عن سطح الجلد

  :  psoriasis en goutteالصدفیة النقطیة  -

  .تظھر على شكل نقط أو حبیبات قشریة و صغیرة بحجم حبة العدس

 :Psoriasis du cuire cheveluصدفیة فروة الرأس  -

  psoriasis des muqueuses: صدفیة اللسان -

I-4 التشخیص الفار قي:  
  : لصدفیة مع أمراض جلدیة عدیدة نذكر منھاقد تشبھ ا

 الإكزیما الدھنیة  -
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 الإكزیما القرصیة -

 الحزاز المسطح  -

 .حساسیة الجلد: urticaire medicamentauxالطفح الدوائي  -

إن الحكѧة فѧي مѧرض الصѧفیة تكѧون إلا فѧѧي بدایѧة ظھѧورالمرض ثѧم تختفѧي بخѧѧلاف          

  .رافقة لھاالإكزیما وبعض الأمراض الجلدیة التي تكون الحكة م

5-I  -  علاج مرض الصدفیة :  

مرض الصدفیة ھو مرض جلѧدي مѧزمن، یصѧیب المѧریض علѧى شѧكل نوبѧات،          

     وبالتѧѧالي فѧѧإن الھѧѧدف مѧѧن العѧѧلاج لѧѧیس الشѧѧفاء التѧѧام وإنمѧѧا تحسѧѧین جѧѧودة حیѧѧاة المѧѧریض  

یѧة  نو الخطة العلاجیة العامة ھѧي القیѧام بإزالѧة المѧرض الجلѧدي و أیضѧا منѧع ظھѧوره ثا        

  .الصدفیة لأن الجلد یصبح عادیا اختفاءه الأخیرة صعبة المنال بعد وھذ

  :طــرق إختیـــار العلاجـــات

I 5 -1العلاجات الموضعیة الكلاسیكیة:  

  )Coudrons: (العلاج بالقطران

خلیط القطران و الكورتیزون یعتبر فعالا جدا مѧن بѧین القطѧران ذات المصѧدر النبѧاتي،      

و التѧي تسѧتعمل بشѧѧكل واسѧع فѧѧي صѧدفیة جلѧѧد     ) huile de cade(نجѧد زیѧت العرعѧѧر  

  .الرأس

-I5-2 .العلاجات العامة:  

العلاجات العامة یمكن اللجوء إلیھا في حالة الصدفیة الكثیرة الإنتشار في الجسم        

و كѧذلك بعѧѧد عѧѧلاج موضѧѧعي قلیѧѧل الفعالیѧѧة أو ممѧل، وفѧѧي ھѧѧذه فѧѧإن المتابعѧѧة الإكلینیكیѧѧة        

  ).Ghezali et M.Boudia,2000,p 82(أن یتفھمھا و یتقبلھا المریضو البیولوجیة یجب 
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II .الجانب النفسي لمرض الصدفیة:  

 :الوظیفة النفسیة للجلد.1
إن الجلد كونھ الغلاف الظاھر من جسم الإنسان وما یحمل من انعكاسات، بالإضافة إلى 

مناعیѧة نفسѧیة یخفѧي تحتھѧا     وظیفتھ المناعیة من الناحیة الفیزیولوجیѧة، كѧذلك لѧھ وظیفѧة     

  .خزان من المشاعر و الذكریات

  :الجلد و الدماغ - 1.1

العلاقة بین الجلد و النفسیة موجودة منذ الѧولادة، الجلѧد لѧیس فقѧط غѧلاف و لكѧن       

عضو واضح ویندرج مع بقیة أعضاء عضویتنا، والعلاقة بین الجلد و الѧدماغ تبѧدأ منѧذ    

یكѧѧون ھѧѧذین النسѧѧیجین متلازمѧѧین وخѧѧلال نمѧѧو  لأنѧѧھ فѧѧي البدایѧѧة. الأسѧابیع الأولѧѧى للحیѧѧاة 

  .الجنین یبدأ النسیجان في التمایز

العلاقѧات المتینѧة بѧѧین الجلѧد و الѧدماغ تسѧѧتقر علѧى طѧول الحیѧѧاة و تفسѧر قѧدرة اسѧѧتجابة          

  .)F.Dagognet, 1998,p 66 ( الجلد لما یتعرض الفرد للإجھاد

  :الأنا الجلدي وظائف – 2.1

      العضو الحساس أعطت اھتماما كبیرا من طرف الباحثین إن الأھمیة البالغة لھذا  

 Didier Anzieuو العلمѧاء فѧѧي میѧѧدان علѧѧم الѧѧنفس و التحلیѧل النفسѧѧي، وعلѧѧى رأسѧѧھم   

  .الذي وضع أسس نظریة حول الأنا الجلدي و أھمیتھ

   :كما یلي Anzieuفسنستعرض أھم الوظائف للأنا الجلدي الذي تطرق لھا 

 وقایةالــ:  

لجلѧد یحتѧѧل مكانѧة السѧѧند لھیكѧل العضѧѧمي و العضѧلات، كѧѧذلك الأنѧا الجلѧѧدي      كمѧا أن ا 

  .النفسیة وقایةیحتل مكانة ال

" الھولѧѧѧدینغ" Winnicottالوظیفѧѧѧة البیولوجیѧѧѧة للجѧѧѧاد مطبقѧѧѧة مѧѧѧن طѧѧѧرف مѧѧѧا سѧѧѧماه     

Holding لѧѧد الطفѧѧا بجسѧѧي اھتمامھѧѧا الأم فѧѧوم بھѧѧي تقѧѧة التѧѧن  ؛ أي الطریقѧѧل عѧѧو التفاع

" Holding"ة النفسѧѧѧیة التѧѧѧي تتطѧѧѧور مѧѧѧن خѧѧѧلال اسѧѧѧتدخال  الوظیفѧѧѧ. طریѧѧѧق الملامسѧѧѧة

   (Didier A, pp 122-123) الأمومي 
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اسѧتدخلت و التѧي    التѧي  -أیѧدیھا علѧى وجѧھ الخصѧوص      -الأنا الجلدي ھو جزء من الأم 

   تحافظ على عمل وظیفة النفسیة، فالأم تعتني في نفس الوقت بجسد ابنھا في حالة وحѧدة  

ارجي على جسد الأم یؤدي بالطفل إلى اكتساب سند داخلي حول و تماسك، الإستناد الخ

  .عموده الفقري، كركن متین یسمح لھ بالاستقامة و الاستواء 

، یتكѧون مѧن الإحسѧاس بالصѧورة لقضѧیب داخلѧي أمѧومي             "أنا " أحد الأنویة المسبقة لـ 

مѧن الѧنمط   أو بصفة عامة أبوي، الذي یضمن الحیز العقلي من خلال تكوین محور أول 

  .الأفقي و المكافحة ضد الثقل و السقوط و الذي یحضر لامتلاك حیاة نفسیة لذاتھ

مثѧѧل : بالإسѧѧتناد علѧѧى ھѧѧذا المحѧѧور، الأنѧѧا یسѧѧتطیع أن یفعѧѧل میكانیزمѧѧات الѧѧدفاع البدائیѧѧة  

الإنشطار و التقمص الإسقاطي، ولكن لا یستطیع الإعتماد على ھѧذا المحѧور بأمѧان، إلا    

جسده مناطق إتصال ضѧیقة و ثابتѧة مѧع الجلѧد، العضѧلات، راحѧة یѧد        إذا ضمن اكتساب 

التضѧمن  ) " ما سماه سامي علѧي (ادلة من طرف نفسیة الأم بالأم     و إلى الإحاطة المت

  ).(inclusion mutuelle""  Ibid ,pp 124-125"  المتبادل

  :Contenanceالإحتواء *

تѧو لكѧل أعضѧاء الإحسѧاس الخѧارجي      في الجلد الذي یغلف الواجھة الكاملة للجسѧد و مح 

التي تستجیب للوظیفة الاحتوائیة للأنا الجلدي، ھذه الأخیرة مطبقة أساسا من طرف الѧـ   

 HandLing maternelle.  )Didier A, Op.cit, ppالأمѧومي    " ھانѧدلینغ  " 

125-126     . (  

الجسѧد  صورة للجلد كحافظة توقظ لѧدى الطفѧل الصѧغیر، عѧن طریѧق رعایѧة        -لإحساس

  .بالإحتیاجات الخاصة التي توفرھا لھ الأم

كذلك اسѧتجابات  . الأنا الجلدي كتمثیل نفسي یدخل في عمل بین جسد الأم و جسد الطفل

من طѧرف الأم لإحساسѧات و انفعѧالات الطفѧل،لأن الغѧلاف الصѧوتي یضѧاعف الغѧلاف         

  .مسيلال

R.Kaes كلمة ھو مستقر، ساكن، بأتم معنى ال"  المحتوي: " یمیز نوعین لھذه الوظیفة

"  الحѧѧاوي" للطفѧѧل ، وجѧѧدانات  -صѧѧور -أحاسѧѧیسیعطѧѧى باسѧѧتقبال سѧѧاكن فѧѧي مخѧѧزن   

  .متعلق بالجانب النشیط لخیالات الأم
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إن الحرمان من ھذه الوظیفة الحاویة لـ الأنا الجلدي ینتج عنھا القلق الذي یرجѧع لإثѧارة   

  .)p127 Ibid,( دائمة، غیر مستقرة وغیر معروفة ،نزویة متشتتة

  صاد للإثارةpare-excitation:  

أیѧن تتواجѧد النھایѧات    (الغلاف الشѧفاف للبشѧرة یحفѧظ الغѧلاف الحسѧاس المحѧیط بھѧا        

و العضѧѧویة بصѧѧفة عامѧѧة ضѧѧد الأجسѧѧام الغریبѧѧة،      ) العصѧѧبیة الحѧѧرة لجسѧѧیمات اللمѧѧس   

  تحدث في كتابھ   1895S. freudمنذ سنة . و الإفراط في الإثارة  الإشعاعات 

" Esquisse d'une psychologie scientifique       ارةѧاد للإثѧا كصѧة الأنѧن وظیفѧع      

ھѧو  (یبین جیدا أن الأنا  1925سنة " Notice sur le bloc magique " و في كتابھ 

  ). البشرة ولكنھ في كل مرة لم یشیر إلى ھذا التوضیح

Freud  بین أن الأم تؤدي دورا صادا للإثارة بالنسبة للطفل.  

عامة، الأنا الجلدي ھو بنیة إفتراضیة عند الولادة ویعاد تفعیلھا و تنشѧیطھا فѧي    وبصفة 

) Didier A, Op.cit, p128(   ).الأم(خضم العلاقة بین الرضیع و محیطѧھ البѧدائي  

  :Individualisation du soiفردیة الذات 

ن الأنѧѧا الجلѧѧدي یضѧѧمن وظبفѧѧة فردیѧѧة للѧѧذات، و التѧѧي تعطѧѧي لفѧѧرد الإحسѧѧاس بѧѧأن یكѧѧو      

  .)p128 Ibid,(شخصا وحید

 داخلي  -الإحساس بینintersensorialité: 

الأنا الجلدي ھو واجھة نفسیة تربط فیما بینھا أحاسیس مختلفة الأنواع ، و التي یقوم 

إن الوظیفة بین مختلف الأحاسیس للأنا الجلدي التي . بإخراجھا في شكل بدائي و یغلفھا

، حیѧث أن المرجѧѧع الأساسѧي یحѧѧدث دائمѧا عنѧѧد    "المعنѧى المشѧѧترك  " تسѧاھم فѧي تكѧѧوین   

  .اللمس

بفقدان ھذه الوظیفة یحدث قلق التجزئة للجسѧم، و بالتحدیѧد ھنѧاك عѧزل و ھѧدم لمختلѧف       

  .)p128 Ibid,(وظائف أعضاء الحواس
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 سند للإثارة الجنسیة Soutien de l'excitation sexuelle   

جنسیة و التي من خلالھا و في حالة النمو دي یملأ وظیفة واجھة لسند الإثارة الجلالأنا ال

  .العادي المناطق الشبقیة یمكنھا أن تعین و تحدد الإختلاف في الجنس و متطلباتھ

لѧѧو أن سѧѧند الإسѧѧتثارة الجنسѧѧیة غیѧѧر مѧѧؤمن، الفѧѧرد یصѧѧبح راشѧѧدا ولѧѧیس فѧѧي أمѧѧان كѧѧاف  

  .لخوضھ علاقة جنسیة كاملة والوصول إلى الإحساس بـ رضا جنسي متبادل

),p128 Ibid(.  

 الشحن اللیبیدي Recharge Libidinale:   

باعتبار أن الجلد كواجھة للإثارة سواءا كانت الإثارة حسیة أم حركیة، بالنسبة لإثارات  

الخارجیة ینطبق على وظیفة الأنا الجلدي الشحن اللیبیدي، الحفاظ على الطاقة الداخلیѧة  

  ) .  Didier A, Op.cit, p129(و انقسامھا المتكامل بین الأنظمة النفسیة التحتیة

   Inscription des traces sensorielles تسجیل الآثار الحسیة

 F.Pasheالأنѧѧѧا الجلѧѧѧدي یمثѧѧѧل وظیفѧѧѧة تسѧѧѧجیل الأثѧѧѧار الحسѧѧѧیة اللمسѧѧѧیة، وحسѧѧѧب     

ممثѧѧѧل "ھѧѧذه الوظیفѧѧѧة تѧѧدعم مѧѧѧن طѧѧرف البیئѧѧѧة الأمومیѧѧة أیѧѧѧن یحتѧѧل دور     ). 1971(

  .للموضوع 

  .اجتماعيو   ور عن طریق سند مضاعف بیولوجيھذه الوظیفة للأنا الجلدي تتط

  .أول رسم للواقع یطبع على الجلد: بیولوجي  

الوشѧѧم، التѧѧزین،  : إنتمѧѧاء الفѧѧرد إلѧѧى مجموعѧѧة اجتماعیѧѧة یسѧѧجل عѧѧن طریѧѧق    : اجتمѧѧاعي

  .)p12 Ibid,9(الحلاقة وكذلك اللباس

  :الدراسات السیكوسوماتیة لمرض الصدفیة  -2
ت في ھذا المرض تبقى قلیلة و غیѧر كافیѧة بالنسѧبة    إن جملة الأبحاث و الدراسا   

  .لتفسیر السبب النفسي للمرض

كما أن الدراسات الخاصة بالسببیة النفسیة و التي تبحث في المنشأ النفسي لھذا المرض 

تعتمѧѧد علѧѧى مѧѧنھج دراسѧѧة الحالѧѧة، فمعظѧѧم الدراسѧѧات رغѧѧم جھودھѧѧا فقѧѧد أعطѧѧت سѧѧوى     

  .ض الغریبافتراضات حول السبب النفسي لھذا المر
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أن الصراعات النفسیة تساھم في ظھѧور المѧرض،    Pasiniو   Haynalیؤكد كلا من  

                                                                                                                ھѧѧѧѧѧذا الأخیѧѧѧѧѧر غالبѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧا یقتѧѧѧѧѧرن بѧѧѧѧѧـ فقѧѧѧѧѧدان، انفصѧѧѧѧѧال أو إحبѧѧѧѧѧاط اتجѧѧѧѧѧاه الѧѧѧѧѧذات          

)(Varma,2008,p 102.  

            قѧام بھѧا كѧلا مѧن      1916تستطیع أن نذكر أول دراسة لمریض بالصدفیة سنة 

Jeliffe   وEvans      ،رضѧور المѧي ظھѧیة فѧل النفسѧة حیث بینوا مساھمة العوامѧكالنزع 

  .)p80َAlexander,1970,(كونھا السبب الرئیسي في ھذه الحالة  الاستعراضیة

 1949سنة  Soulé و Bolger ن الدراسة الشھیرة التي قام بھا یجدر بنا الحدیث ع

و استخلصѧѧا    مختѧѧارین بطریقѧѧة عشѧѧوائیة ) امѧѧرأة 96رجѧѧل و  104(حالѧѧة  200علѧѧى 

  :النتائج التالیة

  :دور المیدان -  أ

تمیѧزھم الدقѧة فѧي    ) تقریبѧا فѧي نصѧف العینѧة    (بكثѧرة  " وسواسیة"لاحظوا بنیة طبائعیة  -

  .في تنظیم وسائل العمل، طقوس مع المراجعة المتكررة التفاصیل، الأسلوب المفرط

  ).Rorchachو  T.A.T(ھذا البحث أثبت من خلال الإختبارات الإسقاطیة  -

  :الأسباب النفیسة المفجرة -ب

Soulé  من الحالات%   20تمل في  حلات وبشكل مامن الح%  80صنفھا في.  

اطفیѧѧѧة مختلفѧѧѧة، حѧѧѧوادث  صѧѧѧدمات ع: ھنѧѧѧاك اعتѧѧѧداء أو إحباطѧѧѧات مѧѧѧن كѧѧѧل الأنѧѧѧواع   -

  الخ...شخصیة، انقطاعات عاطفیة، حداد، انشغالات في العمل

  ).العائلة، الحیاة الزوجیة، العمل: (أحیانا یتواجد ھناك محیط مليء بالألم المزمن -

في أحیان أخرى بعد ترقیة في العمل ترغم الشخص على تحمل مسѧؤولیات ھѧو غیѧر     -

  .قادر علیھا

بالأطفѧѧال، نجѧѧد انتشѧѧار كبیѧѧر لخلافѧѧات خطیѧѧرة بѧѧین الوالѧѧدین،     فѧѧي الصѧѧدفیة الخاصѧѧة  -

  .أخطاء تربویة و كذا مشاكل مدرسیة
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  .تأثیر طبیعة العوامل النفسیة الطابع الإكلینیكي للصدفیة -جـ 

أن نوع الإعتѧداء النفسѧي لѧھ تѧأثیر فѧي ظھѧور المѧرض         Souléو  Romanoبالنسبة لـ 

اسѧیة فبعѧد یѧوم أو یѧومین یظھѧر المѧرض، وقѧد        الجلدي، بعد التعرض لصѧدمة عاطفیѧة ق  

  .یوم 30إلى  10یتطلب مدة أطول تدوم من 

أو   في حالة المحیط المليء بالمآسي، الصدفیة تظھر بشكل مفاجيء وتبقى لوقت طویل

  .و مستقر  دائم

كما وضعوا ملاحظاتھم حول تموقع الصدفیة في الأمѧاكن المسѧتقرة علѧى الجسѧد، غالبѧا      

  :مزیة إظافة إلى نوع الصراعما لھا قیمة ر

  .تدل على مشاكل عاطفیة: منطقة الرأس و الوجھ* 

  .مشاكل براغماتیة أو عملیة: الأعضاء البارزة* 

 .)Ranty,1994,p 66ٌ(تبین صراعات جنسیة: المناطق الجنسیة* 

في أغلب الدراسات حول العوامل المفجرة في ظھور المرض، تظھر النتائج أن 

من الحالات، ھذا ما یعزز دور %  70راجع إلى الصدمات النفسیة في العامل الرئیسي 

  .العامل النفسي في نشوء المرض

   حول دوافع ظھور مرض الصدفیة  Florence Barruelفي دراسة قام بھا  

و اھتم بالجانب الثقافي التحلیلي ، فكانت فرضیاتھ ھناك تقسیم لمنطقة من الجسد بعد     

خصائص وبالأخص الجنسیة ، فالصدفیة علѧى العكѧس تھѧدف إلѧى     تعیین إھمال بعض ال

الإحتفاظ بھا، فھѧي تشѧكل غلѧق كغѧلاف ثѧاني للجسѧد و یرفѧق بھѧوام تكѧوین تناسѧلي أیѧن            

  .الموضوع حول نفسھ" غلق"الوظیفة ھي 

ویعتبѧѧر كѧѧذلك الصѧѧدفیة أنھѧѧا علامѧѧة تقمصѧѧیة للموضѧѧوع الѧѧذي یكثѧѧف التضѧѧادات، التѧѧي     

اصѧلة بѧین عѧوالم مغѧایرة؛ ومѧن ھنѧا فѧإن ھѧذه الإصѧابة          تخترق بѧدون وسѧاطة خطوطѧا ف   

یحѧدث كѧل ھѧذا لمѧا      )تجنب الاختیار و الإنغلاق" (جنسیة  -ضد" الجلدیة تمثل علامة  

یغیѧر الفѧѧرد الجانѧب الثقѧѧافي و الإطѧѧار الثقѧافي ولا یسѧѧتطیع أن یثبѧت ھویتѧѧھ، وبالتѧѧالي لا     

حرى یحدث تناقض بین ما ھو یستطیع أن یحقق توافق ما بین الخارج و الداخل، أو بالأ

مخزن في الداخل و المعاییر الإجتماعیة أو السجل الثقافي الجدید، ھذا التغیر المفاجيء 
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ھو خرق للنظم و الذكریات الراسخة في ذاكرة الجسد و الذي یعبر عنھا الفѧرد برفضѧھ   

افیѧѧة التѧѧأقلم مѧѧع المعلѧѧم الجدیѧѧد، وذلѧѧك بتكѧѧوین طبقѧѧة أخѧѧرى تحمیѧѧھ مѧѧن الإختراقѧѧات الثق    

  .)Barruel F, 1993,p 65(   الجدیدة عن طریق العرض مرض الصدفیة

حول العوامѧل السیكوسѧوماتیة    François Nadlerبالإظافة إلى الأبحاث التي اھتم بھا 

  :لمرض الصدفیة مبینا أھم نتائجھ

الصѧѧدفیة ھѧѧي حساسѧѧیة مفرطѧѧة اتجѧѧاه العلاقѧѧات العاطفیѧѧة، راجعѧѧة إلѧѧى حرمѧѧان      -

  .لطفولةعاطفي عمیق أثناء ا

     كمѧѧا بѧѧین أنѧѧھ راجѧѧع إلѧѧى انفصѧѧال مضѧѧاعف، إنفصѧѧال عѧѧن الوالѧѧدین معѧѧا، طѧѧلاق   -

كѧان  " متناقضѧة نحѧو اللمѧس   "أو إھمال، مم یجعل المریض التظاھر ب حساسیة 

، فھنѧاك حرمѧان عѧاطفي    "و لكѧن لا تلمسѧني   یѧدیك ضѧعني بѧین   " یقول المѧریض  

خѧѧѧرى، أن یحѧѧѧس یطالѧѧب بالإنسѧѧѧداد و الإنغѧѧѧلاق، وخوفѧѧѧھ مѧѧن أن یجѧѧѧرح مѧѧѧرة أ  

وبالتالي فإن الصدفیة تصیر في ھذه الحالѧة تعبیѧر   . بالخیانة، أن یھمل أو یلقى بھ

 .جسدي لعنصر یطلب رعایة جسدیة منتظمة وحذرة

  Stress et psoriasis: الإجھاد  ومرض الصدفیة. 3

  :تعریف الإجھاد/  3-1

 Hans Williamلقد تم تعریفھ وكیفیة عملھ من طѧرف طبیѧب كنѧدي الѧدكتور     

Selye      "      ددѧѧر محѧѧل غیѧѧتج رد فعѧѧي ینѧѧداء نفسѧѧف، إعتѧѧام لتكیѧѧاذر عѧѧو تنѧѧاد ھѧѧالإجھ

غدي وحقیقي لتظاھرات نفس مرضیة، وبعبارة أخѧرى الإجھѧاد یعѧین اسѧتجابة     -عصبي

                                    ) "الإنفعѧѧѧѧѧالات (العضѧѧѧѧѧویة نحѧѧѧѧѧو مختلѧѧѧѧѧف الإعتѧѧѧѧѧداءات الفیزیولوجیѧѧѧѧѧة او النفسѧѧѧѧѧیة      

)Pomarède, 2006,p 101(  

إذا ھناك میكانیزم دفاع لفرد نحو وضѧعیة مناسѧبة أو غیѧر مناسѧبة و فѧي النھایѧة         

معѧاش الفѧرد، الجѧاني    : للإجھѧاد تتعلѧق بأبعѧاد متعѧددة     الاستجابة. یكون تكیف ناجح أم لا

الوراثي ، شخصیة الفرد، محیطھ و كذلك تجاربھ السابقة، كل ھذه العوامل تلعѧب دورا  

  .ي طریقة تفاعلھ مع الإجھادأساسیا ف
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  :    الإجھاد و الوظائف الكبرى للجلد/  3-2

    الاستجابة إلѧى الإجھѧاد مكونѧة مѧن مجموعѧة مѧن الأحѧداث أو مختلѧف الأعضѧاء         

محور الجلد ھو واحد من الأعضاء المسѧتھدفة فѧي رد   ( و مختلف الھرمونات العصبیة 

  )..فعلھ أمام الإجھاد 

تحمي أعضاءھا الحیویة إلى أطول مدة ممكنة، الإجھاد یمكن  العضویة توظف قواتھا و

  .أن یحدث تغییرات في تركیبة و میكانیزمات الجلد باستثارة الوظائف الكبرى للجلد

  :علاقة الصدفیة بالإجھاد

     إن للإجھѧѧاد تѧѧأثیر مباشѧѧر علѧѧى الجلѧѧد، حیѧѧث تتضѧѧح الأعѧѧراض الأولѧѧى حѧѧول الجلѧѧد           

  )D.Gloagen, 2005, p 35().ریرة البدنتغیر اللون، تعرق مفرط،، قشع(

  :تأثیره في ظھور الـــصدفیة 3/-3
الصѧѧدفیة ھѧѧي مѧѧرض جلѧѧدي أیѧѧن الإجھѧѧاد یѧѧدخل بصѧѧفة واضѧѧحة وھѧѧذا مѧѧا تبینѧѧھ    

دراسѧѧات متعѧѧددة، خѧѧلال حѧѧرب البوسѧѧنة دوافѧѧع الصѧѧدفیة كانѧѧت واضѧѧحة بصѧѧفة شѧѧدیدة،  

  .ودرجة خطورة الإصابة تتعلق بشدة الإجھاد

السѧѧوابق : نѧѧي العوامѧѧل المسѧѧاھمة فѧѧي ظھѧѧور مѧѧرض الصѧѧدفیة      وفѧѧي دراسѧѧة أخѧѧرى بی  

  .العائلیة، إلتھاب الحنجرة، و كذلك الأحداث المجھدة أو شدیدة الإجھاد

وكذلك بینت دراسة بفصل المرضѧى المصѧابین بالصѧدفیة إلѧى مجمѧوعتین، إتضѧح بѧأن        

     المرضى المسѧتجیبون بصѧفة سѧیئة مѧع الإجھѧاد، ظھѧرت لѧدیھم أعراضѧا أكثѧر خطѧورة          

  .و حجم التجسمن أكثر ارتفاعا، مقارنة مع المرضى المتكیفون مع إجھادا تھم

الصѧѧدفیة تظھѧѧر بصѧѧفة واضѧѧحة علاقѧѧة المѧѧرض بالإجھѧѧاد أكثѧѧر مѧѧن الإصѧѧابات       

  .الجلدیة الأخرى، كما أن الإجھادات ھي متعلقة بالأحداث العائلیة، المھنیة أو الدراسیة

، بین فیھا أن المرضѧى الѧذین لѧم یضѧعوا     )نديباحث أسكتل( Sévilleأھم دراسة قام بھا 

ربط بین الإجھاد و الظھور الفجائي لمرض الصدفیة، ولم یستسلموا لھذا الإجھѧاد بینѧوا   

  .تأقلم أكثر مع المرض مع ظھور لإصابات أقل حدة مقارنة بالمرضى الآخرین

وا سѧنوات، احتفظѧوا بھѧذا الѧربط فѧي ذاكѧرتھم بینѧ        03ومن جھة أخرى المرضى، وبعد 
  )Thrin et Bauman, 2003p38(لتھم النفسیة بالإظافة إلى امتثالھم لإصابات أحد و أعمقاسوء ح
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  :خصائص شخصیة المصابین بمرض الصدفیة/  -4
إن الأبحاث في الأمراض الجلدیة بینت خصائص شخصѧیة المصѧابین، وفѧي میѧدان     

تѧѧدرج مѧѧع  مѧѧرض الصѧѧدفیة فѧѧي ھѧѧذا الجѧѧاني ھѧѧي جѧѧد قلیلѧѧة لأنѧѧھ فѧѧي بعѧѧض الدراسѧѧات      

ض الجلدیة ولا تخصص وحدھا، لكن ھذا لا یمنع من إعطѧاء ملامѧح شخصѧیتھم    االأمر

  :وفق بعض الدراسات

  . مازوشیة ذاتیة -

 .الجانب اللإنفعالي لدیھم غیر مؤمن -

 .منطوون -

 .لدیھم جرح نرجسي -

 .إصابة صورة الذات مع فقدان تقدیرھم لھا -

 .شخصیات ذات طابع شرجي  وسواسي -

 .)S.Consoli, op.cit, p 86(  ھشاشیة النرجسیة -

و فѧѧي دراسѧѧات خاصѧѧة بخصѧѧائص شخصѧѧیة المصѧѧابین بالصدفیةѧѧـ بینѧѧت أنھѧѧم        

الѧѧѧذي وضѧѧѧحھ المحللѧѧѧون  Pensée opératoire" تفكیѧѧѧر عملѧѧѧي"یتصѧѧѧفون بѧѧѧـ 

وھو تفكیر بدون علاقة مѧع الحیѧاة   . M'uzanو   P. Martyالنفسانیون الفرنسیون 

  .الھوامیة، ذو صدى عقلاني و سطحي

   وھѧѧو مصѧѧطلح اقترحѧѧھ   L'alexithymie"  الألكسѧѧتیمیا" یتصѧѧفون بѧѧـ  كمѧѧا 

Sifneos ) ر   " ، وتعني ) 1972طبیب نفساني أمریكي، سنةѧات للتعبیѧلا توجد كلم

  :نقاط أساسیة  04وتشمل " عن الإنفعالات

  .عدم قدرة الفرد على معرفة و تحدید و التعبیر لفظیا عن انفعالاتھ الخاصة -

 .امیةحدود الحیاة الھو -

 .راض مادیةغأو أ أدواتالوصف الدقیق للأفعال،  -

 .نزعة الرجوع إلى الفعل من أجل تجنب أو حل الصراعات -

  :حول خصائص ھؤلاء المرضى بین فیھا Musaphوفي دراسة قام بھا 
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لدیѧھ طѧابع یتصѧѧف بالحساسѧیة اتجѧاه ضѧѧغوطات الآخѧرین مѧع عѧѧدم القѧدرة علѧѧى         -

  .التعبیر عن أحاسیسھم بطریقة مناسبة

 .عدم القدرة على تسییر نزعاتھم العدوانیة -

 .یبدون لأولیائھم أنھم أطفال جیدون -

 .)Ibid, p 87(یتمیزون بحصر حاد -

  :Psoriasis et qualité de vieالحیاة  جودةالصدفیة و  -5

إن معرفѧѧة نوعیѧѧة حیѧѧاة الأفѧѧراد المصѧѧابین بالصѧѧدفیة تسѧѧاھم فѧѧي التوصѧѧل إلѧѧى           

           مѧѧع المѧѧرض، مѧѧع أنفسѧѧھم (بتحسѧѧین ظѧѧروف معیشѧѧتھم  الطریقѧѧة الملائمѧѧة للتكفѧѧل بھѧѧم و  

  ).و مع المجتمع

، )QDV(ھناك سѧلالم تقدیریѧة لنوعیѧة الحیѧاة للمرضѧى المصѧابین بѧالأمراض الجلدیѧة         

تكمѧѧن أھمیتھѧѧا فѧѧي توضѧѧیح دور العوامѧѧل النفسѧѧیة فѧѧي حیѧѧاة المرضѧѧى بالجلѧѧد، عواملѧѧھ       

لفرد، العوامل المؤدیة للإجھѧاد،  النفسیة تجمع أساسا خصائص شخصیة الفرد، أحداث ا

  ).عائلیة، اجتماعیة و مھنیة(العناصر الأساسیة للحیاة 

فیما یخص نوعیة الحیاة لدى المرضى بالصدفیة رغم قلتھا فإنھا تتواجد بصفة جلیة في 

  .الولایات المتحدة الأمریكیة، وأنھا لم تكیف بعد في دول أخرى

  :ة بنوعیة الحیاة لدى المرضى بالصدفیةسنقوم بذكر بعض السلام التقدیرة الخاص

 PDI (Psoriasis Distability Index) : 

سѧѧѧؤالا تتمحѧѧѧور حѧѧѧول أنمѧѧѧاط الحیѧѧѧاة مѧѧѧن جھѧѧѧة، وحѧѧѧول العلاقѧѧѧات     15یحتѧѧѧوي علѧѧѧى  

و ھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن اسѧѧتبیان یركѧѧز علѧѧى الأسѧѧابیع الأربعѧѧة   . الاجتماعیѧѧة مѧѧن جھѧѧة أخѧѧرى 

  .ع خاناتالأخیرة، حیث یجیب المرضى بشطب خانة من بین أرب

 PLSI (Psoriasis Life Stress Inventory):  

ھذا السلم یقیس الإجھاد الناجم عѧن مѧرض الصѧدفیة فѧي الحیѧاة الیومیѧة، ویحتѧوي علѧى         

و یتضѧѧمن المواضѧѧیع  "لا"أو " نعѧѧم"سѧѧؤالا حیѧѧث یطلѧѧب مѧѧن المرضѧѧى الإجابѧѧة ب    41

  .رضالخاصة بالسلبیات الجمالیة و الإضطرابات الاجتماعیة الناجمة عن الم

 PSoRiQoL (Psoriasis Index of Qualite of Life)  :  
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من طرف فرقة أوروبیة، وطور من خلال مقابلات مѧع المرضѧى    2003شكل في سنة 

وجنѧوب إیطالیѧا مѧع التجنѧب قѧدر الإمكѧان مѧن        ) ھولنѧدا وبریطانیѧا  (في أوروبѧا الشѧمالیة   

  .تدخل العامل الثقافي

نѧب المتعلقѧة بѧـنوعیة حیѧاة مرضѧى      وھناك دراسات عدیدة أوضحت نتѧائج الجوا   

فѧي الولایѧات المتحѧدة     2001و نشرت سѧنة   1998نذكر أھمھا المنجزة سنة .  الصدفیة

مصѧѧاب بالصѧѧدفیة،  17488الأمریكیѧة، حیѧѧث طبقѧѧت علѧѧى مجموعѧѧة كبیѧرة تتكѧѧون مѧѧن   

الحالѧѧة النفسѧѧیة، العمѧѧل، العلاقѧѧات  (حیѧѧث ترتكѧѧز حѧѧول آثѧѧار الصѧѧدفیة علѧѧى نمѧѧط الحیѧѧاة   

، حیѧث تحتѧوي علѧى    )بالإظافة إلى وجھة نطر المریض نحو تكفلھ العلاجѧي  الاجتماعیة

مخزن من المعلومات إلى حد الساعة تعتبر الدراسة الأھم في نوعیة الحیاة مѧن الناحیѧة   

  .الكمیة

سѧنة   55اجتماعیѧة، الآثѧار أكثѧر وضѧوحا بالنسѧبة للمرضѧى أقѧل مѧن         -من الناحیة الѧنفس 

سѧنة فمѧا    55مѧن  %  8وفي ) سنة 54إلى  18من %  18آثار حول الحیاة العملیة في (

  .فوق

%  08سنة و 54في الأعمار الأقل من %  15إلى  13تأثیر حول الحیاة العائلیة بنسبة 

  .سنة 55لأكثر من 

%  22إلѧى   20النشاطات الیومیة ھي الأكثر إصابة و تعقیدا مع تѧأثیر علѧى النѧوم لѧدى     

  . من المرضى في جمیع الفئات العمریة

سѧѧنة، التѧѧأثیر علѧѧى النشѧѧاطات الجنسѧѧیة ھѧѧو المسѧѧیطر علѧѧى        55نسѧѧبة لفئѧѧة أقѧѧل مѧѧن    بال

  %. 27المرضى بنسبة 

سنة یلحون على أولویة الصعوبات التي یجیدونھا أثناء بقائھم واقفین  55فئة الأقل من   

مѧѧن المرضѧѧى الѧѧذین %  35مѧѧن بѧین  . أو جالسѧین وكѧѧذلك عنѧѧد قیѧامھم بالأعمѧѧال الیدویѧѧة  

مѧѧن الواجھѧѧة  %  10حیѧѧث یشѧѧملون أكثѧѧر مѧѧن    (ل الصѧѧدفیة المعقѧѧدة  یعѧѧانون مѧѧن مشѧѧك  

، حیѧѧث یتطلبѧѧون علاجѧѧا نسѧѧقیا ویبینѧѧون     )الجسѧѧدیة؛ الصѧѧدفیة الإحمراریѧѧة و التقیحیѧѧة    

الوقѧѧوف، البقѧѧاء فѧѧي وضѧѧعیة الجلѧѧوس لمѧѧدة    : (التالیѧѧة تمѧѧن الوضѧѧعیا  3/4مشѧѧاكل فѧѧي  

  ).طویلة، الأعمال الیدویة والنوم
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سѧنة    34-18وفئѧة  . تأثیر سلبي كبیر حول نمط حیاتھمیؤكدون بأن المرض لھ %  79

  .)J.Grob, 2004, p24(توضح إصابة المعنویات إلى درجة الإكتئاب

III-الإسھامات النظریة في تفسیر سیرورة التجسدن:  

  Pierre Martyإسھامات  -1

یعتبѧѧر مѧѧن رواد المدرسѧѧة الفرنسѧѧیة ورواد القѧѧائمین بالأعمѧѧال حѧѧول    Martyإن 

نفسجسѧѧدیة فسѧѧر الخصѧѧائص النفسѧѧیة للمرضѧѧى وكѧѧذا بѧѧین أسѧѧس سѧѧیرورة     الأمѧѧراض ال

  .التجسدن لدیھم وھنا سنوضح أھم المفاھیم الأساسیة لنظریتھ

  النكوص واللاتنظیم -*

بیѧار مѧارتي یعطѧѧي أھمیѧة كبیѧѧرة للتنظѧیم الѧذھني للمرضѧѧى ویصѧنف سѧѧیرورات       

  :التجسدن إلى فئتین

قیف اللاتنظѧیم الجسѧدي كمنفѧذ للصѧدمات     تسمح بتو ):الجزئیة والشاملة( النكوصات -أ

الجسدیة، في ھѧذه الحالѧة لا یتعѧرض    " نقاط التثبیت" أو" سلم التوقف" العاطفیة بفضل 

الشخص بصفة عامѧة إلѧى أمѧراض خطیѧرة تھѧدد حیاتѧھ، تѧؤدي فѧي أغلѧب الأحیѧان إلѧى            

  ...)ربو، قرحة معدیة، أمراض القولون( أمراض ذات أزمات

المرض ھنا تطوري ویھدد بالحیاة، خطѧأ فѧي نقѧاط التثبیѧت      :ةاللاتنظیمات التطوری -ب

الجسѧѧدي یѧѧؤدي إلѧѧى توقیѧѧف الحركѧѧة ضѧѧد تطوریѧѧة فѧѧي ھѧѧذه الحالѧѧة ینѧѧتج عنھѧѧا أمѧѧراض   

  .خطیرة

  :التعقیل -*

ھذا المبدأ یبین طریقѧة تسѧییر الفѧرد نفسѧیا للإثѧارات الداخلیѧة والخارجیѧة حسѧب         

خاصѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧالأفراد                              التعقѧѧѧѧѧѧѧѧل یخѧѧѧѧѧѧѧѧص كمیѧѧѧѧѧѧѧѧة ونوعیѧѧѧѧѧѧѧѧة التمثѧѧѧѧѧѧѧѧیلات ال    " مѧѧѧѧѧѧѧѧارتي

)Marty P, 1991 , p 34(  

التعقیل یرجع إلى نظام ما قبل الشعور وفق الموقعیة الأولى لѧـ سѧیجموند فرویѧد    

S.Freud       عѧل یرجѧي التعقیѧل فѧیلات، خلѧوھو مكان حدوث الترابط وعدم الترابط للتمث

سѧѧیئة یسѧѧر التمثѧѧیلات بѧѧین     إلѧѧى ضѧѧعف مѧѧا قبѧѧل الشѧѧعور الѧѧذي یѧѧؤمن أو یѧѧؤمن بصѧѧفة       
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اللاشعور والشعور، ولكѧي یقѧوم بتقسѧیم إكلینیكѧي محѧدد، مѧا قبѧل الشѧعور یكѧون مѧؤھلا           

  .محاور 03وفق 

  الغلاطة* 

  :وتكشف عن عدد الطبقات التمثیلات وفقا لاتجاھین

  .مختلف طبقات التمثیلات المتعلقة بمختلف مراحل نمو الحیاة النفسیة :الأول أفقي

ي حیѧث أنѧھ أثنѧاء نفѧس مرحلѧة النمѧو التمثѧیلات الناجمѧة مѧن منѧابع مختلفѧة                    الثاني عمود

  .ھي في تفاعل...) سمعیة، بصریة( 

  :السیولـــة* 

عامѧѧل دینѧѧامي لѧѧـ مѧѧا قبѧѧل الشѧѧعور، تعكѧѧس التنقѧѧل بѧѧین مختلѧѧف طبقѧѧات التمثѧѧیلات  

  .والعبور من واحدة تلو الأخرى

  :الدوام* 

عكاس وجود أو غیѧر نظامیѧة النوعیѧة الوظیفیѧة     یدخل مفھوم الزمنیة من خلال ان

  .لما قبل الشعور

  )23، ص 2001صالح معالیم، (  

بصفة عامة التعقیل الحسن یقي الجسم مѧن التجسѧدن، مѧارتي یؤكѧد فѧي كѧل مѧرة        

أنھ في بعض الأمراض التي لھѧا نمѧط تطѧوري خѧاص یمكѧن أن تسѧتمر بѧالتطور، رغѧم         

سواء بطریقة عفویة أو خѧلال متابعѧة عѧلاج    ( الإصلاح البعدي لوظائف ما قبل الشعور

  ).نفسي

  التفكیر العملي -3

بإشراف مدرسة باریس،  1963ھذا المفھوم عرف رواجا عالمیا عند نشره سنة 

یتألف مѧن نمѧط تفكیѧر خطѧي حیѧث یكѧون التѧداعي الحѧر والھوامѧات ذات إطѧار محѧدود            

یة فحیاة الفرد تنصѧب حѧول   ویرتكز تفكیر الفرد حول الواقع الملموس والاھتمامات الآن

  .الواقع الملموس والاھتمامات الآنیة وتكون منعزلة عن الوجدان

الѧѧتقلص إزاء ھѧѧذا   :التفكیѧѧر العملѧѧي یمنѧѧع الفѧѧرد مѧѧن اسѧѧتثمار الآخѧѧر كموضѧѧوع لیبیѧѧدي    

  .الأخیر یبقى سطحي لا یستطیع فعل ذلك إلا على المستوى الإیمائي
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مسѧѧتوحى مѧѧن مفھѧѧوم التفكیѧѧر   L’alexithymieمصѧѧطلح الألكسѧѧتیمیا  1973فѧѧي سѧѧنة 

لوصف الأشخاص الذین لا یسѧتطیعون   Sifneosالعملي، أدخلھ البروفیسور سیفنیوس 

التعبیѧѧر عѧѧن انفعѧѧالا تھѧѧم ولѧѧدیھم نشѧѧاط تفكیѧѧري ھѧѧوامي فقیѧѧر مرتكѧѧز حѧѧول الانشѧѧغالات   

  .الملموسة

أنѧѧھ تنظیمѧѧة دفاعیѧѧة قѧѧد تكѧѧون  " عѧѧن التفكیѧѧر العملѧѧي ) P.Marty )1963ویѧѧرى 

ة ناتجة عن حقیقة، كصدمة نفسیة تدل على عدم القدرة فѧي تصѧریف الانفعѧالات    محدود

  ).Marty p, 1991 ; p 30( أو إلى نقص الخیال واستدخال الحیاة الیومیة

اللاشعور یستقبل :" فیقول النفسجسدیینكما یفسر سبب التفكیر العملي للمرضى 

للنشاط العقلي المعتاد ویظھѧر   الأفكار، لكن یمكن الخلل في ما قبل الشعور، حیث یكون

قمع للعلاقات الحقیقیѧة مѧع الغیѧر والѧذات، مѧع فقѧدان للأھمیѧة الماضѧیة للحیѧاة المعاشѧة،           

وأھمیѧѧة الحیѧѧاة المسѧѧتقبلیة، یكѧѧون غیѧѧاب للاتصѧѧال مѧѧع اللاشѧѧعور أن یحѧѧدث قطѧѧع حقیѧѧق  

لتفكیѧر  بتاریخھ ویحل محلѧھ الانفصѧال عѧن الحیѧاة الخیالیѧة، والبقѧاء فѧي الحیѧاة الآنیѧة وا         

  ).Ibid , p 31" ( العملي الذي یتموضع كنظام معاش یومي

  :الاكتئاب الأساسي -4

ھѧѧو اكتئѧѧѧاب بѧѧدون موضѧѧѧوع، خѧѧѧال مѧѧن الأعѧѧѧراض، مقنѧѧѧع مختلѧѧف تمامѧѧѧا عѧѧѧن     

الاكتئاب الأساسي یسبق دائما التجسدن ) حصریة أو سوداسیة مثلا( الاكتئابات الأخرى

  .م یتجھ نحو اللاتنظیم التطوريالذي یمكن أن یكون خفیفا للوھلة الأولى، ث

یمكѧѧن أن یشѧѧخص مѧѧن خѧѧلال بحѧѧث نفسجسѧѧدیة، یأخѧѧذ بعѧѧین الاعتبѧѧار العلاقѧѧة          

بالموضوع للعمیل الذي لا یستثمر العلاقة مع المعلل إلا من خلال الѧنمط التقنѧي، یركѧز    

  .حول الواقع، فالتفكیر العملي ھو الذي یرافق الاكتئاب الأساسي

  :Chistophe Dejoursكریستوف دوجور  -2

       " یعتمد في تفسیره للأمراض النفسجسدیة على مفھوم الانحѧراف اللیبیѧدي  

La subversion Libidinale "         ،زويѧند النѧد للسѧة فرویѧى نظریѧھ علѧد فیѧث یعتمѧحی

تبدأ وظیفة فیزیولوجیة ثم تنتقل إلى وظیفة شبقیة جنسیة، مثѧل الفѧم یسѧتعملھ الطفѧل فѧي      
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لى البقاء، لكѧن یتعѧدى ذلѧك باسѧتعمالھ كوسѧیلة للѧذة عѧن طریѧق         الأكل وبالتالي الحفاظ ع

  .المص والعظ

فالجسد المشبق یتشكل عند الطفل وعلاقتھ مع الراشد، أي في علاقة مبكѧرة بѧین   

  .الطفل والأم ومدى تفاعلھا مع جسد الطفل

المنѧѧاطق المقصѧѧاة مѧѧن الانحѧѧراف اللیبیѧѧدي تسѧѧاھم فѧѧي ظھѧѧور المѧѧرض الجسѧѧدي لغیѧѧاب   

  ).جسد -جسد( مشبقاللقاء ال

  :اختیار الوظیفة* 

الانسѧداد فѧي العلاقѧات مѧع الوالѧدین حیѧث أن تفѧاعلات الجسѧد تتضѧح مѧن خѧѧلال           

فشѧѧѧل الانحѧѧѧراف لѧѧѧبعض الوظѧѧѧائف الفیزیولوجیѧѧѧة التѧѧѧي تبقѧѧѧى فѧѧѧي طبیعتھѧѧѧا البدائیѧѧѧة،        

الفیزیولوجیѧѧѧة بسѧѧѧبب خطѧѧѧأ فѧѧѧي انحرافھѧѧѧا بالاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى التعبیѧѧѧر اللیبیѧѧѧدي، فیبѧѧѧین           

Dejours "مѧѧراف        أسѧѧل للانحѧѧبقي، فشѧѧار الشѧѧارج الإطѧѧة خѧѧع الوظیفѧѧاء أو منѧѧي إقص

اللیبیدي لوظیفة بیولوجیة، وتتضح إكلینیكیا في شلل الجسѧد أو الأخطѧاء، صѧلابة، عѧدم     

تعبیѧر، بѧѧرودة وتثبѧѧیط للجسѧѧم، كѧѧذلك فѧѧي تكѧѧوین تظѧѧاھرات الإغѧѧراء بѧѧدلا مѧѧن الغضѧѧب،   

  ѧي الحركѧرات      العدوانیة بدلا من الحنان أو الحساسیة وكذا فѧي نبѧدیلات فѧن التعѧدلا مѧة ب

  )(Dejours 2004, p80. "الخ...الصوت، في الذھول بدلا من الضحك

  :اختیار العضو* 

في ھذا المضمون عدم التعѧویض الجسѧدي لا یسѧیر بشѧكل عشѧوائي فѧي الجسѧد،        

ولكѧѧن یتجѧѧھ بصѧѧفة اختیاریѧѧة نحѧѧو الوظیفѧѧة المحظѧѧورة مѧѧن التعبیѧѧر، لھѧѧذا السѧѧبب یعتبѧѧر    

Dejours  ي        مسألةѧتقر فѧدي یسѧرض النفسجسѧو، المѧار العضѧل اختیѧاختیار الوظیفة قب

عضو أو عدة أعضاء، لیس عن طریق الحظ في الجسد ولكѧن مѧدى دقѧة مشѧاركتھا فѧي      

  .الوظیفة البیولوجیة المحظورة  من الانحراف اللیبیدي

نستطیع أن نوضح ھنѧا لѧو أن الاختیѧار لا شѧعوري متواجѧد، یتعلѧق       " كما یوضح

معلمѧѧة مѧѧن طѧѧرف الانسѧѧدادات النفسѧѧیة الوالدیѧѧة، الجسѧѧد لѧѧیس مختѧѧارا بصѧѧفة  بالوظیفѧѧة ال

الوظیفѧة البیولوجیѧة   . مباشرة، ولكن من طرف الوظیفѧة الشѧبقیة أو التعبیریѧة المسѧتھدفة    

  )82Dejours ; Ibid, p( مصابة فالعضو یتبعھا بصفة ثانویة
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 Sami Aliإسھامات سامي علي  -3

حقѧѧل النفسѧѧجدي الѧѧذي یعتمѧѧد علѧѧى الوظیفѧѧة  سѧѧامي علѧѧي مѧѧن أھѧѧم البѧѧاحثین فѧѧي ال 

  .الخیالیة وكبتھا في سبب ظھور التجسدن لدى المرضى النفسجسدیین

  .حیث یبین أن فشل الوظیفة الخیالیة أو الإسقاط یؤدي إلى التجسدن

كما یؤكد على أن لدیھم مشكل في الحیاة الحلمیة كل ما یسمح بالتعبیر عن التمثیلات أي 

 le banalللاشعور مما یعطي نمط خاص للمرضى سماه بالشائع خلل في عمل جھاز ا

ذاتیة بدون موضوع، كل شيء یصبح عاد أو آلي، التجسدن متعلق " حیث یعرفھا بأنھا 

  )Ali.s, 1987, p40(بالمرض الطبائعي للكبت الخیالي

كما یؤكد سامي علي بأن التجسدن دائما لھ علاقة بوضعیة مأزقیة علائقیة ھذه الأخیѧرة  

أو لѧیس  "تفسر بوجود صراع غیر قابل للحلول لأنھ یؤدي إلى التناقض بالأشكال التالیة

  "أ أو لیس أ  و لا أو لا أ" وقد یأخذ شكل " أ

)a ou non a) (a ou non- a et ni a ni non a(  

سامي علي یقترح جدول ملاحظة لتوضیح النفسجسѧدي، یقتѧرح بأخѧذ الأبعѧاد الأساسѧیة      

مѧѧن خѧѧلال بعѧѧض الفئѧѧات تبѧѧین أنمѧѧاط ملاحظѧѧة وغیѧѧر قابلѧѧة للنقѧѧاش  لظѧѧاھرة التجسѧѧدنات 

  .للوظیفة النفسجدیة للموضوع

  :یجب تحدید في كل حالة النقاط الحساسة التالیة

  .جسد خیالي -جسد حقیقي -1

  .معنى ثانوي للعرض العضوي  -معنى أولي -2

  )غیاب الإسقاط(شائع -)إسقاط(خیالي -3

  نفسجدیة في طریق التكون وظیفة نفسجدیة مكونة وظیفة -4

  .استحالة النكوص -نكوص -5

معѧѧادل للعضѧѧوي لعѧѧرض عصѧѧابي        –) تكѧѧوین رمѧѧزي (عѧѧرض عصѧѧابي أو ذھѧѧاني   -6

  .أو ذھاني

  كبت فاشل -كبت ناجح -7

  .كبت للوظیفة الخیالیة -كبت المحتوى الخیالي -8
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  ) تجسدن(مأزقیة علائقیة غیر متعداة -مأزقیة علائقیة متعداة -9

  .سببیة دائریة -سببیة خطیة -10

  .تجسدن غیر قولبي -تجسدن قولبي -11

  .الانتقال من الجسدي إلى النفسي -الانتقال من النفسي إلى الجسدي -12

  

إن التطرق إلى معرفة المقاربة السیكوسوماتیة لمرض الصدفیة یعد مھما ولكѧي    

    ѧى وضѧدنا علѧرد اعتمѧاص   نوضح بصفة جلیة علاقة ھذا المرض بطفولة الفѧل خѧع فص

  .بالحرمان العاطفي و آثاره
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سنتطرق ھنا إلى توضیح مراحل النمو النفس عاطفي و توضیح معنى الحرمان    

علѧѧى الطفѧѧل و حتѧѧى علѧѧى الراشѧѧد     الآنیѧѧة و المسѧѧتقبلیة   العѧѧاطفي، أسѧѧبابھ ومѧѧدى آثѧѧاره  

  .مستقبلا

  :مراحل النمو النفس عاطفي/ 1

في إن أھمیة نمو الطفل من نواحي متعددة استدعت اھتمام العدید من المختصین   

علم النفس، وتوضیح ضرورة النمو العاطفي للطفل الذي یعد من الركائز الأساسیة فѧي  

بناء شخصیة الطفѧل وتحدیѧد مسѧار حیاتѧھ النفسѧیة و نمѧط بنیѧة شخصѧیة الطفѧل وتحدیѧد           

مسار حیاتھ النفسیة ونمѧط بنیѧة شخصѧیة وكѧذا سѧیروراتھ المرضѧیة، حیѧث أن الطفولѧة         

  ".الطفل ھو أب الراشد" روید ھي تحدد مستقبل الفرد كما یبین ف

  .عاطفي وفق التسلسل الزمني في نمو الطفل -وسنبین أھمیة مراحل النمو النفس  

    :المرحلة الفمیة – 1- 1

حیث یبین المنطقة الشبقیة الفم وفق مبدأ اللذة الذي  S.Freudھذا التقسیم قام بھ 

یة مѧن خѧلال رضѧاعة    یرتكز على الفم بعلاقة تلاحمیة مع امھ، و الѧذي یشѧبع ھѧذه الشѧبق    

الطفѧѧل یعѧѧیش مѧѧع الأم كموضѧѧوع  . الموضѧѧوع الغالѧѧب ھѧѧو الإسѧѧتبطان . الثѧѧدي و المѧѧص

            مغѧѧذي، و لѧѧیس كشѧѧخص كامѧѧل، الطفѧѧل یشѧѧكل ربѧѧط بѧѧین الجѧѧوع و أمѧѧھ    " ثѧѧدي"جزئѧѧي 

و یستطیع أن یبین تناقضѧا وجѧدانیا كبیѧرا اتجѧاه مѧا یشѧعر بѧھ نحوھѧا ، إذا لѧم تكѧن ملبیѧة            

، اللیبیدو تنضѧم مѧن خѧلال أخѧذ     ) تقيء فقدان الشھیة ( جم برفض للآكل لشھیتھ  مم یتر

  :الغذاء  و تنقسم ھذه المرحلة إلى قسمین

  .أین یعیش الطفل فترة النرجسیة): أشھر الأولى 06( المرحلة الفمیة الساكنة -

متعلقѧѧة بظھѧѧور الأسѧѧنان ): المرحلѧѧة السѧѧادیة الفمیѧѧة( المرحلѧѧة الفمیѧѧة الحركیѧѧة -

   )J.Bergeret, 1976, p10(. داسي الثاني من الحیاةخلال الس

الإسѧѧتبطان یصѧѧبح تحطیمѧѧي، لѧѧذة المѧѧص تتعѧѧزز بلѧѧذة الѧѧع الѧѧذي یمكѧѧن ان تحیѧѧي          

الفطѧام ھѧو    ),p 562005  Desuruie M , (العدوانیѧة الرجعیѧة لѧلأم اتجѧاه الطفѧل      

  .بكرالصراع العلائقي لھذه المرحلة ، یمكن أن یعاش  كنقص أو حرمان إذا كان جد م
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الѧذي   R.Spitzكذلك تحدث العدید من المحللین النفسانیین عن ھذه المرحلة نذكر 

اشѧھر تبѧدأ مرحلѧة الموضѧوع المسѧبق       03أشار إلى مراحل عدیدة فѧي ھѧذه الفتѧرة  فѧي     

stade précurseur             يѧھ فѧذا الوجѧد، ھѧھ  الراشѧي وجѧل فѧامة الطفѧي ابتسѧحا فѧمتض

  .المؤشر الذي من خلالھ یتعرف على الآخرینالحقیقة لیس موضوعا حقیقا ولكن یشكل 

إلى غایة الشھر الثѧامن تبѧدأ مرحلѧة الموضѧوع الحقیقѧي الملاحѧظ مѧن خѧلال ردود         

فعل الخجل أو القلق أمام الغربѧاء، مѧم یفسѧر انѧھ اسѧتطاع أن یمیѧز وجѧھ الأم كموضѧوع         

  ).,p58 Spitz R, 1954(وحید ومحدد 

اھیѧة مѧن خѧلال الموضѧوع الإیجѧابي             في ھذه المرحلѧة یعѧرف الطفѧل الحѧب و الكر    

أم : و الموضѧѧوع السѧѧلبي، و یتولѧѧد التنѧѧاقض الوجѧѧداني لدیѧѧھ مѧѧن خѧѧلال علاقتѧѧھ مѧѧع الأم    

  ایجابیة و أم سلبیة 

  ):سنوات 3-1(المرحلة الشرجیة  2 -1

المنطقѧѧة الشѧѧبقیة تنتقѧѧل مѧѧن الفѧѧم إلѧѧى الشѧѧرج، حیѧѧث یجѧѧد الطفѧѧل اللѧѧذة عѧѧن طریѧѧق     

  .الإطراح أو الإمساك

  .ي ھذه المرحلة یتفاعل الطفل مع العالم الخارجي و یدرك الموضوع إدراكا كلیاف

العلاقة مع الموضوع ، التناقض الوجداني لسلوك الطفل یظھر مѧن خѧلال امتѧزاج         

أو تغلѧѧب الحѧѧب و العدوانیѧѧة ، السѧѧادیة و المازوشѧѧیة ، ھѧѧذا التنѧѧاقض نѧѧاتج عѧѧن الطبیعѧѧة    

  .ع یتم إخراجھ أو الاحتفاظ بھ المزدوجة للفضلات الغذائیة كموضو

السѧѧادیة التѧѧي تبѧѧدأ مѧѧع الفتѧѧرة الثانیѧѧة للمرحلѧѧة الفمیѧѧة تعѧѧزز فѧѧي المرحلѧѧة الشѧѧرجیة    

  )Bergeret J,Op.cit, p11( .التعزیز النرجسي لـ الإحساس بالقوة

  ):سنوات 05-03(المرحلة القضیبیة  1-3

تصѧبح الأعضѧاء   في ھذه المرحلة تحدث تغییرات علѧى مسѧتوى المنطقѧة الشѧبقیة ف    

  .التناسلیة ھي منبع اللذة للطفل

یظھѧѧر الإسѧѧتمناء الطفѧѧولي و ذلѧѧك عѧѧن طریѧѧق الفضѧѧول عѧѧن طریѧѧق لمѧѧس العضѧѧو   

  .الجنسي و الشعور بالمتعة
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من خѧلال إكتشѧاف الطفѧل أنѧھ مختلѧف عѧن البنѧت ولدیѧھ قضѧیب یصѧبح خائفѧا مѧن             

  .فقدانھ، فیتولد لدیھ قلق الإخصاء

  .بنقص العضو الذكري مم یتولد لدیھا عقدة الإخصاءأما بالنسبة للبنت فھي تشعر 

)Ibid, p 14(  

  :مفھوم الحرمان العاطفي/2
حالѧѧѧة ناتجѧѧѧة عѧѧѧن نقѧѧѧص فѧѧѧي التقѧѧѧدیمات الغذائیѧѧѧة    " R.lafon تعریѧѧѧف لافѧѧѧون   2-1

الضѧѧروریة لوظیفѧѧة حیویѧѧة أساسѧѧیة ، ھѧѧذا الѧѧنقص یكѧѧون السѧѧبب فѧѧي ظھѧѧور أمѧѧراض         

  ).R.Lafon, 1980, p85" (الحرمان

مصطلح الحرمان یرجع إلى الѧنقص  :"  Ainsworth. :1979ف أنسورث تعری 2-2

  ".، فقدان أو إحباط التعامل بین الأم و الطفل

الطفل یصیح محروما على المستوى العاطفي لما یفتقѧد  " :Winnicottبالنسبة لـ  2-3

                         "لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبعض الخصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧائص الأساسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة متعلقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بالحیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاة العائلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة      

).Winnicott DW, 1969, p193 .(  

2-4 Bowlby )1951 :(یبین ثلاث شروط لحدوث الحرمان الأمومي.  

  غیاب الأم أو البدیل الدائم و المناسب  -أ

  .عدم تواصل العلاقة مع الموضوع الأمومي  -ب

  .انعدام الأمن في العلاقة مع الموضوع الأمومي -ج

، ھذا الانفصال یحѧدث غالبѧا   الشرطین الأولین یرجعان إلى إلى إنفصال عن أمھ  

  .لما یوضع الطفل في الحضانة أین لا یوجد بدیل مناسب

التفاعل بین الأم و الطفل موجود و لكنھ ناقضѧا مѧن حیѧث الكمیѧة النقطѧة الأخیѧر         

طفѧل نوعیѧا یمكѧѧن ان یرجѧع إلѧى الشخصѧѧیة الھشѧة لѧلأم التѧѧي لا        –یرجѧع إلѧى تفاعѧѧل أم   

  .عھتعطي الأمان لطفلھا خلال تفاعلھا م

بأنѧѧھ نقѧص أو عѧѧدم كفایѧة فѧѧي العاطفѧة ، فالإنسѧѧان    :  N.Sillamyیعرفѧھ سѧیلامي    2-5

      بحاجѧѧة إلѧѧى أن یحѧѧب و یشѧѧعر بأنѧѧھ محبѧѧوب لكѧѧي یحѧѧس بوجѧѧوده فحاجѧѧات الفѧѧرد للحѧѧب   

و العطѧف أكثѧѧر مѧن الكائنѧѧات الحیѧة الأخѧѧرى ، وھѧو یؤكѧѧد أن الحاجѧات العاطفیѧѧة مھمѧѧة      
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قد یؤدي إلѧى انعاكسѧات خطیѧرة ربمѧا تصѧل علѧى        أكثر من أي شيء آخر وعدم كفایتھا

من خلال أبحاثھ وملاحظاتھ التѧي قѧام حѧول الأطفѧال      Spitzالموت ، وھذا ما أكد علیھ 

  ).N.Sillamy, 1987, p123(المحرومین عاطفیا 

2-6 R.Spitz  ع الأم،  "یعرف الحرمان العاطفيѧاضطراب في العلاقة الموضوعیة م

  ). R.Spitz, 1976, p 98(" الناحیة الكمیة و النوعیة ھذه العلاقة غیر كافیة من 

سѧѧیرورة قاتلѧѧة التѧѧي یمكѧѧن أن  " الحرمѧѧان العѧѧاطفي M.Lemay لومѧѧاي یعѧѧرف  2-7

سѧنوات قѧد تعѧرض إلѧى إنقطѧاع فѧي اسѧتثماراتھ         03تحدث عندما یكون الطفѧل أقѧل مѧن    

               الأولѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧع الأشѧѧѧѧѧخاص ذو دلالѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧع محیطѧѧѧѧѧھ بѧѧѧѧѧدون إصѧѧѧѧѧلاح ھѧѧѧѧѧذا الإنقطѧѧѧѧѧاع     
(Dome C, 2005, p32) .  

  

ھѧو الحرمѧان مѧѧن    "یعѧرف الحرمѧѧان العѧاطفي   V.Smirnoffفیكتѧور سѧمیرنوف    2-8

الحاجѧѧات النفسѧѧیة الأساسѧѧیة ھѧѧذه الحاجѧѧات لا یمكѧѧن أن تكѧѧون مقتصѧѧرة علѧѧى الحاجѧѧات    

.                    "الضѧѧѧѧروریة للحیѧѧѧѧاة و لكنھѧѧѧѧا تشѧѧѧѧمل و بѧѧѧѧتفس الأھمیѧѧѧѧة حاجѧѧѧѧات النمѧѧѧѧو العѧѧѧѧѧاطفي        

  .)164سمیرنوف ،ص .ف(

  :تصنیف الحرمان  العاطفي / 3

  :یمكن تصنیف الحرمان العاطفي إلى نوعین

M.Aismworth   تحدد نوعین للحرمان العاطفي:  

و المتمثѧѧѧل فѧѧѧي الغیѧѧѧاب الجسѧѧѧدي بصѧѧѧفة مرحلیѧѧѧة أو ممѧѧѧدة    :الحرمѧѧѧان الكمѧѧѧي  – 3-1

  ).او البدیل( للموضوع الأمومي 

  .الم حاضرة جسمیا وغائیة من الناحیة النفسیة  عندما تكون :الحرمان الكیفي  -3-2

ھو نوع من الإكتئاب الخطیر ذكѧر   )الإكتئاب الإتكالي(الحرمان العاطفي الجزئي -3-3

فѧي  ) مѧن طѧرف الأم أو بѧدیل   (، الذي یبین أھمیѧة التبѧادلات العلائقیѧة     Spitzمن طرف 

  )Ibid,p 165( .نمو الطفل 

   Spitz  ر     طفل عانوا من حرم 123درسѧال مبكѧي، أي انفصѧاطفي جزئѧان ع

غیر متبوعة بعنایة مكیفѧة ، فѧي مركѧز الطفولѧة المسѧعفة، وصѧف الأعѧراض        ) طفل/أم(
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الظѧѧاھرة علѧѧى ھѧѧؤلاء الأطفѧѧال وتعقیѧѧداتھم مѧѧع مѧѧرور الѧѧزمن ، یغѧѧذونھم و یغیѧѧرون لھѧѧم  

بصفة آلیة وخالیة من العاطفѧة، العدیѧد مѧن الرضѧع یضѧعفون بسѧبب عѧدم وجѧود علاقѧة           

   (Spitz R,1976, p 122 ) .ة مرضیة مع بدیل

  .خلال الشھر الأول أصبح الرضع كثیري البكاء و متعددي المطالب  

وفѧѧي الشѧѧھر الثѧѧاني البكѧѧاء یصѧѧبح صѧѧراخ حѧѧزین ، الأطفѧѧال بѧѧدأو ینقصѧѧون فѧѧي       

  .الوزن ومنحنى نموھم بدأ یتوقف

بدایѧѧة مѧѧن الشѧѧھر الثالѧѧث الأطفѧѧال یرفضѧѧون التواصѧѧل ینѧѧامون علѧѧى الѧѧبطن فѧѧي        

سرتھم الطفل یستمر في فقدان الوزن ن وینام مدة أقل ومنحنѧى نمѧوه بѧدأ یتنѧاقص، إنѧھ      أ

  .ضعیف فیزیزلوجیا ویتعرض غالبا للأمراض المعدیة

علاج ھذه الإضطرابات ھѧو عѧودة الأم او بѧدیل مكѧافئ سѧلوك الرضѧیع یتحسѧن          

ى أشѧѧھر لѧѧو یتعѧѧد  05إلѧѧى  03بصѧѧفة سѧѧریعة شѧѧریطة أن لا تتعѧѧدى مѧѧدة الانفصѧѧال مѧѧن   

الإضطرابات تصبح متأصلة ، خارج ھѧذه المѧدة یحѧدث تѧأخر فѧي       المدة،الإنفصال ھذه 

  .النمو النفس حركي وكذا في اللغة 

منحنیѧѧѧѧات النمѧѧѧѧو و الѧѧѧѧوزن تنѧѧѧѧزل و الطفѧѧѧѧل یعطѧѧѧѧي جѧѧѧѧدول إكلینیكѧѧѧѧي یعѧѧѧѧرف      

  .بالاستشفاء

  ):الإستشفاء(الحرمان العاطفي الكلي  3-4

    R.spitzـ      لاحظ الاستشفاء في دار الطفوѧة لѧد ممرضѧث توجѧعفة حیѧ8لة المس 

كل ممرضة ترى كѧل طفѧل و كѧل یѧوم     . طفل ، الإحتیاطات الجسدیة كانت تلبى 12إلى 

، ولكѧن  ...واحدة تحضر زجاجѧات الرضѧاعة العنایѧة تغیѧر للرضѧع و أخѧرى تغسѧل لھѧم        

ھذه العنایѧة كانѧت مجھولѧة أي لѧم یكѧن شѧخص معلѧم، ومنѧھ لѧم یѧتم أي علاقѧة عاطفیѧة ،             

طفال لا یستطیعون الاستدارة وجوھھم فارغة من التعبیر، حركѧات متكѧررة ،   ھؤلاء الأ

تأرجحات او ضرب الرأس یبینون حركات غریبة بالأصابع، وفي الحالات الخطیѧرة ،  

لاحظنا عدوانیة ذاتیة، الأطفال یضربون رؤوسھم بأیدیھم یقلعون شعورھم ، یضѧربون  

نѧوم، انخفѧاض فѧي الѧوزن ، فقѧدان      رؤوسھم في آسرتھم، یعѧانون مѧن اضѧطرابات فѧي ال    
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الشѧѧھیة ، ھشاشѧѧة العظѧѧام منحنѧѧى النمѧѧو لا یتوقѧѧف عѧѧن النѧѧزول ، الالتھابѧѧات تتضѧѧاعف     

  . %37ونسبة الوفاة تتزاید إلى أكثر من 

سبیتز استنتج أن الحرمان المطѧول مѧن العنایѧة الأمومیѧة یѧؤدي إلѧى توفѧق النمѧو           

الأمѧѧراض ، مѧѧم قѧѧد یوصѧѧلھ إلѧѧى   النفسѧѧي للطفѧѧل ، وزیѧѧادة ضѧѧعف مناعѧѧة الطفѧѧل اتجѧѧاه    

  )Spitz R, Op.cit, 124(.الموت

وكѧذلك اسѧتنتج أن الصѧدمة العاطفیѧة كالجھѧѧاد الإنفصѧال مѧع الأم یمكѧن أن یѧѧؤثر          

  .على الوظیفة الفیزیولوجیة و النفسیة

  :أسباب الحرمان العاطفي /4

  :الانفصال 4-1

  .وفاة الأم، طلاق، عدم تواجد بدیل مؤمن -

  ط مؤسساتيالوضع في محی -

  :سلبیةوجود أم  4-2

عدم توافѧق اسѧتجابات الأم مѧع متطلبѧات الطفѧل ، قѧد یكѧون الأم عانѧت ھѧي أیضѧا مѧن             -

  .حرمان عاطفي

  .م مكتئبة أو ذات بنیة مرضیةأ -

تفاعلات  فقیرة بسبب الحالة النفسیة للأم، مع غیاب مساھمة سلیمة لأعضѧاء ، یمكѧن    -

  تناذر السلوك الفارغ  Kreislerمن طرف  أن تؤدي إلى وحدة اكلینیكیة وضحت

  خلال العام الأول من الحیاة la dépression blancheو الإكتئاب الأبیض  

,p28) 1976 .(Kreisler L,   

 ، العلمѧاء اضطراب التفاعلات المبكرة بین الأم النھائیة و الطفل درست من العدید من -

دائما غیر متجانسѧة ، الأمھѧات    التفاعلات كانت أنبینوا   personوlamour خاصة 

  .غیر مؤكدة أن لطرق التفاعل و بالخصوص الصوتیة فھي فقیرة 

الخطر الأكثر تعقیدا ھѧو الحرمѧان مѧن الرمزیѧة و یمكѧن أن تتنقѧل مѧن جیѧل إلѧى            

  .آخر ، مم یؤثر على اللغة ن ثم النمو العاطفي و المعرفي 
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لѧق حیѧث تعجѧز الأم عѧن إعطѧاء      أنمѧاط التع  Bowlbyعدم تعلق مؤمن للطفل كما بین -

  .,p26), 2006 (D.Marceliالمتوازنجو آمن یحفظ للطفل النمو 

الأعمال تحلل النتائج للطفѧل الѧذي لدیѧھ والѧدین مكتئبѧین أو أحѧدھما نѧذكر أعمѧال         

N.Guedeney, P. Ferrari.   

  .الأطفال لوالدین مكتئبین ھم في خطر مرض عقلي -

صѧѧعوبات  % 80إلѧѧى  7الحضѧѧریة بنسѧѧبة   خطѧѧر اضѧѧطراب المѧѧزاج و الإضѧѧطرابات  

  .متعددة

  .اضطرابات النمو المعرفي -

  .اضطرابات السلوك -

  .)p26),,Op.cit  D.Marceliاضطرابات التكیف  -

  :العوامل المؤثرة في الحرمان العاطفي -5
ھناك عدة عوامل مؤثرة في الحرمان العاطفي، وھي عوامل متشѧابكة ومتضѧامنة   

ھا أن تزیѧѧد أو تѧѧنقص مѧѧن الآثѧѧار الضѧѧارة والمѧѧدمرة الناجمѧѧة عѧѧن   معѧѧا لѧѧذا فإنѧѧھ مѧѧن شѧѧأن 

  :الحرمان ومن ھذه العوامل

  :عمر الطفل وقت حدوث الحرمان 5-1

   تشیر البیانات مѧن مصѧادر عدیѧدة مختلفѧة أن عمѧر الطفѧل وقѧت حѧدوث الحرمѧان         

ثѧѧار أو تصѧѧدع العلاقѧѧة مѧѧع الوالѧѧدین أو أحѧѧدھما قѧѧد تكѧѧون شѧѧدیدة الدلالѧѧة فѧѧي علاقتھѧѧا بالآ 

  .المباشرة، وفي الآثار التالیة لنمو شخصیتھ

إن رد الفعل اتجاه الحرمان المؤقت أو الدائم قد یكون أقل حدة في عمر مبكر قبل 

تأسیس وإقامة علاقѧة ورابطѧة ثابتѧة مѧع صѧورة الأم، ممѧا یحѧدث فیمѧا بعѧد أن تكѧون قѧد            

رة أمویة كافیѧة فقѧد   تشكلت العلاقة وإذا ما اشبع الانفصال بتوفیر رعایة عاجلة من صو

لا یكون ھناك تأثیر سواء مباشر أو طویل المدى، أما إذا اتسع الانفصال بحرمان شدید 

مستمر لفترة طویلة، فإن الأطفال ومنھم أولئك الذین في عمѧر مبكѧر قѧد یتѧأثرون بشѧكل      

  .خطیر
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إن الفترة الأكثر حساسیة قد تكون الفترة التѧي فѧي أثنائھѧا یكѧون الطفѧل فѧي عملیѧة        

إقامة علاقات وجدانیة ثابتة، ما بین ستة شھور وسنتین تقریبا، وأي تصدع فѧي العلاقѧة   

مع صورة الأم أثناء ھذه الفترة قد یكون صدمي بشكل كبیر، وإذا ما حدث الحرمان قبل 

أن تؤسس العلاقات، وإذا لم تھیأ للطفل أبدا فرصة لأن ینجѧز علاقѧات شخصѧیة حمیمѧة     

فإنѧھ قѧد یكѧون عѧاجزا بشѧكل دائѧم عѧن القѧدرة علѧى إقامѧة أیѧة             أثناء ھذه الفتѧرة الحرجѧة،  

علاقѧѧات، حیѧѧث توضѧѧح العدیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات أن كثیѧѧرا مѧѧن الحѧѧالات الإكلینیكیѧѧة ذات       

اضطرابات الخلق أن العدید من ھؤلاء الراشدین قد فصلوا عن أمھا تم فѧي عمѧر مبكѧر    

لم یتوفر لدیھم بѧدیل كѧلا فѧي    جدا من الطفولة قبل أن یمتلكوا الفرصة لنمو علاقة ثابتة و

  . أثناء فترة الطفولة

 1980)( بولبيوعلى أي حال فإن الآثار البیئة للحرمان من الأم، كما یوضح ذلك 

Bowlby             ،الѧن الأطفѧر مѧى كثیѧام الأول علѧة العѧى نھایѧى وحتѧابیع الأولѧذ الأسѧتبدو من

ص أو الاسѧتجابة  وتظھر ھذه الآثار في صورة عدم اسѧتطاعة الطفѧل الابتسѧام لأي شѧخ    

لندائھ، أو فقدانھ الشѧھیة، ونقѧص الѧوزن، ولعѧل ذلѧك یرجѧع إلѧى أن الأم فѧي ھѧذه الفتѧرة           

تشكل جزء من ذات الطفل، وبالتالي فإن فقدانھ الشھیة ونقѧص وزن، ولعѧل ذلѧك یرجѧع     

ھذه الفترة تشكل جزء من ذات الطفل، وبالتالي فإن فقدانھا یخبره الطفل  إلى أن الأم في

على أنھ على أنھ حرمان من بعض الأشیاء السارة التي منبعھا الأم، ولھذا فإن اسѧتجابة  

الطفل للحرمان في ھذه الفترة تشكل جزء من ذات الطفل، وبالتѧالي فѧإن فقѧدانھا یعتبѧره     

 تقوم على معرفتھ بافتقѧاد الأم الحقیقیѧة كموضѧوع، بѧل     الطفل للحرمان في ھذه الفترة لا

تقوم على إدراكھ لتغیر نوع الخبرات الحسیة، نظرا لتعدد الأمھات البѧدیلات واخѧتلاف   

  .كفاءاتھن في آراء دور الأمومة للطفل

ومѧѧع نھایѧѧة النصѧѧف الثѧѧاني مѧѧن العѧѧام الأول وبدایѧѧة العѧѧام الثѧѧاني نجѧѧد أن الطفѧѧل          

ض الأعراض والآثار شدیدة الخطورة، حیث یحدث لѧھ نѧوع مѧن    المحروم تبدو علیھ بع

فانفعالاتѧھ تѧدل علѧى    . الاكتئاب یشبھ إلѧى حѧد كبیѧر حالѧة الاكتئѧاب التѧي تعتѧري البѧالغین        

. الخوف والحزن ویبعد نفسھ عن كل من حولھ، ولا یمیل إلى الاتصال بكل غریب عنھ
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وفѧѧѧѧѧي حالѧѧѧѧѧة   ویكѧѧѧѧѧون بطیئѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي نشѧѧѧѧѧاطھ، ویجلѧѧѧѧѧس دائمѧѧѧѧѧا أو یرقѧѧѧѧѧد وھѧѧѧѧѧو جامѧѧѧѧѧد    

  .)E.Masson,  2006,p 120(ذھول

عѧѧن اكتئѧاب لѧدى الأطفѧѧال حیѧث قѧѧام    سѧبیتز  Spitz 1942وھѧذا مѧا أكدتѧѧھ دراسѧة    

بدراسة سلوك مجموعѧة مѧن الأطفѧال ذكѧورا وإناثѧا فخѧلال العѧام الأول مѧن حیѧاتھم بعѧد           

 انفصالھم عن الأم بعد أربعین یوما من مѧیلادھم ووضѧعوا فѧي دار الرعایѧة وكانѧت الأم     

حیѧѧث وجѧѧد أنѧѧھ قѧѧد ظھѧѧر علѧѧیھم سѧѧلوك   . تѧѧأتي لزیارتѧѧھ خѧѧلال فتѧѧرة تواجѧѧدھم بالمؤسسѧѧة 

الكبار، الانسحاب بطء الحركة، غضب، عѧدوان، وجѧوھھم ثابتѧة خالیѧة مѧن الانفعѧالات       

  .  )R.Spitz, op.cit,p188(مع الإكتئاب والحزن

  ѧدرا مѧیطرة  أما في السنة الثالثة نجد أن الطفل في بدایة ھذه المرحلة یحقق قѧن الس

على البیئة من حیѧث زیѧادة نمѧو قدراتѧھ المختلفѧة ویصѧبح الطفѧل إلѧى حѧد مѧا أكثѧر فھمѧا             

وھѧذا القѧدر مѧن الفھѧم الѧذي یحصѧلھ الطفѧل        . وإدراكا لما یتضمنھ معنى الانفصال الѧدائم 

بمعنى الانفصѧال یجعلѧھ شѧدید الحѧزن ویعѧاني مѧن حالѧة الیѧأس والبكѧاء ورفѧض الطعѧام            

الة من التبلد، محاولا استرداد ھدوئھ وتطبیعھ بالبیئة الغربیة عنھ، والنوم ثم یصل إلى ح

  .ولكنھ یقابل الأمھات البدیلات غالبا بالرفض تماما

في دراسة أجرتھا على طفل واحد فقد والدیھ    1957روبي  وھذا ما وصلت إلیھ

ھѧذا  منذ كان یبلغ من العمر أسبوعین وعاش في كنف أسرة بدیلة، منѧذ ذلѧك الحѧین كѧان     

الطفل قد بدأ سلوك یجنح وھو في العاشرة مѧن العمѧر، وقѧد اسѧتخدمت جلسѧات للتحلیѧل       

النفسѧѧي لتتبѧѧع تѧѧاریخ حیѧѧاة الطفѧѧل وتحلیѧѧل حالتѧѧھ إلѧѧى جانѧѧب المقابلѧѧة مѧѧع والѧѧدي الطفѧѧل      

بالمتبنى، وأسفرت الدراسة على أن ھذا الطفѧل كѧان یعѧاني مѧن مشѧكلات التغذیѧة، ومѧن        

ي نمو الكلام والخجل، ونجد كذلك أن الأطفال یُظھѧرون  سنین كان لدیھ تأخرا واضحا ف

عدوانیة شدیدة تتضح في نوبات الغضب وتدمیر الأشیاء ورفض الأطفال الآخرین كمѧا  

  .یتمیزوا بالبرود الانفعالي، فكانوا منعزلین وذوي علاقات شخصیة ضحلة

ن كѧل مѧن   أما حرمان الطفل فیما بین الثالثة والخامسة مѧن العمѧر، فھنѧاك اتفѧاق بѧی     

          درس الحرمѧѧѧѧѧان علѧѧѧѧѧى أن خطѧѧѧѧѧر الحرمѧѧѧѧѧان فѧѧѧѧѧي ھѧѧѧѧѧذه الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧѧزال شѧѧѧѧѧدیدا        

)Masson E,op.cit,p 122(.  
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ففي ھذه الفترة لا یعني الأطفال محصورین فѧي حاضѧرھم فقѧط بѧل إنھѧم یتخیلѧون       

وھѧѧذا التخیѧѧل مسѧѧتحیل بالنسѧѧبة للأطفѧѧال . فѧي غمѧѧوض الوقѧѧت الѧѧذي سѧѧتعود فیѧѧھ أمھѧاتھم  

لثالثة، كما أن طفل الثالثѧة تسѧمح لѧھ قدراتѧھ علѧى التغبیѧر اللفظѧي بѧبعض         الأقل من سن ا

التفسیرات البسیطة، وعلى تكوین علاقات جدیدة، ومن ثمة یتحمل إلى حین ابتعاده عن 

غیѧر أن ذلѧك لا ینطبѧق    . أمھ متطلعا إلى عودتھا، ویصبح أكثر استعدادا لفھم الأم البدیلة

وَ دورثѧي    Anna Freudأنَّا فروید(حیث نجد أن  على جمیع الأطفال في ھذه المرحلة

تشѧѧیران إلѧѧى أنھمѧѧا لѧѧم تسѧѧتطیعا أن تمنعѧѧا الأطفѧѧال مѧѧن        Dorothy و .Bبرلنجھѧѧام

النكوص، والارتداد إلى مراحل النمو السѧابقة، وعمومѧا فѧإن الشѧدة، والضѧیق الانفعѧالي       

                            یبلغ أقصاه لدى الطفل المحروم ما بین ستة شھور وأربع سنوات

 Domas J.E, 2006,p 128)(.  

  :مدة خبرة الحرمان أو الانفصال 5-2

حیѧѧث نجѧѧد أنѧѧھ مѧѧع حѧѧدة الانفصѧѧال وطولѧѧھ یصѧѧبح الضѧѧغط أو القلѧѧق أشѧѧد عنفѧѧا،         

فالأطفѧѧال فیمѧѧا بѧѧین السѧѧنة والنصѧѧف والسѧѧنتین یعѧѧانون القلѧѧق الظѧѧاھر إذا مѧѧا زادت مѧѧدة     

فѧي الانفصѧال والحرمѧان طویѧل المѧدى تحѧت        الحرمان عن یوم كامѧل، ویختلѧف التѧأثیر   

ظѧѧروف جیѧѧدة مѧѧن الرعایѧѧة البدیلѧѧة عѧѧن الانفصѧѧال الطویѧѧل فѧѧي بیئѧѧة محرومѧѧة مѧѧن ھѧѧذه     

ھذا وترجع صدمة الحرمان إلى طول فترتھ، حیث أن ھناك أدلة واضحة جدا . الرعایة

، )J.Bowlby )1980تشیر إلѧى أنѧھ كلمѧا طالѧت مѧدة الحرمѧان زاد تѧأخر نمѧو الطفѧل          

فقѧد  . تالي نستطیع أن نقرر أن أبسط فترات الانفصال ھي أقلھا خطورة فѧي تأثیرھѧا  وبال

فѧي العلاقѧة بѧین مѧدة الحرمѧان مѧن عطѧف         (Spitz & Wolf) سبیتز وَ وولف أوضح

الوالدین وسلوك الطفل أنھ إذا ما أعید الطفل لوالدیھ قبѧل انقضѧاء فتѧرة ثلاثѧة أشѧھر مѧن       

     ѧѧѧѧѧѧѧار ھѧѧѧѧѧѧѧن آثѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧفاء الطفѧѧѧѧѧѧѧھ شѧѧѧѧѧѧѧان فإنѧѧѧѧѧѧѧا  الحرمѧѧѧѧѧѧѧبح ممكنѧѧѧѧѧѧѧان یصѧѧѧѧѧѧѧذا الحرم             

)R.Smarcher et autres, 2005, p 96   .(  

حѧین قامѧت بدراسѧة علѧى مجمѧوعتین       traws 1981 تراوسكما أشارت دراسة 

الأولى أربعة عشر طفلا أعمارھم ما بین ثѧلاث سѧنوات ونصѧف انفصѧلوا     : من الأطفال

        ѧѧى سѧومین إلѧى یѧومین إلѧین یѧѧراوح بѧدة تتѧاتھم لمѧن أمھѧع الأم    عѧѧاء وضѧك أثنѧام وذلѧتة أی
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أما المجموعة الثانیة سبعة عشر طفلا انفصѧلوا  . لطفلھا الثاني، ولم یسمح لھم بزیارتھما

وقامѧت  . عن أمھاتھم أیضا، ولكن سمح لھѧم بزیѧادة الأم لمѧدة یѧوم واحѧد أثنѧاء الانفصѧال       

       لѧѧولادةالباحثѧѧة بتسѧѧجیل سѧѧلوك الملاحظѧѧة مقاربѧѧة بسѧѧلوكھم فѧѧي فتѧѧرة فѧѧي فتѧѧرة مѧѧا قبѧѧل ا   

أو الانفصال عن الأم وذلك لمدة أسبوعین إلى أربعة أسابیع وأوضحت النتѧائج أن فتѧرة   

الانفصال عن الأم أدت إلى زیادة الثورات الانفعالیة الحادة وزیادة ملحوظة في النشѧاط  

والحركѧѧة، إلѧѧى جانѧѧب أن الأطفѧѧال فѧѧي المجمѧѧوعتین قѧѧد أظھѧѧروا اضѧѧطرابا فѧѧي النمѧѧو،      

عة التي تسمح لھا بزیارة الأم أثناء الانفصال تجاوبѧا واضѧحا مѧع الأم    وأظھرت المجمو

  ).   R.Smarcher et autres, Op.cit, p 96( بعد عودتھا إلى النزل

  :خبرات الانفصال والحرمان السابقة  3- 5

الأمѧر الѧѧذي یزیѧد مѧѧن   . إن خبѧرات الانفصѧѧال المتعѧددة تكѧѧون متراكمѧة لتكرارھѧѧا   

ات الانفصال التالیة، فتكرار انفصال الطفل عن أمھ لدیھ نوع من عدم قابلیة الطفل لخبر

التشوش والتذبذب في علاقتھ بأمھ والأم البدیلة، لأن ثقة الطفل بالآخرین تتبع أساسا من 

ثقتھ التي اكتسبھا من خلال علاقتھ بأمھ من قبل، لھذا فإن خبرات الانفصѧال والحرمѧان   

  .ل شدیدة الأثر، خطیرة العواقبالسابقة والمتكررة تجعل حدة الانفصا

عن رد فعل الطفل اتجاه غیاب  1982Edward إدوارد وھذا ما تؤكده دراسة 

  : الأم ثم عودتھا، وذلك على أربعون طفلا مقسمین إلى مجموعتین

طفلا فѧي السѧنة والنصѧف، أمѧا المجموعѧة الثانیѧة فتتكѧون         20تتكون من : الأولى

. خدم الباحѧѧث الملاحظѧѧة لسѧѧلوك الأطفѧѧال   طفѧѧلا فѧѧي سѧѧن خمѧѧس سѧѧنوات، اسѧѧت     20مѧѧن 

أظھرت المجموعة الأولى احتجاجѧا علѧى غیѧاب الأم، وأظھѧرت المجموعتѧان احتجاجѧا       

إلى جانب بعض المظاھر السلوكیة السلبیة مثل البكѧاء  . وعنفا في حالة رجوع الأم ثانیة

  . )p92P. Mazet et  S. Stoléru,2003 ,(أو الصراخ

  :علاقة الطفل السابقة مع والدیھ 5-4

إن الآثار التي تنتج عѧن الحرمѧان تختلѧف تبعѧا لنوعیѧة العلاقѧة التѧي كانѧت تѧربط          

   Stayon  1983سѧتایون وأنثѧورت       الطفل بأمھ قبل انفصالھ عنھѧا، ولقѧد أوضѧح   

&answorth)   ال الأطѧѧع انفصѧѧدى یتبѧѧل المѧѧغطا قلیѧѧون   أن ضѧѧانوا یتمتعѧѧذین كѧѧال الѧѧف
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ونجѧѧد كѧѧذلك أن الأطفѧѧال الѧѧذین كانѧѧت    . باتصѧѧال آمѧѧن وثیѧѧق مѧѧع الوالѧѧدین وخاصѧѧة الأم    

تربطھم روابط من السعادة والمحبѧة ویتمتعѧون بѧأعز و أسѧعد علاقѧة بأمھѧاتھم ھѧم أكثѧر         

وھѧو یبعѧѧد  . فبحѧد الطفѧل تѧѧدل انفعالاتѧھ علѧى الخѧѧوف والحѧزن     . الأطفѧال تѧأثرا بالمتاعѧѧب  

ولا یمیѧѧل إلѧѧى الاتصѧѧال بغریѧѧب ولا یѧѧرى إذا مѧѧا اتصѧѧل ذلѧѧك    . كѧѧل مѧѧا حولѧѧھ نفسѧѧھ عѧѧن 

ویكѧون بطیئѧا فѧي نشѧاطھ أو یجلѧس دائمѧا أو یرقѧد جامѧدا وفѧي حالѧة ذھѧول            . الغریب بѧھ 

ونؤكѧد ھنѧا أن ذلѧك یحѧدث عѧادة للأطفѧال الѧذین        . فالقصور واضح في نموه العام. إلخ...

الشѧѧѧھر السѧѧѧادس إلѧѧى التاسѧѧѧع مѧѧѧن  كانѧѧت تѧѧѧربطھم بأمھѧѧѧاتھم روابѧѧط مѧѧѧن السѧѧѧعادة حتѧѧى    

أعمارھم، ثم فصلوا عنھن فجأة دون وجود بدلیل مناسب، أم أول أولئك الذین تربوا في 

المؤسسѧات والѧذین لѧم یѧألفوا أمѧا واحѧدة بشѧѧكلھا فѧلا یظھѧرون ھѧذا النѧوع مѧن التصѧѧرف            

إطلاقѧѧا، وذلѧѧك لأن حیѧѧاتھم العاطفیѧѧة قѧѧد تحطمѧѧت تمامѧѧا، ولكѧѧن رغѧѧم ذلѧѧك فѧѧإن توافѧѧق         

 ѧن            الأطفѧѧریھم مѧا یعتѧم مѧال رغѧل الانفصѧبعة قبѧة مشѧارة آمنѧات سѧروا علاقѧذین خبѧال ال

لأن  -أفضل بكثیر مѧن توافѧق الأطفѧال الѧذین لѧم یخѧروا ھѧذه العلاقѧات السѧارة          -أغراض

وبالتѧالي   -ھذه العلاقة السارة القویة مع الأم تنمي في الطفل الثقة بأمھ والاطمئنѧان إلیھѧا  

لأن ھѧؤلاء الأطفѧال قѧد یكونѧون     . نضمان إلیھѧا مѧرة أخѧرى   یصبح لدیھ الثقة في توقع الا

أفضل استعدادا لتحمل الانفصال والحرمان وعلى إقامة علاقة ذات مع الصورة البدیلѧة  

    B.Olivier et P)  الأمالѧذین  یجѧزوا  أبѧد ا ھѧذه العلاقѧة  الحسѧیة  مѧع          مѧن الأطفѧال  

Ferrari, 2002,p 188) 
  :ي تعقب الحرمانالت) الأمومیة(الرعایة  5-5

ھناك تغیѧرات ھامѧة ظѧاھرة تتضѧح فѧي أحѧوال الطفѧل تعقѧب إعادتѧھ لأمѧھ أو لѧلأم            

المناسبة وما یدعوا للدھشة سرعة اختفاء  أمارات المرض عندما یوضع الطفѧل المثلѧى   

فھناك ینتعش بسرعة ویصبح أكثر استجابة، بل إنھ حتى إذا كѧان یعѧاني   . في بیت ممتاز

ولقѧѧد أظھѧѧرت .كمѧѧا یزیѧѧد وزنѧѧھ، أي حالتѧѧھ فѧѧي  تحسѧѧن ظѧѧاھر   مѧѧن خمѧѧس فإنھѧѧا تختفѧѧي، 

الدراسѧѧѧات العدیѧѧѧدة التѧѧѧي تناولѧѧѧت الأطفѧѧѧال المѧѧѧودعین بالمؤسسѧѧѧات أنѧѧѧھ یمكѧѧѧن تجنѧѧѧب       

الإصابات العقلیة والخصیة العمیقة إذا مѧا كѧان ھنѧاك بعѧد الانفصѧال وجѧود لѧلأم البدیلѧة         

الأم التѧѧي تنمѧѧي علاقѧѧة    أي. المناسѧѧبة التѧѧي تѧѧوفر للطفѧѧل المثیѧѧرات والاستشѧѧارة الكافیѧѧة    
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وتؤكѧد ھѧذه الدراسѧات    . شخصیة مع الطفل وتستجیب بحساسیة لحاجات الطفѧل الفردیѧة  

أن توفیر أمومة بدیلة كافیة بعد الانفصѧال عѧن الأم الحقیقیѧة یخفѧف مѧن الصѧدمة ویمنѧع        

ولكن إذا ما انتقل الطفل بعѧد الانفصѧال إلѧى علاقѧة     . تطور ونمو الاضطرابات الخطیرة

  ) Ibid,p190 (یر مشبعة، فإن ذلك ینعكس علیھ بقوة وشدةأمویة غ

  

  :الخبرات التالیة المعزرة للحرمان 5-6

حیث . إن لطبیعة الخبرات التالیة للحرمان دلالة كبیرة بالنسبة للآثار طویلة المدى

نجد أن الخبرات التي تعقب الحرمѧان قѧد تѧدعم وتعѧزز بѧدرجات متفاوتѧة أو تحسѧن مѧن         

ولقѧد وجѧدت الدراسѧات التѧي أكѧدت عѧن العجѧز        . عن الحرمѧان الأولѧى  الضغوط الناتجة 

الدائم لوظیفة الطفل كنتیجة للخبرات الصدمیة المبكرة، وجدت خبرات صدمة متكررة، 

وحرمانا متكررا أو مستمرا أثناء الطفولة والطفولة المبكرة، مثѧل تغیѧرات مسѧتمرة فѧي     

اخѧل المؤسسѧة وتشѧیر الدراسѧات     البیوت البدیلة، تحول وتغیѧر مسѧتمر فѧي الأشѧخاص د    

إن الخبѧѧرات المعتدلѧѧة  . التبعیѧѧة للحѧѧالات التѧѧي حققѧѧت توافقѧѧا كافیѧѧا فѧѧي حیاتنѧѧا فیمѧѧا بعѧѧد       

والایجابیѧѧة والتѧѧي یتعرضѧѧون لھѧѧا یمكѧѧن أن تعѧѧدل أو أن تزیѧѧل أثѧѧر الضѧѧغط أو الحرمѧѧان   

المبكѧر، ومѧن ناحیѧѧة أخѧرى فѧإن عѧѧددا مѧن الدراسѧات توضѧѧح أن الأطفѧال الѧذین خبѧѧروا         

فصѧѧال یصѧѧحبوا حساسѧѧین لدرجѧѧة أن الخبѧѧرات المشѧѧابھة فیمѧѧا بعѧѧد تمیѧѧل لأن تكѧѧون     الان

صدمیة بالنسبة لھم، لأن الأطفѧال الحساسѧین تجѧاه الانفصѧال یكونѧوا أكثѧر مѧیلا للتحѧول         

 .من منزل بدیل إلى آخѧر بسѧبب مشѧكلاتھم ومصѧاعبھم الأولیѧة والأساسѧیة فѧي التكیѧف        

(C.Mouren et M.Siméoni, 1997,68)  

  :العلاقة مع الوالدین أثناء الانفصال7 -5

إذا كѧان الطفѧѧل فѧѧي الانفصѧѧال المؤقѧѧت قѧادرا علѧѧى الاحتفѧѧاظ والإبقѧѧاء علѧѧى علاقѧѧة    

والدیѧھ فѧإن أثѧر الانفصѧال یكѧون أقѧل حѧدة عمѧا إذا كѧان ھنѧاك قطѧع أو إنھѧا فجѧائي وتѧام               

الأحیѧان  ولكن نؤكد أن ھذه العلاقة مع الوالدین تكون غیر ممكنة فѧي كثیѧر مѧن    . للعلاقة

إلا إذا كانѧѧت ھنѧѧاك زیѧѧارات متكѧѧررة مѧѧع    . فѧѧي حالѧѧة الرعایѧѧة المؤسسѧѧة طویلѧѧة المѧѧدى    

الوالدین، مثل الإیداع بالمستشفى بعض الدراسات إلى أن توافق بعض الأطفال العام في 
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الرعایة البدیلة یمیل لأن یكون أفضل وكافیا في حالѧة الإبقѧاء علѧى العلاقѧة مѧع الوالѧدین       

  (C.Mouren et M.Siméoni, 1997,p68) .بتكرار الزیارات

  :تأثیر البیئة الغریبة 5-8

حیث نجد أن ضѧغوط الانفصѧال والحرمѧان مѧن الوالѧدین تكѧون قلیلѧة نسѧبیا إذا مѧا          

كѧان الطفѧѧل فѧѧي محѧѧیط مѧѧألوف وبیئѧة مألوفѧѧة لѧѧھ بعѧѧد انفصѧѧالھ عѧن والدیѧѧھ، بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك     

أما انتقال الطفѧل  . لق بھم الطفلویرجع ذلك نسبیا إلى وجود الآخرین ارتبط وتع. أقرانھ

إلى بیئة غربیة عنھ وأشخاص غرباء بعد انفصالھ وحرمانھ مѧن والدیѧھ یزیѧد مѧن وطѧأة      

  .)et M.Siméoni Op.cit, p70  C.Mouren( الحرمان علیھ كما في أطفال المؤسسات

  

لقد تطرقنا إلى توضѧیح مفھѧوم الحرمѧان العѧاطفي وتبیѧین أنواعѧھ ودرجتѧھ ومѧدى         

كѧل ھѧذا مѧن الجانѧب النظѧري ولكѧي نثبѧت تѧأثیره          مسѧتقبلا، على شخصیة الفѧرد   تأثیرھا

  .سنعتمد على توضیح ذلك من خلال الجانب التطبیقي بحثنا،على عینة 
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سنستعرض الخطوات التي قمنا بھا واعتمѧد فیھѧا علѧى منھجیѧة البحѧث العلمѧي،             

وخطواتѧھ للوصѧول إلѧى فرضѧیات البحѧث والتأكѧد منھѧا ثѧم الوصѧول إلѧى التحلیѧل الѧذي             

في الجانب التطبیقي، وقبѧل ذلѧك نبѧین المѧنھج المتبѧع والأدوات المسѧتعملة        إلیھسنتطرق 

  .الخاصة بالبحثفیھ والعینة أو الحالات 

   :منھج البحث وأدواتھ -1

  :الدراسة الاستطلاعیة -1.1

من أجل التأكد من فرضیات البحث والتساؤلات المسبقة قمنا بإجراء دراسة استطلاعیة 

تتضمن المقابلة مع الأخصائیین في الأمراض الجلدیة، بالمستشفى الجامعي لولایة باتنة 

الجلدیѧة لولایѧة باتنѧة قمنѧا بمقابلѧة مѧع حѧالتین        وكذا بعض العیѧادات الخاصѧة بѧالأمراض    

مصѧѧابتین بمѧѧرض الصѧѧدفیة كѧѧذلك قمنѧѧا بمقѧѧابلات مѧѧع أمھѧѧات الحѧѧالتین للتأكѧѧد أكثѧѧر مѧѧن    

  .الفرضیات المفروضة أو الخروج بإشكال آخر

  : حالات الدراسة -2.1

أفراد تم اختیارھم بصفة مقصودة نظرا لصعوبة طبیعة المرض التي  05تتكون من 

  .لھم بمواصلة المقابلات لا تسمح

  لدیھم مرض الصدفیة -

 یقطنون بولایة باتنة -

  .ھناك حالات لو تواصل إجراء المقابلات وعدم الوصول إلى إجراء اختبار الروشاخ

             إنѧѧاث   03حѧѧالات ،  05الحѧѧالات التѧѧي اسѧѧتطعنا العمѧѧل معھѧѧا إلѧѧى غایѧѧة الاختبѧѧار ھѧѧي        

وفق إطار زمنѧي دام مѧدة سѧنتین مѧن     . سنة 32و  14ھم بین ذكور تتراوح أعمار 02و 

  .2010إلى غایة سنة  2008سنة 

  :المنھج المستخدم -3.1

لقد استخدمنا في بحثنا ھذا المنھج الإكلینیكي كمنھج معروف وھذا ما یتوافق مع 

طبیعة الموضوع الذي یبحث في تاریخ حیѧاة الفѧرد و الكشѧف عѧن خبایѧا الحیѧاة النفسѧیة        

كد من فرضیات البحث من خѧلال وسѧائل البحѧث التѧي یوفرھѧا، حیѧث       لھ، كما یسمح التأ

إن المنھج الإكلینیكѧي مѧنھج خѧال مѧن كѧل القѧوانین        ":  peshotو  delayیقول كلا من 
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مثل ما ھو مع الروائز التي تقѧیس الѧذكاء مѧثلا، فѧالمنھج الإكلینیكѧي مѧنھج خѧال مѧن كѧل          

القوانین یعطي علامات خاصة ، إن ھدفھ ھو إظھار الشيء النوعي الأكثѧر خصوصѧیة   

والتѧي ھѧѧي   عنѧد الشѧخص المѧѧدروس، وھѧذا عѧѧن طریѧق التقنیѧات التѧѧي یسѧتعملھا المѧѧنھج      

أسѧѧاس ملاحظѧѧة السѧѧلوكات العفویѧѧة أو المشѧѧار إلیھѧѧا بواسѧѧطة الروائѧѧز لѧѧدى الشѧѧخص         

  "والمقابلات الإكلینیكیة 
)Delay j et Pichon P, 1990,p10(  

فقد اعتمدنا على دراسة الحالة التي ترتكز على المقابلات واستخدام الاختبار الاسقاطي 

  .الروشاخ

  :المقابلة النصف موجھة -1.3.1

لقد اعتمدنا في دراستنا على المقابلة النصف موجھة، والتي تعتمد علѧى التلقائیѧة   

وعدم تقیید العمیل في الإجابة، وتبѧدأ مѧن سѧؤال عѧام یطѧرح علѧى العمیѧل وھѧو حѧر فѧي           

  .الإجابة علیھ، ثم التسلل في الأسئلة الأخرى اعتمادا على التلقائیة

نا خاصѧѧѧѧة فئѧѧѧѧة المرضѧѧѧѧى إن ھѧѧѧѧذا النѧѧѧѧوع مѧѧѧѧن المقابلѧѧѧѧة یناسѧѧѧѧب خصѧѧѧѧائص موضѧѧѧѧوع 

النفسجسدیین الذین یجدون صعوبة في التعبیر عن حیاتھم الداخلیة، فیكون التدرج معھم 

  .بأسئلة مسلسلة كأحسن طریقة دون إرغامھم على الإجابة وضرورة الصبر علیھم

  :اختبار الروشاخ -2.3.1

ة مѧѧن أحسѧѧن الاختبѧѧارات الاسѧѧقاطیة فھѧѧو یسѧѧمح بمعرفѧѧ یعѧѧدإن اختبѧار الروشѧѧاخ  

طبیعة الصراعات النفسیة كما یكشف على جوانح الحیاة العاطفیة والنضج الفكري كمѧا  

أنھ یستطیع أن یبین التاریخ الطفولي للمفحѧوص، حیѧث توجѧد بطاقѧات خاصѧة بالصѧور       

الوالدیة وأخرى بالأم، حیث یسمح الاختبѧار بإضѧعاف آلیѧات دفѧاع المفحѧوص ویكشѧف       

  .عن الخبایا اللاشعوریة

افق مع موضوعنا حول الحرمان العاطفي ومعرفة الجانب العلائقي الأولѧي  وھذا ما یتو

  .مع الأم وتحدید إشكالیة الصراع
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 فصل خاص بمرض الصدفیة بعد التطرق إلى الجانب النظري والذي یتضمن         

من الناحیة الطبیة و النفسیة ثم فصل الحرمان العاطفي وبعد عرض المنھج المستخدم 

لنبین الدراسة العیادیة لخمس حالات تعاني من مرض الصدفیة  نأتيووسائل البحث ، 

حالة ، ثم تحلیل اختبار الرورشاخ المطبق ثم تحلیل  ، من خلال تحلیل المقابلات لكل

  .عام لتلك الحالات على ضوء المقابلات و الإختبار

  س  لحالةلتحلیل المقابلات  -1
تعѧѧاني مѧѧن مѧѧرض الصѧѧدفیة النقطیѧѧة، تتسѧѧم بالصѧѧمت وعѧѧدم المبالغѧѧة فѧѧي     إن س  

عبیѧѧر عѧѧن الإجابѧѧة، متحفظѧѧة حزینѧѧة و الأسѧѧى یتضѧѧح مѧѧن خѧѧلال إیماءاتھѧѧا لا تسѧѧتطیع الت 

أحاسیھا و انفعالاتھا إجاباتھا تنغمس في الملموس حول المرض و الأعراض من خلال 

رانѧي حابѧة نبѧدل    " " جلدي مجѧروح " " راني مریضة في جلدي " إجاباتھا حیث تقول 

، حتى " أما حكایة طویلة" وعند سؤالنا لھا عن علاقتھا مع أمھا " . الطبة بالاك نرتاح 

ولكن دون ایماءات حقیقیة " راني كارھة حیاتي " عاناتھا تقول من خلال الحدیث عن م

  .توحي بذلك

حیѧث   العملѧي، بѧالتفكیر   Pierre Martyإن ھذا الѧنمط مѧن التفكیѧر الѧذي یسѧمیھ      

دودة ناتجة عن حقیقة كصدمة نفسیة تدل على عدم حیرى بأنھ تنظیمة دفاعیة قد تكون م

  .ي الخیال و استدخال الحیاة الیومیةالقدرة في تصریف الإنفعلالات، أو إلى نقص ف

یكѧون   الشѧعور أیѧن  ویفسر بأن الѧلا شѧعور یسѧتقبل الأفكѧار لكѧن یكمѧن الخلѧل فѧي ماقبѧل          

مسح للنشاط العقلي المعتاد ویظھر قمع للعلاقѧات الحقیقیѧة مѧع الغیѧر والѧذات مѧع فقѧدان        

الإتصѧال مѧع    یة، وأھمیѧة الحیѧاة المسѧتقبلیة، یكѧون غیѧاب     ضѧ الأھمیة للحیاة المعاشѧة الما 

اللاشعور، أین یتكون قطع حقیقیى مع تاریخѧھ و یحѧل محѧل ذلѧك الإنفصѧال عѧن الحیѧاة        

الخیالیة و البقاء في الحیاة المجردة و التفكیر العملي الذي یتموقع كنظѧام معاشѧي یѧومي    

)Marty P,1966,p13.(  

ایجابیة  إن ھذا التفكیر ھو نمط راجع إلى العلاقات الأولى مع الأم و التي لم تكن

  .فھي لم تستدخل الصورة الإیجابیة للأم أو البدیل
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التѧي لѧم تھѧتم    ) العمѧة (أشھر ثم انتقلت إلى بѧدیل سѧيء    03فقد انفصلت عن الأم في سن 

بعلاقات التواصل و الملامسات مع الطفلة، مم أثرعلیھا  سلبا  و أبدى مظاھر الحرمان 

 03با طلق اما وانا في عمѧري  ابلي بتحكیلي أختي الأكبر مني : " العاطفي، حیث تقول

  ".أشھر ، ومبعد رباتني عمتي حتان عاد في عمري عام ونصف 

ام ونصѧف، تؤكѧد عѧن    عѧ أشھر وكذلك المشي بعد سѧن   06فقدان الشھیة في سن 

كفقѧدان  : مظاھر الحرمان العاطفي الذي یѧنعكس فѧي جملѧة مѧن الأعѧراض النفسجسѧدیة       

كانѧت  " لنفسحركي، فتبین ذلك العمة مѧن خѧلال قولھѧا    الشھیة    و كذا التأخر في النمو ا

  ".وكي كانت عندي في عمرھا غام ونصف مازالت ما  تمشیش" " س ما تاكلش ملیح 

على ضرورة تواجد علاقة كیفیة و كمیة متكاملة من أجل النضѧج النفسѧي     Spitzیؤكد 

بینا أن   Lamourو  Personكذلك دراسة كلا من ). Spitz R, 1968,p96" (للطفل

التفاعلات كانت دائما غیر متجانسة مѧن طѧرف الأمھѧات غیѧر مؤكѧدات لطѧرق التفاعѧل        

وبالخصوص التفاعلات الصوتیة و اللمسیة التي تؤدي إلى اضطرابات آنیة و مستقبلیة 

  .للأطفال

كنѧت  " العمة كانت كبدیل سلبي في مرحلѧة حساسѧة فتبѧین العمѧة ذلѧك فѧي قولھѧا        

كانѧت عمتѧي كѧي تسѧمع     " وكѧذا تقѧول أخѧت س    " الحنانѧة   جافیة معѧاھم ومѧا عطیѧتھمش   

  ". لعیاط نتاع س تقفل الباب على روحھا باش ما تسمعش 

إن انتقال س من عند العمة إلى زوجة الأب التي كانت أقسى من العمة، حیѧث عوضѧت   

الحنان بالضرب و الكي و الشتم في مرحلة حساسѧة مѧن حیѧاة س حیѧث تعتѧرف س فѧي       

مѧѧانیش حابѧѧة نتفكѧѧر صѧѧورتھا ھѧѧدیك دارت فینѧѧا المنكѧѧر كانѧѧت  " یھѧѧا قولھѧѧا عѧѧن زوجѧѧة أب

تخدمنا مѧا ترحمنѧاش ، كانѧت تضѧربني فѧي حѧوایج تѧافھین، نشѧفى كنѧت نقѧرا فѧي السѧنة             

الأولى قالتلي نروح نقضي راحولي الصوارد حكمتني بطریحة الموت وزادت كѧواتني  

  ".من یدي بالمغرفة

مѧان العѧاطفي الѧذي عانѧت منѧھ والѧذي       إن ھذا أكبر دلیل على معاناة س من الحر

یؤثر سѧلبا عѧل نمѧو شخصѧیتھا، وكѧذا ظھѧور أعѧراض مرضѧیة مبكѧرة، فظھѧور التبѧول            

    " ابتѧدائي   03كانت س تبول فѧي الفѧراش حتѧى السѧنة     " اللاإرادي لـ س كما تبین أختھا 
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عنѧدما یفقѧد الطفѧل    " Spitzحیѧث یوضѧح   . وھذا توكید على النكوص إلى مراحل سѧابقة 

"  نان یستعمل التبول اللاإرادي كمیكانیزم للتبریر عن عدم رضاه للوضعیة الراھنѧة  الح

)Spitz R,1968,p65.(  

   إن انفصال س عن الأم مع انتقالھا إلѧى بѧدیل سѧيء و المتمثѧل فѧي العمѧة السѧلبیة       

و زوجة الأب القاسیة، فھي كلھا عوامѧل تشѧیر إلѧى اخѧتلال فѧي وظیفѧة الجھѧاز النفسѧي         

أن الطفѧل یسѧتدخل الأم أو البѧدیل الإیجѧابي      M. kleinالأنѧا حیѧث توضѧح     وكذا تأسیس

من أجل تاسیس أنا ایجѧابي، لكѧن س لѧم تجѧد الموضѧوع الإیجѧابي ممѧا أدى إلѧى ضѧعف          

  .أناھا  و جعلھا عرضة للإضطرابات النفسیة و النفسجسدیة

م التѧي  إن ضرورة  واجھة التي تتكون من خلال إعطاء معنى لھذا الجسد من طرف الأ

  .تؤمن مدى فعالیة إعطائھا معنى لھذا الجسد

        وبحثѧѧѧھ علѧѧѧى ضѧѧѧرورة واجھѧѧѧة الجسѧѧѧد، الأحاسѧѧѧیس و الخبѧѧѧرات     Freudفمنѧѧѧذ 

  .ء أناه قاو التبادلات عن طریق الملامسة من أجل تأسیس نفسیة الفرد و ب

الأنѧѧا قبѧѧل كѧѧل شѧѧيء ھѧѧو جسѧѧدي لѧѧیس فقѧѧط  ) " 1923(وقѧѧد بѧѧین فѧѧي كتابѧѧھ الأنѧѧا و الھѧѧو  

  ) .Freud S, 1923, p36"(اجھة، لكن ھو في حد ذاتھ إسقاط للواجھةو

إن اشѧѧكالیة التجسѧѧدن تحѧѧدث فѧѧي الجسѧѧد الفقیѧѧر مѧѧن الھوامѧѧات عѧѧدیم الجنسѧѧیة و الشѧѧبقیة    

  .، الذي یكون عرضة للأمراض النفسجسدیة)الجسد الفارغ(

، حیѧث  إن حلم س یوصح فقرا في الخال لدیھا ، ععѧدم تنѧو ع المواضѧیع و كѧذا التكѧرار     

  "ما راني نحلم والو غیر ساعات نشوف الظلمة وكي شغل قبر ھذا ما كان " تقول 

إن مضمون الحلم و الذي یتمیز بالتجوف من المعنى حیث أن الظلمة تعبر عن السѧكون  

وعدم الدینامیة، فالقبركذلك یعني الموت أو التوقف، فجھاز ما قبѧل الشѧعور عѧاجز عѧن     

غیѧاب  " یفسѧر غیѧاب الحیѧاة الخیالیѧة فیعتبѧر سѧام علѧي         وضع تمثѧیلات ملائمѧة، ھѧذا مѧا    

الخیال لیس حرمان أو خلل حقیقي مثل مصطلح التفكیر العمل او الألكسیتیمیا ولكن ھو 

كبѧت  " كѧذلك تحѧدث عѧن    " نتیجة لكبت غر معروف برفض صریح لكѧل وظیفѧة حلمیѧة   

" كظѧاھرة أصѧلیة   الوظیفة الخیالیة و أن الألكستیمیا تظھر كنتیجة مباشѧرة للكبѧت ولѧیس   

)Sami-Ali,1987,p144.(  



  عرض و تحلیل النتائج: الفصل الرابع

 49 

كل ما سبق من حیاة و أحداث س مѧن ھشاشѧیة  و ضѧعف الأنѧا النѧاجم عѧن آثѧار        

الحرمان العاطفي و كذا عدم اشباع الجسد للحاجѧات الأولیѧة مѧع الأم، یسѧمح لنѧا بشѧرح       

  .سیرورة التجسدن و سبب اختیار الجلد كموضوع استثمار من الجسد

الذي یبین المظھر الجمالي لجسم الإنسان فھو حامل للمعنѧى و یعبѧر    الجلد كونھ الغلاف

عѧѧن واجھѧѧة متعѧѧددة الجوانѧѧب فھѧѧو الحѧѧد الفاصѧѧل بѧѧین مѧѧا فѧѧي الѧѧداخل و الخѧѧارج، یسѧѧمح   

  Freudبالحمایة ضѧد الإعتѧداءات مѧن العѧالم الخѧارجي، ھѧذا الѧدور مѧن الحمایѧة سѧماه           

 ѧѧاتق الأم منѧѧى عѧѧذ علѧѧدور یأخѧѧذا الѧѧارة، ھѧѧاد للإثѧѧون  بالصѧѧولادة كѧѧن الѧѧى مѧѧام الأولѧѧذ الأی

الرضع غیر قادر علѧى حمایѧة نفسѧھ، الحمایѧة تتمثѧل فѧي  فѧي الوقایѧة مѧن الحѧر، البѧرد،            

وكل إصابة جلدیة یمكن أن تعطي تمثیلا نفسیا، نتحدث ھنѧا عѧن الأنѧا    .توفیر الإستحمام 

یѧة التѧي   و  الѧذي یمثѧل اسѧتثمار التجѧارب السѧابقة العلائق        Didier Anzieu الجلدي لـ

تعطى لأنا الطفل، كما یعطي بعدا رئیسѧیا للجلѧد كونѧھ خѧزان الحیѧاة النفسѧیة و الھوامیѧة        

  ).Anzieu D,1995,p 88َ(للعواطف التي یتلقاھا الطفل مع أمھ 

علѧى العكѧس مѧا خزنتѧھ س مѧن خبѧرات سѧѧیئة للجلѧد حیѧث أنھѧا لѧم تلقѧى الرعایѧѧة            

إلا من خلال الأعمال الیومیة الروتینیѧة  المناسبة من طرف بدلاء الأم، فالعمة لا تلمسھا 

كالإسѧѧتحمام بالإظافѧѧة إلѧѧى زوجѧѧة الأب التѧѧي تعاقبھѧѧا بالضѧѧرب و الكѧѧي فھѧѧي زادت مѧѧن    

أن   Pierre Janetتشوه جلدھا، ھذا ما أھل ھذه المنطقة للإصابة بالتجسدن ، حث بن 

  .العضو الھش ھو الأكثر غرضة للإصابة بالمرض

Chistophe Dejours ببѧѧر سѧѧرف   یفسѧѧن التعѧѧو لا یمكѧѧعوري للعضѧѧار اللاشѧѧالإختی

علیѧھ إلا عѧѧن طریѧѧق معرفѧѧة وظیفѧѧة العضѧѧو أكثѧѧر مѧن العضѧѧو فѧѧي حѧѧد ذاتѧѧھ و ذلѧѧك عѧѧن    

الإنحѧراف   لطریق معرفة وظیفة العضو أكثر من العضѧو فѧي حѧد ذاتѧھ وذلѧك مѧن خѧلا       

، أي أن منطقѧة بیولوجیѧة تصѧبح شѧبقیة و فѧي       la subversion libidinaleاللیبیѧدي  

ة عدم شѧبقیة منطقѧة فѧي الجسѧم یحѧدث الإقصѧاء الѧوظیفي وبالتѧالي یحѧدث التجسѧدن           حال

  .)Dejours C,2004,p68(على العضو الغیر مشبق أو المقصى و ظیفیا 

ففي حالة س قبل شرح طریق التجسدن نشرح وظیفة الجلد بیولوجیا، حیѧث أنѧھ   

صѧبح الجلѧѧد منطقѧѧة  یقѧي الجسѧѧم مѧѧن الأجسѧام الغریبѧѧة و الضѧѧارة مѧن العѧѧالم الخѧѧارجي فی   
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شبقیة عن طریق الملاطفة و العنایة الأمومیة مثѧل الإسѧتحمام برفѧق وحنѧان ، الملاطفѧة              

  .و الملامسة 

إن س لم تتلقى ملاطفة على جسدھا بعد الانفصال عѧن الأم ، لا مѧن طѧرف الأم    

ولا مѧѧن طѧѧرف العمѧѧة ولا زوجѧѧة أبیھѧѧا التѧѧي لاقѧѧت منھѧѧا أنѧѧواع الضѧѧرب و الكѧѧي علѧѧى       

  .توى الجلدمس

إن الإختیار لم یكن عشوائیا فھو تعبیر لا شعوري وطلب للحنان المفقود، فھذه المنطقѧة  

المقصѧѧاة و الغیѧѧر مسѧѧتثمرة مѧѧن طѧѧرف الأم أو البѧѧدلاء أصѧѧبحت مقصѧѧاة وبالتѧѧالي كانѧѧت   

  .عرضة للإصابة بمرض الصدفیة

لѧذي أدى إلѧى   أنھا عانت من آثار الحرمان العѧاطفي ا  تبین  من خلال تحلیل مقابلات س

عدم استثمار منطقة الجلد من طѧرف بѧدلاء الأم مѧا أدى إلѧى تعرضѧھا للمѧرض الجلѧدي        

  .الصدفیة
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  تحلیل اختبار الرورشاخ للحالة س -2

I 
2' 

  نشوف خنفوس
نشѧѧѧوف حاجѧѧѧة تطیѧѧѧر حیѧѧѧوان  

  )الجانبین(ھام جنحیھ

  )الجزء الوسطي كامل(
  
  

  ك
  
  ك

  +ش

  

  ح حیـ

  حیـ
  

  حـیـ

  

II  
1' 20'' 

  حیوان یطیر
  فراشة

  
  )الأحمر السفلي(

  ك
  ج

  ح حیـ
  +ش

  حـیـ
  حیـ

  
  شــا

III  
1' 

  تناظر  تجرید  +ش  ك    زوج حوایج متقابلین

IV 
55''  

  
  رفـــــــــــــــــــــــــــــــــــض

          

V 
20''  

  شــا  حیـ  +ش  ك    نشوف في خفاش

VI جلد حیوان  
  ریش 

  
  )الجزء العلوي(

  ك
  ج

  +ش

  +ش
  حیـ

  ج حیـ
  شــا

VII 
25'' 

            مانشوف في والو

VIII  
55''  

  حیوانات، حیوان كبیر 
  حوتة

الوردي على ( 
  )الجانبین

  )الرمادي العلوي(

  ج
  ج
  

  +ش

  -ش
  حیـ
  حیـ
  

  

IX  
1' 

أصѧѧѧѧѧѧѧѧفر مѧѧѧѧѧѧѧѧع بقѧѧѧѧѧѧѧѧع    (  داخل لانجاص فیھ لعلف
  )خضراء

  +ش  جج

  
  أصلیة  نبات

X  
2' 12''  

  ھذا فرخ
  ماء بین زوج حوایج

  جزیرة

  )ءالبقع الصفرا( 
  )الأزرق في الوسط(
  )البني الجانبي الأسفل(

  جج
  ج
  ج

  -ش
  +ش

  +ش

  

  حیـ
  طبیعة
  جغرا
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  السیكوغرام
  س: الإسم 

   %80:  +ش           32: السن

  %93.33: ش موسع                            14: عدد الإجابات

  %91.66: موسع  +ش         دقیقة 11.25: الوقت الكلي 

         %640, :ك                                                  

        %40:ج  د 48.8 :عدد الإجابات ÷ وقت الإجابة 

   % 13.33:جج          02:الرفض 

 % 13.33:ج حیـ                                               

  09:حیـ       

  01:ج حیـ             

  01: تجرید                    

  01:نبات                                          

  01:طبیعة                                  

 01:جغرافیا            

  محض منقرض )0/0(:  نمط الرجع الحمیم

  )0/2(المعادلة الإضافیة 
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  : تعلیـــق
 11.25مع الزمن الكلي یقدر بـ  ]40إلى  20[أقل قلیل من المتوسط  14عدد الإجابات 

إجابة قلیلة مع زمن قلیل قد یدل على الإنغماس  ،]د30لى إ 20[دقیقة أقل من المتوسط 

  .في الواقع أو إعادة إحیاء وضعیة صراع أو صدمة قد تولد قلق  أو تثبیط

          دقیقѧѧѧة قѧѧѧد یبѧѧѧین ذلѧѧѧك علѧѧѧى تثبѧѧѧیط    01ثѧѧѧا أكبѧѧѧر مѧѧѧن  78متوسѧѧѧط زمѧѧѧن الاسѧѧѧتجابة ھѧѧѧو 

  .أو أعراض عضویة 

  التكیѧف دل علѧى قѧدرة المفحوصѧة فѧي     ی ]07إلى  03[وھو في المتوسط  03= عدد شا 

  .الارتباط مع الواقع و

لتفاصѧل التѧي    يقد یوحي بخوف المفحوصة من الخوض فѧ  المتوسط،أقل من  06= ج 

  .تحییي جملة من الصراعات النفسیة

  .ش مرتفع یبین دفاعات صلبة وصعوبة في استیعاب التجارب العاطفیة

  .یدل على انسداد او فقر للتعبیرنمط الرجع الحمم ھو ذو الطابع المنقرض قد 
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  :سیرورات العملیات الفكریة/ 1

   .و تدل على القدرة على الشمولیة و إدراك عامإجابات كلیة  06نلاحظ وجود 

ھناك تناوب، و إدراك كلي مع الواقع وتحفظ مع ) كِ ، جَ، جج( نمط مقاربة منتظم بین 

  .جزئیةتتالي الإستجابات الكلیة مع تناوب الإستجابات ال

دلالة علѧى التفكیѧر المѧنظم وقѧدرة المفحѧوص فѧي التفكیѧر الشѧامل مѧع           +تواجد ك مع ش

  .التحفظ

  ك ثم جII 3و Iكما تتالت الإجابات الكلیة في البطاقة 

حیث أظھر المفحوص تفصیلات  06الخوف من الخوض في جزئیات إلى غایة البطاقة 

ظھور الإجابات الأكثر تفصیلا جѧج  في الإجابات و تغیر نمط الإداراك الفكري إلى حد 

  .دلالة على تكیف حسن مع الواقع +مع ش Xو IXفي البطاقتین الأخیرتین 

  .المتوسط یدل على غیاب الخیال وروح الاختراع <ج 

  :التحلیل الدینامیكي /2

  .نركز على الإستجابات الحركیة وذات اللون

سѧتوى العѧاطفي، ویتضѧح ذلѧك     نلمس غیاب الإجابات اللونیة وھѧذا یبѧین إشѧكال علѧى الم    

  :من خلال 

وھو ذو طابع منقرض محض ما یؤكѧد إشѧكالیة الحیѧاة    ) TRI )0"0 نمط الرجع الحمیم

، حیѧѧѧѧث أن  العاطفیѧѧѧة و المقѧѧѧدرة علѧѧѧѧى التعبیѧѧѧر ، كѧѧѧبح الصѧѧѧѧراعات وفقѧѧѧر الھوامѧѧѧات      

وكѧذلك تمیѧز خصѧائص    ) ساحة ذھانیѧة (المفحوصة عرفت صراعات في مرحلة مبكرة 

ي الѧѧذي یمیѧѧز  الفقѧѧر الإنفعѧѧالي و العѧѧاطفي و بسѧѧبب عѧѧدم الإرصѧѧان   المѧѧرض النفسجسѧѧد

  .النفسي

  :المحددات

  .ش مرتفع  یؤكد  أن المفحوصة ذات منطق حذر مبالغ فیھ لیربك السیرورات العقلیة

یبѧѧین شѧѧخص قѧѧاس یراقѧѧب بشѧѧكل كبیѧѧر ، یسѧѧتعمل میكانیزمѧѧات دفѧѧاع تفتقѧѧد  : مرتفѧѧع +ش

الوضعیات الإجتماعیة، یشѧیر إلѧى شѧعور بѧذنب لا      للعفویة و الذي لم یستطیع التأقلم مع

  .شعوري 



  عرض و تحلیل النتائج: الفصل الرابع

 55 

إرتفѧاع ش یѧѧدل علѧѧى میѧزة دفاعیѧѧة صѧѧلبة فѧي غیѧѧاب إحسѧѧاس     Chabert حیѧث تѧѧرى  

  )Chabert C,1987,p 32ِ(انفعالي و انطباع ھوامي بتعبیر عاطفي 

یѧدل علѧى صѧعوبة  عѧیش أو تحمѧل تجربѧة        +ان ارتفѧاع ش "  Raucsh Nوكذلك تبѧین  

 ѧѧѧا تѧѧѧة كمѧѧѧد     عاطفیѧѧѧاه التھدیѧѧѧة اتجѧѧѧة دفاعیѧѧѧا وظیفѧѧѧي لھѧѧѧكلیة التѧѧѧة الشѧѧѧى المراقبѧѧѧدل عل     "

Rauch N, 1970,p 44).(  

فѧي كѧل    +كما یوحي بمیكانیزم العقلنة من خلال الإجابات الكلیة مع وجود شائعات و ش

  .وعدم القدرة على التعبیر العاطفي). VI,V,II(من البطاقات 

  :الحركة 

حیѧاة الخیالیѧة ، أیѧن تكѧون تعѧویض الفشѧل فѧي حالѧة         مؤشر وضعیة الموضѧوع وتمثѧل ال  

  .الإحباطات ویحدد كیفیة دفاعاتھ ومدى نضجھ العاطفي

  .ضعیفلھ دلالة على تثبیط عصابي أو أنا ) ح حیـ(عدد قلیل من 

غیاب الحركة البشریة وتعویضھا بالحیوانیة، فالتمثیل بالحیوان یسمح في نفس بإعطѧاء  

  .لتعبیر الوجدانمكان 

إشكالیة التقمص فالنزعات تبقѧى طفولیѧة لѧدى الفѧرد وكѧذا العفویѧة فѧي التعبیѧر عѧن          یبین 

الرغبات ؛ التمثیل الإنساني ذو الصراع مبعѧد مѧن المشѧھد العقلѧي و یعѧوض بѧـمضمون       

  .حیواني الذي یقوم بحمل الكلام للضغوطات الھوامیة و النزویة التي تكون معیقة 

البشѧریة یѧدل علѧى قلѧق و بحѧث عѧن علاقѧات         إن غیاب الإستجابات" Anzieu Dفبینَ 

  ).Anzieu D, 1976,p65" (ََبشریة أو مشاكل على صعید العلاقات البشریة

  :تحلیل البطاقات/3

  VIIو  IVھناك بطاقتان مرفوضتان 

تمثل القوة النسبیة للأب ، ھذه الصورة لھا قوة القانون للذكور ، وموضوع  :IVالبطاقة

  .الإختیار اللیبیدي للإناث

فѧѧرفض ھѧѧذه البطاقѧѧة قѧѧد یكѧѧون نتیجѧѧة إحیѧѧاء لصѧѧراعات نفسѧѧیة لѧѧم تسѧѧتطع المفحوصѧѧة    -

  .التعبیر عنھا او لھا علاقة بالصور الوالدیة
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  طفل-تمثل بطاقة أمومة تعبر على الحرمان و اللاأمن بالنسبة لعلاقة أم :VIIبطاقة 

لѧذي قѧد یكѧون    رفضت ھذه البطاقة للدلالة على مشكل في العلاقѧة بالموضѧوع الأول و ا  

  .نتیجة للحرمان العاطفي مع الأم 

  :ملخــــص 

المفحوصة تتمیز بذكاء شامل ونمط مقاربة منتظم ، متحفظة و لھا القدرة على الشمولیة  

  .و التجرید

تفتقر للخیال الھوامیة تستخدم میكانیزم العقلنة ، لھا اشكالیة في التقمص مع نكوص ، لم 

  ).صراع لم یحل(اشكالیة تمثیل النزوات تحل صراعات نفسیة قدیمة لھا 

  VIIو  IVلھا إشكالیة مع الصور الوالدیة خاصة مع الأم من خلال رفض البطاقتین 
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  تحلیل نتائج المقابلات و الإختبار للحالة س -3

مѧن خѧѧلال المقѧابلات لمسѧѧنا قلѧة الحѧѧدیث عنѧد المفحوصѧѧة وصѧعوبة التعبیѧѧر عѧѧن      

  . مشاعرھا وعواطفھا

ھѧѧذا مѧѧن خѧѧلال قلѧѧة الإسѧѧتجابات الجزئیѧѧة التѧѧي تѧѧدل علѧѧى غیѧѧاب الخیѧѧال و روح          تبѧѧین

  الإختراع 

ارتفѧѧاع نسѧѧبة الإسѧѧتجابات الشѧѧكلیة التѧѧي تѧѧدل عѧѧادة علѧѧى المیѧѧزة الدفعیѧѧة الصѧѧلبة    

  .والمزاج الطبائعي في غیاب الإحساس الإنفعالي و الإنشطار و العزل

 يه الخصѧائص لوحظѧت فѧ   حیث تستعمل میكانزمات دفѧاع تفتقѧد للعفویѧة كѧل ھѧذ     

المقѧѧѧابلات فالمفحوصѧѧѧة تعѧѧѧیش تفكیѧѧѧرا یتمیѧѧѧز بالصѧѧѧلابة فѧѧѧي میكانیزمѧѧѧات الѧѧѧدفاع لأنѧѧѧھ  

استبدلھا بمیكانزم التفكیر العملي و العیش فیھ یلغي المیكانیزمѧات المرنѧة القابلѧة لتسѧییر     

  .رصانھا أو ایجاد مخارج تعویضیة لھاإو  الطاقة

نیѧѧة لѧѧھ دلالѧة علѧѧى تثبѧیط عصѧѧابي أو أنѧѧا   إن تواجѧد عѧѧدد قلیѧل مѧѧن الحركѧة الحیوا   

 ѧاتھم      .عیفضѧѧآزق حیѧѧلال مѧن خѧѧھ مѧѧث أنѧة حیѧѧاش المفحوصѧلال معѧѧن خѧѧح مѧذا یتضѧѧوھ

وعدم وجود بدیل إیجابي یؤثر حول أنا المفحوصة والدلیل على ذلك ھو التجسدن حول 

  .یأتي عند ضعف الأنا في الأمراض النفسجسدیة يمنطقة الجلد الذ

  بین اشكالیة التقمص فالنزعات تبقѧى طفولیѧة لѧدى الفѧرد    غیاب الحركة البشریة ی

و كѧذا العفویѧѧة فѧѧي التعبیѧѧر عѧѧن الرغبѧѧات وكѧѧذا التمثیѧѧل الإنسѧѧاني ذو الصѧѧراع مبعѧѧد مѧѧن   

              المشھد العقلي و یعوض بمضمون حیواني الذي یقوم بحمل الكلام للضغوطات الھوامیة

من خلال ما أجري من المقѧابلات مѧع س   ح ذلك ضكذلك یت. و النزویة التي تكون معیقة

عمتھا و أختھا ، حیث أن صراعاتھا لم تحل وتعدد الأوجھ علیھا یؤدي إلى إشكالیة فѧي  

  .التقمص

غیѧѧاب الإسѧѧتتجابات اللونیѧѧة ھѧѧي دلیѧѧل علѧѧى أن المفحوصѧѧة لѧѧدیھا اشѧѧكالیة علѧѧى      

ي مع بدلاء ومن خلا ل المقابلات تبین أنھا عانت من الجانب العلائق. المستوى العاطفي

الأم مѧѧا یبѧѧین الحرمѧѧان العѧѧاطفي لѧѧدیھا و یتجلѧѧى ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال نمѧѧط الرجѧѧع الحمѧѧیم ذو   
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الطابع المنقرض المحض الذي یبѧین شѧلل الحیѧاة العاطفیѧة و القѧدرة علѧى التعبیѧر، كѧبح         

  .للصراعات وفقر الھوامات

وصѧѧة مѧѧع بدیلѧѧة الأم و یتبѧѧین  حھѧѧذا الѧѧنمط الجѧѧاف راجѧѧع إلѧѧى سѧѧوء العلاقѧѧة للمف   

  .صفة أكبر من خلال تحلیل البطاقات في الرورشاخب

رفѧѧض المفحوصѧѧة البطاقѧѧة الرابعѧѧة التѧѧي تمثѧѧل القѧѧوة لѧѧلأب وموضѧѧوع الإختیѧѧار   

اللیبیѧѧدي للإنѧѧاث رفѧѧض ھѧѧذه البطاقѧѧة ھѧѧو نتیجѧѧة إحیѧѧاء لصѧѧراعات نفسѧѧیة لѧѧم تسѧѧتطع           

  .المفحوصة التعبیر عنھا أو لھا علاقة بالصور الوالدیة

ة التي تمثل بطاقة الأمومة التي تعبر على اللاأمن في كذلك رفض البطاقة السابع

  .طفل، والذي ینجم عن الحرمان العاطفي الأمومي -العلاقة أم

ر و الإنفعѧالات ذات  یѧ من خلال ما سبق یتضح أن المفحوصة تعاني من جمѧود فѧي التعب  

 طابع تفكیѧر عملѧي كمѧا لھѧا اشѧكالیة عاطفѧة توضѧح سѧوء العلاقѧة مѧع بѧدلاء الأم و التѧي            

  .   تؤكد اشكالیة الحرمان العاطفي
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  تحلیل المقابلات للحالة  ل
سنة تعاني من مرض الصدفة النقطة على مسѧتوى   14ن ل فتاة تبلغ من العمر إ

مѧѧا لمسѧѧناه مѧѧن  خѧѧلال المقѧѧابلات ھѧѧو قلѧѧة الحѧѧدیث و الصѧѧعوبة فѧѧي الإسترسѧѧال،    .الجسѧѧم

طبعѧة علѧى مآسѧیھا و انفعالاتھѧا،     الإطالة في الإجابات وعدم القدرة علѧى التعبیѧر بصѧفة    

فھي تعѧاني مѧن حالѧة اكتئѧاب تنصѧب مواضѧیع حѧدیثھا عѧن الألѧم و فقѧدان الأمѧل، حیѧث             

ران مشѧوھة مѧا نحѧبش نشѧوف     " " عدت ما نحبش نقѧرا " " راني كرھت حیاتي" تقول 

  "روحي في المرایا

 حیѧث  العملѧي، بѧالتفكیر   Pierre Martyإن ھذا الѧنمط مѧن التفكیѧر الѧذي یسѧمیھ      

یرى بأنھ تنظیمة دفاعیة قد تكون محدودة ناتجة عن حقیقة كصدمة نفسیة تدل على عدم 

  .القدرة في تصریف الإنفعلالات، أو إلى نقص في الخیال و استدخال الحیاة الیومیة

ویفسر بأن الѧلا شѧعور یسѧتقبل الأفكѧار لكѧن یكمѧن الخلѧل فѧي ماقبѧل الشѧعور أیѧن یكѧون             

یظھر قمع للعلاقѧات الحقیقیѧة مѧع الغیѧر والѧذات مѧع فقѧدان        مسح للنشاط العقلي المعتاد و

الأھمیة للحیاة المعاشѧة الماضѧیة، وأھمیѧة الحیѧاة المسѧتقبلیة، یكѧون غیѧاب الإتصѧال مѧع          

اللاشعور، أین یتكون قطع حقیقیى مع تاریخѧھ و یحѧل محѧل ذلѧك الإنفصѧال عѧن الحیѧاة        

ي الذي یتموقع كنظѧام معاشѧي یѧومي    الخیالیة و البقاء في الحیاة المجردة و التفكیر العمل

)Marty P,1966,p13.(  

كذلك ھذا النشاط الفكري الذي یتمیز بالعجز عن التعبیѧر الإنفعѧالي أو مѧا تحѧدث     

والتѧѧي تعѧѧرف بعѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى    Alexithymieالألكسѧѧتیمیا  بمصѧѧطلح Sifneosعنѧѧھ

      ѧد عѧف ،البعѧالات و العواطѧن الانفعѧا عѧن   التقمص أو التعیر العاطفي لغویѧراع مѧن الص

الانفعالات لغویا عن الإنفعالات و العواطѧف، البعѧد عѧن الصѧراع      التعبیر عنأجل عدم 

  ).Corcos M,2003,p45(من أجل عدم التعبیر عن الإنفعالات 

إن ھذا الفراغ في التعبیر و الصلابة في الآلیات الدفاعیة و النشѧاط العقلѧي الѧذي    

لماضѧي الطفѧولي مѧن خѧلال اسѧتعراض أھѧم       تتسم بѧھ ل ، یمكѧن تفسѧیره بѧالرجوع إلѧى ا     

  .الأحداث
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أشھر، ثم توفت أمھا بعد ذلѧك انتقلѧت إلѧى خالتھѧا،      08إن ل عاشت مع أمھا مدة 

حیث في البدایة لم تعد ترضع أو تأكل و حتى عانت من حالة اسھال حیث تقѧول خالتھѧا   

ینѧة مѧا   في الأیامات الأولین كانت ما تحبش ترضع و إذا رضѧعت ترضѧع شѧویة، الفر   " 

تكلھѧѧاش وكانѧѧت كرشѧѧѧھا تجѧѧري بѧѧѧزاف وضѧѧعافت حتѧѧѧان دیتھѧѧا للطبیѧѧѧب طولѧѧت بѧѧѧاش       

  "رتاحت

من أعمѧال حѧول آثѧار الحرمѧان العѧاطفي                 Spitzھذه التظاھرات تفسر ما قام بھ 

بمصѧطلح   Spitzو الإنفصال عن الأم، حیث أنھا فѧي حالѧة حرمѧان جزئѧي كمѧا عرفھѧا       

یبѧѧین فیѧѧھ جملѧѧة مѧѧن الأعѧѧراض التѧѧي تحѧѧدث عѧѧن         الѧѧذي l'hospitalismeالإستشѧѧفاء 

انفصѧѧѧال الطفѧѧѧل عѧѧѧن أمѧѧѧھ مѧѧѧن بینھѧѧѧا رفѧѧѧض الرضѧѧѧاعة، الإسѧѧѧھال، تѧѧѧأخر فѧѧѧي النمѧѧѧو        

  .النفسحركي، كثرة البكاء وھذا ما حدث لدى  ل 

 06شѧھرا لمѧدة    12أشھر، ثم ذھبѧت إلѧى زوجѧة أبیھѧا و سѧنھا       04بقیت عند خالتھا مدة 

  .سنوات

 ѧѧر ثابتѧѧنقلات الغیѧѧذه التѧѧتقمص  إن ھѧѧتوى الѧѧى مسѧѧكالا علѧѧت اشѧѧاة ل كونѧѧي حیѧѧة ف      

أن الرعایѧة الأمومیѧة    Leboviciو استدخال صورة الأم أو البدیل الإیجابي حیث یرى 

لھا دور في الثلاث سنوات الأولѧى مѧن حیѧاة الطفѧل وكѧل سѧن معѧین تحѧدث فیѧھ صѧدمة           

  .الإنفصال عن الأم یؤدي ذلك إلى ظھور أعراض معینة

طفل یؤدي إلى فقر في الحیاة الھوامیة وضѧعف الأنѧا،   -التبادل بین الأم ھذا الفقر في في

  .ما یجعل الطفل عرضة للأعراض الآنیة و المستقبلیة

  .كما یبین كذلك أن ھذه الصدمات الطفولیة تحدد نمط بنیة أو تنظیمة الفرد مستقبلا

)lebovici,1992,p80.(  

  .ثم من الخالة إلى زوجة الأبمن الأم إلى الخالة  للفراق،إن ل عاشت صدمتین 

 04قعѧدت عنѧدي   " " أشѧھر  08عنѧدھا   bébéجبتھѧا عنѧدي وھѧي    " حیث تقول خالѧة ل  

  ".من بعد داھا باباھا بعد ما عاود الزواج" " أشھر حتان ولا في عمرھا عام
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" ة و أن زوجة الأب كانѧت تقѧوم بكھѧا و ضѧربھا حیѧث تقѧول ل عѧن زوجѧة أبیھѧا          صخا

              بني بالبشѧѧماق و تقلعنѧѧي مѧѧن شѧѧعري وتھزنѧѧي مѧѧن شѧѧعري      كانѧѧت تكرھنѧѧي دیمѧѧا تضѧѧر   

  ".الأرض وتسبني يف يو ترمین

إن ھذه المعاملة السیئة من طرف زوجة الأب جعلت منھا بدیلا سئا، ما أثر سلبا 

  .عند أبیھا اسنوات من تواجدھ 06علیھا طلة 

لѧѧѧة التѧѧѧي قامѧѧѧت إن الخلѧѧѧل فѧѧѧي تعѧѧѧدد الأوجѧѧѧھ إن سѧѧѧلمنا بѧѧѧأن الأم المتوفѧѧѧاة و الخا

أشھر كانتا ایجابیتان، فإن معاملة زوجة الأب قد ھѧدمت كѧل الرصѧید     04برعایتھا لمدة 

 الإیجابیѧة، الذي خزنتھ في الفترة السابقة، فھي لم تعطھѧا الحنѧان الѧلازم و لا التفѧاعلات     

الخلѧѧѧѧل فѧѧѧѧي أسѧѧѧѧلوب التعلѧѧѧѧق، ھѧѧѧѧذا التعلѧѧѧѧق الغѧѧѧѧر مѧѧѧѧؤمن       أن Bowlingبѧѧѧѧین حیѧѧѧѧث 

l'attachement insécure     دѧراع الجسѧالذي یحدث خللا في تأسیس الأنا و بالتالي ف

من الرصید الھوامي وبالتالي خللا في النرجسیة، الت یبنیھا الطفل من خلال جسѧد الأم  

  .أو البدیل

  .وظائف ظروریة للنمو السلم و المتجانس للطفل Winnicott D.W. 03وبین 

تسѧѧمح للطفѧѧل بإعطائѧѧھ  الأم متواجѧѧدة فѧѧي الوقѧѧت المناسѧѧب   : حضѧѧور الموضѧѧوع  .1

  .تواجد حقیقي

الأم التѧѧѧي تѧѧѧدعم الطفѧѧѧل بالعنایѧѧѧة،   ) : العنایѧѧѧة و الرعایѧѧѧة ( Holdingالھولѧѧѧدینغ  .2

لھا دور صاد للإثѧارة، أي تسѧمح لѧھ بѧالتخفف مѧن الإثѧارات       . الخ...نظافتھ، نومھ

ھѧѧذه الوظیفѧѧة أساسѧѧیة فѧѧي  . ذات الحѧѧدة العالیѧѧة و التѧѧي تتعѧѧدى قدراتѧѧھ لمواجھتھѧѧا  

 .اتكامل الأن

الرعایѧѧة للطفѧѧل بحѧѧث یسѧѧتطیع أن یكѧѧون  ): التلاعѧѧب الجسѧѧدي للطفѧѧل(الھانѧѧدلینغ  .3

استدخال للحدود الجسدیة، مثلا الملامسة للماء الحار في جسده خلال الاستحمام 

تسمح لھ الإحساس بواجھة جسده ، اللباس یسѧمح بھیكلتѧھ كجѧذع ، ھѧذه الوظیفѧة      

 .تتدخل في تشكیل شخصیتھ

اندلینغ، النفس تتأسس داخل الجسد و الطفل یكتѧب الأحاسѧیس   بفضل الھولدینغ و الھ

  ).Winnicott D-W,1965,p62. (بملأ جسده
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لم تستمر عند ل حیث أنھا انتقلت إلى زوجѧة    Winnicottإن ھذه العملیات وفقا لـ 

الأب القاسیة التي لم ترعى جسدھا لا من الناحة الكمیة و لا النوعیѧة، وفѧي ھѧذا السѧیاق     

أن الأم التي لا تتوفر فیھا ھذه الوائف الثلاث الأساسیة لیست حسنة،  Winnicottیؤكد 

لعدم توافق توفر الطلبات بأحسن شѧكل، أو عѧدم حضѧور ھѧا فѧي الوقѧت المناسѧب ، كѧل         

ھѧذا ینطبѧق علѧى حالѧة ل ، كѧذلك العلاقѧة السѧلبیة مѧع زوجѧة الأب تركѧت لѧدیھا حرمانѧѧا            

  .ذي یتشكل بصورة ملائمةعف للأنا الضعاطفیا عانت من آثاره وورث 

، إن ھѧذا الخلѧل فѧي الأنѧا و الفقѧر فѧي       Freudوكون الأنا ھو الواجھة الجسدیة كما ذكѧر  

العلاقة بین البدیل و الطفل یولد جملة من النقائص تخص جمیع مسѧتویات النمѧو، حیѧث    

ت أن الجھاز النفسي لا یعمل بشكل جید فالتمثیلات لا تتناسب مع الوجدان ولم تبنى آلیѧا 

  .دفاع تكیفیة تسمح لـ ل ا، تستمر في مواجھة القلق و الصراع النفسي

لو رأینا حلѧم ل لوجѧدناه حلѧم جѧاف غیѧر حامѧل للمیكانزمѧات الخاصѧة بѧالحلم كالإزاحѧة               

و التكثیف دلالة على عجز جھاز اللاشعور في إخراج النزوات و توضیح صورھا، أي 

  . خلل في التمثیلات و الرمزیة

  ".نحلم ساعات ظلمة و یخرجلي حنش عینیھ حمر " ل في حلمھا حیت تقول 

. إن تكѧرار الحلѧم و فراغѧھ مѧن التعبیѧر یѧѧدل علѧى فقѧر الحیѧاة الخیالѧة و الھوامیѧѧة         

غیѧѧاب الخیѧѧال لѧѧیس راجѧѧع إلѧѧى نقѧѧص ولكѧѧن عبѧѧارة عѧѧن عجѧѧز     " سѧѧامي علѧѧي یѧѧرى أن  

عѧѧروف، مѧѧع  حقیقѧѧي، فѧѧالتفكیر العملѧѧي وعجѧѧز التعبیرالإنفعѧѧالي ھѧѧو نتیجѧѧة كبѧѧت غیѧѧر م    

        ، حیѧѧث أظھѧѧرت أرضѧѧیة تحتیѧѧة ذات قѧѧوى قمعیѧѧة مرعبѧѧة   رفѧѧض لكѧѧل الحیѧѧاة الحلمیѧѧة  

 ,Sami Ali(" و مخیفة ناتجة عن كبت حقیق كلي، یؤدي إلى نقص في الجانب العاطفي

1990, p67.(  

الѧذي   Didier Anzieuولتوضح سیرورة التجسدن نتحدث عن الأنا الجلدي لـ   

  .طفل-اة الھوامیة و الذي یؤسس التجارب السابقة بین الأمیبین أنھ خزانا للحی

 الخѧѧارج،إن الأنѧѧا الجلѧѧدي لѧѧـ ل لѧѧم یتأسѧѧس بشѧѧكل فعѧѧال لیضѧѧمن التوفیѧѧق بѧѧین الѧѧداخل و   

لم تعمل   Anzieuالمؤثرات الداخلیة و الخارجیة فكل الوظائف الأنا الجلدي التي بینھا 

  .بشكل جید في حالة ل 
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  .)زوجة الأب(المناسبة من طرف بدیلة الأم لم تتلق الرعایة : الوقایة

خѧال مѧن الجانѧب النشѧیط لخیѧالات الأم ، الحرمѧان مѧن ھѧذه الوظیفѧة الحاویѧة           : الإحتواء

للأنا الجلدي ینتج عنھا القلق الذي یرجع لإثارة نزوة متشتتة دائمة غیر مسѧتقرة و غیѧر   

  .معروفة

لضѧد الإثѧارات بسѧبب غیѧاب دور     ففي حالة ل الأنѧا الجلѧدي لѧم یقѧم بعملѧھ      : صاد للإثارة

  .الأم

ھѧѧذه الوظیفѧѧة تسѧѧاھم فѧѧي تكѧѧوین المعنѧѧى المشѧѧترك بفقѧѧدان ھѧѧذه     : الإحسѧѧاس بѧѧین داخلѧѧي 

  .الوظیفة یحدث قلق التجزئة للجسم فھناك عزل و ھدم لوظائف أعضاء الحواس

إن سند الإثѧارة لѧدیھا غیѧر مѧؤمن فѧالفرد یصѧبح راشѧدا ولѧیس فѧي          : سند للإثارة الجنسیة

  .اف لخوضھ علاقة جنسیة كاملة و  الوصول إلى الإحساس برضا جنسي متبادلأمان ك

إن الخلل فѧي ھѧذه الوظѧائف جعلѧت الأنѧا الجلѧدي لѧـ ل ھشѧا و ضѧعیفا مѧا سѧمح بѧالتعبیر             

  .الجلدي عن طریق مرض الصدفیة

مѧع وجѧود   الأم من خلال مѧا سѧبق یتبѧین أن ل عانѧت مѧن صѧدمة الإنفصѧال عѧن         

، فإن جسمھا لѧم تلقѧى اسѧتثمارا    لة الأب التي كانت قاسیة مع بدیل سلبي یتمثل في زوج

  . لیبیدیا من طرف زوجة الأب، كل ھذا یفسر مظاھر الحرمان العاطفي الذي عانت منھ
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I  
2'30" 

ھѧѧѧام   masqueھѧѧѧذا قنѧѧѧاع  
  عینیھ

  

    شیئ  -ش  ك  

II 
'2 

    شيء  شل  ك  )البقع الحمراء(  ھذا قناع مجروح ھاو الدم

III  
"50'2 

زوج انسا یتقابدو علѧى حاجѧة   
  كل واحدة حابة تدیھا 

    ب  ح ب  ك  

IV  
"2'1  

    )ب(  فق  ك    غول یخوف

V 
"50  

  شا  حیـ  ح حیـ  ك    ھذا خفاش یطیر

VI 
"50 

    نبات  +ش  ك    ورقة نتاع شجرة مذبالة

VII 
"25 

    زوج قطات متقابلین
  

  تناظر  حیـ  -ش  ك

VIII  
'1  

ھѧѧѧѧذه صѧѧѧѧورة ملیحѧѧѧѧة بصѧѧѧѧح    
  اماعرفتش واش فیھ

  
  رفــــض

        

IX  
"55  

  صاروخ منفجر
  

    شيء  ح شيء  ك  

X 
"20'1  

ھѧѧѧѧѧذه فیھѧѧѧѧѧѧا حѧѧѧѧѧوایج بѧѧѧѧѧѧزاف   
  حیوانات نتاع البحر

    حیـ  شل  ك  )الإشارة على كل البقع(

 "ل"تحلیل بروتوكول رورشاخ 
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  لسیكوغراما

  ل: الإسم 

 %11:ب    %33: ش محض      %100: ك       سنة  14السن 

 %33:حیـ                        0 :ج    09:عدد الإجابات 

  01:شا %33:محض  +ش      0:جج    

                 

  01:الرفض 

  02:حیـ    01:ح ب                   د  13.7:الزمن الكلي 

  01:ب                    

  01):ب(    01:ح حیـ         ثا 91:الإجابات/الزمن 

  01:شيء    1:ح شيء               

  01:نبات    1:ش ل               

          

  :نمط المقاربة 

  منقرض) 1/1: (نمط الرجع الحمیم 

  ) 0/3: (ة الإضافیة المعادل
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  : تعلیــــق
  مع  ]40إلى  20[و ھو منخفض أقل من المتوسط  09عدد الإستجابات 

إجابة قلیلة مع زمن قلیل ] 30إلى  د 20[د أقل من المتوسط  13.7الزمن الكلي یقدر بـ 

قد یدل على الإنغماس في الواقع أو إعادة إحیاء وضعیة صراع أو صدمة قѧد تولѧد قلѧق      

  .تثبیطأو 

یدل ذلك على التثبیط أو حالة قبل ذھانیة  دقیقة قد 01ثا أكبر من  91متوسط الإستجابة 

  .أو أعراض عضویة

  .ش مرتفع یبین دفاعات صلبة وصعوبة في استیعاب التجارب العاطفیة

  .نحو المنقرض قد یدل على انسداد أو فقر حقیقي للتعبیر)  1/1: (نمط الرجع الحمیم 
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  :رورات العملیات الفكریة سی/ 1

نمѧط واحѧد ، یعنѧي ذات      %100=اعتمدت الفاحصة على الإسѧتجابات الكلیѧة ك      

  .تفكیر شامل ومرتكز على الجانب النظري و یوحي بـ تجنب ومیكانیزم العقلنة

فѧѧѧѧي التفاصѧѧѧѧیل   تخشѧѧѧѧى الѧѧѧѧدخولتكتفѧѧѧѧي بالعمومیѧѧѧѧات، تنحصѧѧѧѧر فѧѧѧѧي الشѧѧѧѧمولیات أي   

  ..)المشكلات(

  .ع في القدرة العقلیة على التنظیم و التجریدقد تدل على ارتفا

  :نمط المقاربة 

  .ھناك نمط واحد عبارة عن كلیات وھي قیمة أكثر من المتوسط مبالغ فیھا ك 

  :الدینامیكيالتحلیل / 2

تѧѧدل علѧѧى توقѧѧف انفعѧѧالي أو علѧѧى    ) مѧѧنخفض(أقѧѧل مѧѧن المتوسѧѧط    09:عѧѧدد الإجابѧѧات  

  .اكتئاب

  د13:زمن الإستجابة 

ثѧѧا یѧѧدل علѧѧى تثبѧѧیط أو علѧѧى حالѧѧة قبѧѧل ذھانیѧѧة أو علѧѧى أعѧѧراض           91:نالѧѧزم متوسѧѧط 

  .عضویة

  :و للتأكد أكثر على الحیاة العاطفیة نلجأ إلى 

یبین نمط نحو الإنقراض وھذا ما یبقي فقѧر الحیѧاة العاطفیѧة    ) 1//1( نمط الرجع الحمیم

  .الھوامیة وتقلص الخیال ودلالة على صراعات جد عمیقة

  :المحددات -

  .تدل على فكرة صلبة ، تصلب في التفكیر ، إنطواء على الذات  %100:+ش

  :الحركة 

مرتفع یعني ھناك مراقبة ضعیفة للتفكیر ومراقبة ضѧعیفة للحیѧاة    +حب منخفضة مع ش

  .الداخلیة

  ). ھش(نسبة قلیلة لـ ح ب و ح حیـ  یعني ھناك دلالة لتثبیط عصابي أو أنا ضعیف 
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 :تحلیل البطاقات/3

و التѧѧي تعبѧѧر عѧѧن حاجѧѧة التمثیѧѧل الѧѧداخلي للجسѧѧم و تتعلѧѧق    VIIIقѧѧة رفѧѧض البطا

  .خاصة بفقدان التكامل الجسدي

مما یوحي بـ إشكالیة عدم تأسس صورة جسم سلیمة أو تكوین صورة ذات مشوھة تؤثر 

  .على التوازن التفسي للموضوع 

 وظھѧور فѧق  حیѧث تبѧین إشѧكالیة     " غѧول یخѧوف  " IVھناك بѧوادر لصѧدمة فѧي البطاقѧة     

  .أودیبیة في العلاقة مع الأب 

التي  2وكذا البطاقتین الأولى و الثانیة ، إجابات قناع و قناع مجروح و الدم في البطاقة 

  .تمثل قلق الإخضاء و الإشكالیة الأودیبیة

  : ملخص

المفحوصѧѧѧة منحصѧѧѧرة فѧѧѧي الواقѧѧѧع تعتمѧѧѧد علѧѧѧى میكانیزمѧѧѧات التجنѧѧѧب و العقلنѧѧѧة  

  .لیةللھروب من الصراعات النفسیة الأو

كما تبرز إشكالیة في الصراع الأودیبي مع ظھور إشكالیة على المستوى صورة الجسد 

وصѧѧورة الѧѧذات التѧѧي لھѧѧا علاقѧѧة مѧѧع الموضѧѧوع اللیبیѧѧدي الأم، مѧѧع عѧѧدم قѧѧدرة تطѧѧابق         

  .التمثیلات و الوجدان

            .التقمصكما تظھر اشكالیة 
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  -ل  -ة تحلیل نتائج المقابلات و الإختبار للحال -3
نلمس من خلال المقابلات بقلة الحدیث لدى المفحوصة ووجود صعوبة في التعبیر عѧن  

  .انفعالاتھا ما یمیز التفكیر العملي لدیھا

أي تكتفѧѧي   % 100ھѧѧذا مѧѧا یتبѧѧین فѧѧي الإختبѧѧار مѧѧن خѧѧلال الإسѧѧتجابات الكلیѧѧة بنسѧѧبة          

  .بالعمومیات وتنحصر في الشمولیات أ تخشى الدخول في التفاصیل

نلمѧѧس لѧѧدیھا حالѧѧة الإكتئѧѧاب مѧѧن خѧѧلال العبѧѧارات السѧѧوداویة، مѧѧا یوضѧѧح ذلѧѧك عѧѧدد    كمѧѧا

  .أقل من المتوسط یدل على توقف انفعالي أو اكتئاب 09الأستجابات 

أشѧھر بعѧد وفѧاة أمھѧا ثѧم بعѧدھا        08لدیھا اشكالیة عاطفیة فھي انتقلت إلى خالتھا في سن 

ح ذلѧك فѧي نمѧط الرجѧع الحمѧم الѧذي       اتضѧ . ذھبت إلى زوجة أبیھا التي كانت قاسیة معھا

یمیل إلى المنقرض وھذا ما یبین فقر الحیѧاة العاطفیѧة الھوامیѧة و تقلѧص الخیѧال وكѧذلك       

  .یدل على صراعات جد غمیقة

من خلال المقابلات نلاحظ استعمالھا لمیكانیزمѧات دفѧاع صѧلبة تمنѧع مѧن توقѧف       

لѧھ دلالѧة علѧى       %100=  +التمثیلات مع الوجدان یتضح ھذا مخѧلال ارتفѧاع نسѧبة ش   

  .فكر صلب وانطواء على الذات

مرتفع یعني أن ھناك مراقبة ضعیفة للتفكیر و مراقبة ضعیفة + ة مع شضإن حب منخف

  .للحیاة الداخلیة

  .نسبة قلیلة لـ حب و حي یعني ھناك دلالة لتثبیط عصابي أو أنا ضعیف

فѧت تعѧدد الأوجѧھ علیھѧا     كل ھذا جاء مطابقا للتاریخ الطفولي للمفحوصѧة حیѧث أنھѧا عر   

من وفاة أمھا إلى خالتھا ثم الإنتقال إلى زوجة الأب السѧیئة و التѧي عانلتھѧا بشѧتى أنѧواع      

الضرب و الشتم، كل ھذه العوامل جعلتھا عرضة للأمراض النفسجسدیة  و تأسیس أنѧا  

  .ھش

للجسم  كذلك من خلال رفضھا للبطاقة الثامنة التي تعبر عن الحاجة إلى التمثیل الداخلي

  .و تتعلق خاصة بفقدان التكامل الجسدي



  عرض و تحلیل النتائج: الفصل الرابع

 70 

ومن خلال الصدمة في البطاقة الرابعة التي ترمز للأمومة وعن المشاكل المعاشة فیھا، 

إن ھѧѧذة الإسѧѧتجابة دلیѧѧل علѧѧى صѧѧدمة  " نشѧѧوف غѧѧول یخѧѧوف  " حیѧѧث تقѧѧول الفحوصѧѧة  

  .جابيمع عدم وجود بدیل ای كیفيالإنفصال عن الأم و توكید اشكالیة الحرمان ال

إن تاریخ حیاة ل ملئ بصدمات الإنفصال ومن خلال نتائج الإختبار یتبѧین لѧدیھا   

  .اشكالیة الحرمان العاطفي منذ انتقالھا إلى زوجة أبیھا
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  تحلیل المقابلات مع الحالة ع -1
الأدولیѧة لھѧذا   من خلال المقابلات مع ع نلاحظ أنھ یعاني مѧن حالѧة اكتئѧاب فھѧو یتنѧاول      

لا یثق بأحد یعѧاني مѧن صѧدفیة نقطیѧة علѧى       يالسبب، یتمیز بالانطواء، مزاجي و عصب

حیѧث   إجاباتѧھ كѧذلك رفضѧھ الحѧدث معѧي فѧي بѧاديء الأمѧر مѧع قلѧة           الجسد،مستوى كل 

  .تمكنت من اجراء سوى مقابلتین

انفعالاتѧھ   خلال الحدیث معھ لمست تعابیره التي تتمیز بالجفاء فھو لا یعطي تعبیѧرا عѧن  

و عواطفھ مع العلم أن ھذا الطفѧل تواجѧد منѧذ ولادتѧھ أو منѧذ الأسѧبوع الأول فѧي مركѧز         

ھѧذا الѧنمط مѧن التفكیѧر الفѧارغ عاطفیѧا و الѧذي سѧماه مѧارتي بѧالتفكیر           . الطفولة المسѧعفة 

العملي و یرى أنھ تنظیمة دفاعیة قد تكون محدودة ناتجة عن حقیقة، كصدمة نفسیة تدل 

  ѧѧدم القѧѧى عѧѧاة        علѧѧتدخال الحیѧѧال و اسѧѧص الخیѧѧى نقѧѧالات أو إلѧѧریف الإنفعѧѧي تصѧѧدرة ف

الیومیة،فھѧѧذا التفكیѧѧر التحلیلѧѧي المتعلѧѧق باللاشѧѧعور، لأن ھѧѧذا التفكیѧѧر متعلѧѧق بالشѧѧعور              

یظھѧѧر مѧѧن خѧѧلال الأعѧѧراض الجسѧѧدیة مѧѧع نشѧѧاط ھѧѧوامي جѧѧد مѧѧنخفض                : و یتمیѧѧز بѧѧـ   

  ).Marty P, 1994,p27(و استقرار لنوع من التفكیر الحالي 

"            رانѧѧѧي عѧѧѧایش وخѧѧѧلاص " تتضѧѧѧح تعѧѧѧابیره الجافѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال المقѧѧѧابلات فѧѧѧي أقوالѧѧѧھ   

  " راك تشوف جسمي بكل مشوه" " نحب نقرا الشروق و النھار" " مایعجبني والو" 

لو نظرنا إلى حالة اكتئاب ع قد تكون اكتئابا أساسѧیا ھѧذا الإكتئѧاب الѧذي یرافقѧھ التفكیѧر       

  .العملي

فحسѧѧب مѧѧارتي أن ھѧѧذا الإكتئѧѧاب مѧѧرتبط و مصѧѧحوب بنظѧѧام لا یسѧѧمح بإعѧѧادة التنظѧѧیم        

التѧѧدریجي، فخلѧѧل التنظѧѧیم یوقѧѧف عѧѧادة البنѧѧاء الشخصѧѧي بأكملѧѧھ، كمѧѧا یظھѧѧر الإكتئѧѧاب        

الأساسي على شكل أعراض تختلف عѧن الأعѧراض المألوفѧة، والتѧي تكѧون كامنѧة غیѧر        

شѧاط العقلѧي والѧذي یمكѧن أن یلاحѧظ      ملاحظة و التي تحدد باسم نشاط خاص یسѧمى بالن 

  .من خلال الإكتئاب الأساسي

لمعرفة سبب ھѧذا الѧنمط مѧن التفكیѧر وكѧذا الإكتئѧاب نرجѧع إلѧى تѧاریخ طفولѧة ع، حیѧث            

الصغر كان یتواجد فѧي وسѧط یعѧزز الحرمѧان العѧاطفي ولا نعلѧم كیفیѧة تعامѧل          نجده منذ
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وكѧذا كثѧرة الأمѧراض لدیѧھ      البدیلات معھ ، تعدد الأوجѧھ علیѧھ مѧع غیѧاب صѧورة الأب،     

  .تبین اشكالیة الحرمان العاطفي و العلاقة بالموضوع

اذا تطرقنا إلى الأعراض التي عانى منھا في تاریخھ المرضي وفѧق ملفѧھ النفسѧي، فھѧو     

  .أصیب بالإكزیما في الشھر الثامن وكذا الإسھال الحاد

ال المحѧѧرومین مѧѧن  حѧѧول الحرمѧѧان العѧѧاطفي و آثѧѧاره تبѧѧین أن الأطفSpitz    ѧѧإن أعمѧѧال 

  .استثمار الجلد من طرف الأم أو البدیل تؤدي إلى ظھور مرض الإكزیما

كѧѧذلك ظھѧѧور الإسѧѧھال یرمѧѧز إلѧѧى سѧѧوء العلاقѧѧة مѧѧع الموضѧѧوع الأول، حیѧѧث توضѧѧح         

M.Klein     ،أن الطفل یستدخل الأم الإیجابة و یطرح الأم السلبیة عن طریق الإسقاط

  .أو البدیلةفھو لم یستدخل صورة ایجابیة للأم 

ونفسѧѧر ھѧѧذا مѧѧن خѧѧلال الأعمѧѧال الآلیѧѧة التѧѧي تقѧѧوم بھѧѧا الحاضѧѧنات فѧѧي المركѧѧز مѧѧن أكѧѧل    

كنѧا نوكلѧوه   " واستحمام بطرق آلیة، حیث تقول الحاضنة التي كانѧت ترعѧاه فѧي صѧغره     

  "وندوشوه كیما لولاد لخرین

الѧѧذي یؤكѧѧد علѧѧى ضѧѧرورة الرعایѧѧة  Bowlbyفѧѧإن نمѧѧط التعلѧѧق ھѧѧو غیѧѧر مѧѧؤمن حسѧѧب 

  .طفل -میة من خلال توفیر جو مؤمن للعلاقة أمالأمو

إن كѧѧل ھѧѧذه المعطیѧѧات تفسѧѧر عѧѧن نتѧѧائج سѧѧلبیة للرعایѧѧة الأمومیѧѧة خاصѧѧة فѧѧي وسѧѧط             

حرماني، ھذا ما جعل أنا الطفل ھش و قابل للعرضة بالأمراض النفسجسدیة وللتوضیح 

     ѧلازم لتأسѧان الѧيء بالحنѧم یمتلѧة  أكثر فالأنا الجلدي لـ ع ھو غیر مؤسس لأنھ لѧیس علاق

  .موضوعیة حسنة

إن الإخѧѧتلالات العلائقیѧѧة بѧѧین الطفѧѧل و الأم فѧѧي غالѧѧب الأحیѧѧان تتѧѧرك أثѧѧارا أیѧѧن یكѧѧون      

  .المبكر سببا في سوء نمو يالعاطف الحرمان

أن ھѧذه الجѧروح القدیمѧة فجѧأة تنشѧط وتعبѧر بطѧرق عدیѧدة مѧѧن          McDugallحیѧث بѧین   

یتكفѧѧѧѧѧѧل بѧѧѧѧѧѧѧالتعبیر   بینھѧѧѧѧѧѧا الأعѧѧѧѧѧѧѧراص النفسجسѧѧѧѧѧѧدیة المختلفѧѧѧѧѧѧѧة، حیѧѧѧѧѧѧث أن الجسѧѧѧѧѧѧѧد   

  ).p89  Dugall,1969,(عنھا
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قصѧص   –ویؤكد بأن الجسد في حد ذلتھ یصبح عبارة عن حقѧل معركѧة حیѧث الرسѧائل     

مسیرة من طѧرف خلѧل وظیفѧي فیزیولѧوجي تنتظѧر و تتѧرجم علѧى شѧكل          –دون كلمات 

تعѧѧابیر نفسجسѧѧدیة صѧѧامتة، كѧѧل ھѧѧذا لѧѧھ وظیفѧѧةة للكشѧѧف عѧѧن المѧѧآزق العلائقیѧѧة و قلѧѧق       

  ).Ibid,p92(الذي عرقل تطور الشخص  الماضي

الذي یبین أن الأنا ھو في  Freudوللبحث عن اشكالیة الجسد و التجسدن نستند إلى أي 

النھایѧѧة ینحѧѧدر مѧѧن الأحاسѧѧیس الجسѧѧدیة و أساسѧѧا تلѧѧك الخاصѧѧة بواجھѧѧة الجسѧѧد یمكѧѧن         

اعتبѧѧاره كѧѧذلك كإسѧѧقاط عقلѧѧي لواجھѧѧة الجسѧѧد بالإظافѧѧة إلѧѧى ذلѧѧك یمثѧѧل واجھѧѧة الجھѧѧاز      

بالأنا الجلѧدي الѧذي یتضѧح دوره     Didier Anzieuالعقلي، إن ھذا الأنا ھو الذي سماه 

الجلѧد ینتمѧي إذا لجѧزء مѧن     . رضیع كما قلنѧا سѧابقا   -من خلال اتلدور الرئیسي للعلاقة أم

   .تأسیس واحدة من ھیئات الموقعیة الثانیة  

إن ع لم یستند إلى علاقة ایجابیة مѧن عنایѧة و ملامسѧات وملاطفѧة الجسѧد و تشѧبیقھ مѧن        

خلال التاریخ المریر لسیرورة حیاتھ و في ھذا المجѧال سѧامي علѧي  تѧدخل حѧول الجلѧد       

بالنسѧبة لѧھ الفضѧاء الخیѧالي     . في التأسѧیس النسفسѧي، ولكѧن فѧي بعѧد  آخѧر وھѧو الخیѧالي        

للمسي، حیث أن الطفل یتبع بصفة كلیة فѧي البدایѧة نمѧو    الأول الذي یتأسس ھو الفضاء ا

جسد الأم، ثم یخرج عن طریق التجربѧة الھلاوسѧیة للرغبѧة التѧي تمѧرر الفضѧاء الخѧالي        

              .یلاحѧظ امن فضاء لمسѧي إلѧى فصѧاء بصѧري، الجسѧد غیѧر محسѧوس ولكѧن         

یحѧѧدث فѧѧي   بالنسѧѧبة ل سѧѧامي علѧѧي  المѧѧرور مѧѧن الفصѧѧاء المرئѧѧي إلѧѧى الفضѧѧاء اللمسѧѧي    

  ).Ponty Y,1994,p98(نكوص تاریخي ھذا ما یحث في الحالة المرضیة 

 Christopheث یبѧین  یѧ إن إقصاء الوظیفة للجلد ھѧي التѧي تفسѧر سѧیرورة التجسѧدن ح     

Dejours      قѧن طریѧھ إلا عѧرف علیѧأن سبب الإختیار اللاشعوري للعصو لا یمكن التع

     عѧѧن طریѧѧق الإنحѧѧراف اللیبیѧѧدي   و فѧѧي حѧѧد ذاتѧѧھ وذلѧѧك ضѧѧمعرفѧѧة وظیفتѧѧھ أكثѧѧر مѧѧنن الع 

la subversion libidinale   اѧѧѧى وظیفیѧѧѧبقة تقصѧѧѧة الغیرمشѧѧѧة البیولوجیѧѧفالمنطق ،

الھѧش ، وھѧذا مѧا تؤكѧده حالѧة ع حیѧث أن منطقѧة         العضو لوبالتالي یحدث التجسدن حو

الجلد أصبحت جافة و غیر مشبعة ، لم تشبع بالملاطفة و العنایة الأمومیѧة اللازمѧة ممѧا    
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ѧѧي         سѧѧعوریة فѧѧة لا شѧѧي رغبѧѧد وھѧѧل الجسѧѧتوى كѧѧدفیةعلى مسѧѧرض الصѧѧور مѧѧمح بظھ

  .الملاطفة  و الحنان الأمومي المفقود

ومم سبق تتضح اشكالیة الحرمان العاطفي وعدم استثمار البѧدیل لجسѧد الطفѧل مѧع عѧدم      

  .تشبیق منطقة الجلد
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  "ع"تحلیل رورشاخ حالة  -2

I 

"10 

  شا  حیـ  +ش  ك    ھذا خفاش

II  

"12 

    بج  شل  ك  )كل البطاقة(   ھ مجروح بالدموج

III 

"15 

    بج  شل  ك  )كل البطاقة(   وجھ انسان یبكي بالدم

IV  

"08  

    حیـ  ظ ش  ك  )كل البطاقة(   جلد مشوه

V 

"15  

  شا  حیـ  +ش  ك    خفاش جنحیھ مجروحین 

VI 

"10 

  شا  حیـ  +ش  ك    جلد مسلوخ

VII 

"10'1 

زوج ولاد متقѧѧѧѧѧѧѧابلین بصѧѧѧѧѧѧѧح 

  مجروحین

  رتناظ  ب  -ش  ك  

VIII  

"55  

مѧѧѧافھمتش حѧѧѧوایج بѧѧѧزاف مѧѧѧا   

  )صمت(عرفتھمش 

          رفض

IX 

"10  

كیمѧѧѧѧѧѧѧا الصѧѧѧѧѧѧѧورة الآخѧѧѧѧѧѧѧرى   

  ماعرفتھمش حوایج بزاف

          رفض

X  

"30  

ھذه عرفتھا تبین فصل الربیع 

  فیھا ألوان بزاف

    طبیعة  -ش  ك  
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  السیكوغرام 
  ع: الإسم 

  سنة  22: السن 

 %50:حیـ                  %100:ك    08:عدد الإجابات

  % 0 :حج        %75ش محض      % 0:ج      02:الرفض 

  :ش موسع               

 %12.5: ب        %:ح ب   0 %:جج    د 04:الزمن الكلي 

 %25: بج  %:ح حیـ        ثا 29:الإجابات /الزمن

 

  02 :ش ل       

  04: حیـ    0  :ل ش               

  01:  ب      0 :ل              

  02: بج       0 :ظش              

  01: طبیعة    01  :ظ ش              

  0 :ظ              

  :نمط المقاربة 

  )1/0: (نمط الرجع الحمیم 

  )1/0: (المعادلة الإضافیة 
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  : تعلیـــق
   ]40إلى  20[أقل من المتوسط  08عدد الإستجابات 

الإجابات كلیة ، قد تبین تجنب الخѧوض فѧي التفاصѧیل مѧع الإنغمѧاس فѧي الواقѧع وكѧذلك         

ود تجنب الخوض في جزئیات الحیاة ، لتجنب غیاب الإستجابات الجزئیة قد یوحي بوج

  .وضعیة صراع أو صدمة تولد القلق أو التثبیط 

          دقѧائق لكѧل البروتوكѧول، قѧد یمثѧل حالѧة مѧن التثبѧیط         04الѧزمن الكلѧي ھѧو جѧد مѧنخفض      

  .أو الإكتئاب 

ان دقیقة، قد یعزز حالة التثبط و القلق التي یع 01ثا أقل من  29متوسط زمن الإستجابة 

  .منھا للھروب من الصراعات التي تحییھا البطاقات

  . نمط الرجع الحمیم یمل للإنبساط
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  :سیرورات العملیات الفكریة ك/1

مѧѧѧن خѧѧѧلال البروتوكѧѧѧول نلمѧѧѧس غالبیѧѧѧة الإجابѧѧѧات الكلیѧѧѧة فѧѧѧي جمیѧѧѧع البطاقѧѧѧات نسѧѧѧبة        

وض ھذا یدل على الشمولیة و الإدراك الكلي للمواضیع مع الخوف في الخ %100=ك

  .بـ الجزئیات ، تدل على غیاب الخیال وتوحي بعملیة تجنب

جامѧد ویѧوحي بفقѧد أن القѧدرة علѧى التكیѧف ، إكتئѧاب ،         -نمط مقاربة، یبین نمط واحد ك

  . افتقارقلق و 

  :التحلیل الدینامیكي / 2

ونركز فیھ على جمیع النقاط الحساسѧة التѧي لھѧا مѧدلول علѧى شخصѧیة المفحѧوص نمѧط         

  .الحركة ، الألوان ، الشكل  الرجع الحمیم،

  منبسط قد یكون طبعا  ):1/0( نمط الرجع الحمیم -

یѧѧدل علѧѧى قѧѧدرة المفحѧѧوص علѧѧى التكیѧѧف مѧѧع الحیѧѧاة الیومیѧѧة بفضѧѧل الѧѧذكاء           %75=ش 

  .و التفكیر ، قد یكون دفاع على الصراعات 

  :الحركــــة

      ѧون تعѧѧن یكѧة، أیѧاة الخیالیѧѧل الحیѧوع وتمثѧѧعیة الموضѧر وضѧة  مؤشѧѧي حالѧل فѧѧویض الفش

  .الإحباطات ، وتحدید كیفیة دفاعاتھ ومدى نضجھ العاطفي 

غیاب الحركة لھ دلالة على أن المفحوص لدیھ فقر أو انعدام الحیاة الھوامیѧة و الخیالیѧة    

عدم القدرة على تمثیل الصور و الكلمات نحو الوجدان ، دلالة على عѧدم حѧل الصѧراع    

  .متكیفة وعدم القدرة عن وجود دفاعات 

  :تحلیل البطاقات / 3

نشѧѧیر إلѧѧى البطاقѧѧات المرفوضѧѧة لكѧѧي نعطѧѧي نظѧѧرة عѧѧن طبیعѧѧة الصѧѧراع أو الإشѧѧكال        

  المطروح

  :VIIIالبطاقة 

تعتبѧر عѧѧن الحاجѧѧة  علѧѧى تمثیѧѧل الѧѧداخلي للجسѧد ، وتعنѧѧي علѧѧى الأخѧѧص فقѧѧدان الإنتمѧѧاء    

  .الجسدي 
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س صورة ذات ملائمة  ھذا الرفض قد یوحي بصراعات أولى طفولیة أدت إلى عدم تأسی

و بالتالي ھناك إشكالیة صورة الجسم التي تبنѧى مѧن خѧلال الجسѧد العѧاطفي الأول وھѧو       

طفѧل قѧد تبѧین اشѧكالیة      -الأم  فالتشكیل السلبي لصورة الѧذات نѧاجم عѧن سѧوء العلاقѧة أم     

  .فمیة

جنسѧѧیة أو التمثیѧѧل  -التѧѧي تبѧѧین رمزیѧѧة التعبیѧѧر عѧѧن الصѧѧورة الأمومیѧѧة القبѧѧل   :Xبطاقѧѧة 

لجنسي ممكن أن تحرص تثبیط او توقѧف مѧم یѧوحي بعѧدم اسѧتطاعة المفحѧوص لتمثیѧل        ا

النزوات لكثرة الإثارات وعѧدم القѧدرة علѧى إحیѧاء صѧدمات طفولیѧة مѧع الأم دلیѧل علѧى          

  ).الأم(عدم إعطاء رمز ذو دلالة أمومیة، مم یعزز إشكالیة مع الموضوع الأول 

  :ملخص 

ولیة وعدم الخوض في الأجزاء غیѧاب  یعتمد المفحوص على سیرورة تفكیر شم

الخیال لدیھ، یستعمل میكانیزم تجنѧب مѧن خѧلال الإجابѧات الكلیѧة ولكѧن لدیѧھ صѧراعات         

  ذات دلالة مع المرحلة الفمیة ومع الموضوع اللیبیدي و عدم القدرة على الإستثمار

  .ع الأمكذلك فشل توافق بین التمثیلات و الوجدان، مم تبین إشكالیة الحرمان العاطفي م
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  تحلیل نتائج المقابلات و الإختبار للحالة ع -3

من خلال المقابلات تبین أن المفحوص یتمز بتفكیر عملي من خلال عدم قدرتѧھ  

علىالتعبیر عن أحاسیسѧھ وعواطفѧھ و انفعالاتѧھ، حیѧث تѧبن كѧذلك فالإختبѧار مѧن خѧلال          

  يوالخوف من الدخول فالإستجابات الكلیة في كل البروتوكول دلالة على غیاب الخیال 

  .الجزئیات وعدم القدرة على التكیف و الإكتئاب

ویѧѧدعم ذلѧѧك غیѧѧاب الحركѧѧة ممѧѧا یوضѧѧح أن المفحѧѧوص لدیѧѧھ فقѧѧرا وانعѧѧدام فѧѧي الحیѧѧاة         

الھوامیة و الخیالیة، عدم القدرة على التمثیل للصور و الكلمات نحو الوجدان دلالة على 

  .عدم حل الصراع

تئاب لعدم مرونة آلیات دفاعѧھ التѧي تبѧین فѧي الإختبѧار      كذلك یتمیز بحالة من الإك

من خلال انعدام الإستجابات الحركیѧة التѧي تؤكѧد علѧى وجѧود دفاعѧات غیѧر متكیفѧة مѧن          

 يخ الطفѧولي لѧـ ع ، نجѧده یعѧاني مѧن آثѧار الحرمѧان العѧاطف كونѧھ تربѧى فѧ           یخلال التار

علاقѧѧة حسѧѧنة مѧѧع   مركѧѧز الطفولѧѧة المسѧѧعفة منѧѧذ الأسѧѧبوع الأول مѧѧن حیاتѧѧھ وعѧѧدم تѧѧوفر   

  . بدیلات للأم

یتضح ذلك في رفص المفحوص للبطاقة الثامنة التي تعبر عن الحاجة إلى تمثیل داخلي 

  .للجسد، وتعني على الأخص فقدان الانتماء الجسدي

ھذا الرفض یوحي بصراعات أولى طفولیة أدت إلѧى تأسѧیس صѧورة ذات غیѧر ملائمѧة      

  ѧم التѧو       وبالتالي ھناك اشكالیة صورة الجسѧاطفي الأول وھѧد العѧلال الجسѧن خѧى مѧي تبن

طفل وقѧد تبѧین إشѧكالیة     -الأم ، فالتشكیل السلبي لصورة الذات ناجم عن سوء العلاقة أم

  .فمیة

رفض البطاقة العاشرة و التي تبین رمزیة التعبیѧر عѧن الصѧورة الأمومیѧة القبѧل      

بعѧدم اسѧتطاعة   جنسیة أو التمثیل الجنسي ممكن أن تحرض تثبѧیط أو توقѧف ممѧا یѧوحي     

المفحوص لتمثیل النزوات لكثرة الإثارات وعدم القدرة على إحیاء صدمات طفولیة مع 

الأم دلیѧѧل علѧѧى عѧѧدم إعطѧѧاء رمѧѧز ذو دلالѧѧة أمومیѧѧة ممѧѧا یعѧѧزز اشѧѧكالیة مѧѧع الموضѧѧوع     

  .الأول
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كѧѧذلك مѧѧن خѧѧلال المقѧѧابلات مѧѧع ع والأخصѧѧائیة النفسѧѧانیة و أحѧѧد الحاضѧѧنات تѧѧبن عѧѧدم      

ع وجھ واحد وتعدد الحاضنات مع قلة الملامسѧات تبѧین عѧدم اسѧتثمار     استقرار علاقتھ م

  .لیبیدي لجلد الطفل

  .ھذا ما یتوضح من خلال الاستجابات الجلدیة التي تبین طبیعة الأنا الجلدي لھ

فھو یعبر عن تشوه العلاقة مع الأم خاصѧة  " جلد مشوه" فنجد في البطاقة الرابعة یقول 

جلد مسلوخ في البطاقة السادسة، " مومة، بالإظافة الى قولھ وھذه البطاقة ھي بطاقة الأ

كѧذلك خفѧѧاش جنحیѧѧھ مجѧѧروحین فѧي البطاقѧѧة الخامسѧѧة، ھѧѧذه الإسѧتجابات لھѧѧا دلالѧѧة عѧѧن     

  .طبیعة مرضھ الجلدي و ھو مصاب بالصدفیة على مستوى الجلد في كل أنحاء الجسد

ونھ عѧاش جѧل طفولتѧھ    مم سبق نستنتج أن العمیل تتجلى في مظاھر الحرمان العاطفي ك

ز للطفولة المسعفة و أكد ذلك من خلال استجابات الاختبار كفي وسط حرماني وھو مر

  .الحرمان العاطفي إشكالیةالتي تؤكد 
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  -أ  -تحلیل مقابلات الحالة  -1

إن أ تعѧاني مѧѧن صѧѧدفیة نقطیѧة علѧѧى مسѧѧتو الیѧѧدین و الѧردفین ، نلمѧѧس مѧѧن خѧѧلال     

وكذا في البدایة صعوبة التعبیر من خلال أقوالھا و إیماءاتھا ،  حدیثھا التعابیر الموجزة،

  "سنین و انا مریضة 08ھذه "إجاباتھا تنحصر في الملموس وحول المرض ، فتقول 

  "دیما یعطیني الطبیب الدوا ینقص شویا بصح یعاود یرجع المرض كیما راھو " 

فت قداه نطبیب بصح والو ش" " كي نقلق شویا یزد علیا الحال والجلد نتاعي تحرقني" 

  ". بكل كیفكیف

بالتفكیر العملي ، حیث یرى بأنھ  Pierre Martyإن ھذا النمط من التفكیر الذي یسمیھ 

تنظیمة دفاعیة قد تكون مخدودة ناتجة عن حقیقة كصѧدمة نفسѧیة تѧدل علѧى عѧدم القѧدرة       

  .یةفي تصریف الإنفعلالات، أو إلى نقص في الخیال و استدخال الحیاة الیوم

ویفسر بأن اللاشعور یستقبل الأفكار لكن یكمن الخلل في ماقبل الشعور أین یكون مسح 

للنشاط العقلي المعتاد ویظھر قمع للعلاقات الحقیقیة مع الغیر والذات مع فقدان الأھمیѧة  

للحیاة المعاشة الماضیة، وأھمیة الحیاة المستقبلیة، یكون غیاب الإتصال مع اللاشѧعور،  

قطѧѧع حقیقیѧѧى مѧѧع تاریخѧѧھ و یحѧѧل محѧѧل ذلѧѧك الإنفصѧѧال عѧѧن الحیѧѧاة الخیالیѧѧة         أیѧѧن یتكѧѧون 

و البقѧѧѧاء فѧѧѧي الحیѧѧѧاة المجѧѧѧردة و التفكیѧѧѧر العملѧѧѧي الѧѧѧذي یتموقѧѧѧع كنظѧѧѧام معاشѧѧѧي یѧѧѧومي     

)Marty P,1966,p13.(  

إن ھذا التفكیر ھو نمط راجع إلى العلاقات الأولى مع الأم و التѧي لѧم تكѧن ایجابیѧة فھѧي      

  .لصورة الإیجابیة للأملم تستدخل ا

كرھѧت  " من خلال المقابلات مع الأم بینѧت انھѧا كانѧت رافضѧة للحمѧل بѧـ أ حیѧث تقѧول         

الراجل و العایلة نتاعو حتان كرھت اللي في كرشي و تمنیت الموت، مѧن القلقѧة بѧزاف    

كي خرجو فیھا ملامح باباھا الشي اللѧي زاد خلانѧي مѧا    " " نحس بھا في كرشي تتحرك

كنت نرضعھا من فوق قلبي وساعات ننسѧاھا حتѧى   " " ا عندي حاجة فیھا نحملھاش وم

كѧل ھѧذه المعاملѧة الغیѧر     " كنت نخلیھا تعѧیط حتѧان تفحѧم    " " تعود تعیط بالصوت العالي

الطفلѧة الصѧغیرة تولѧد جملѧة مѧن الأعѧراض بسѧبب         متطلباتحسنة و غیر المتناسقة مع 
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مѧن آثѧار الحرمѧان العѧاطفي كتѧأخر        Spitzالحرمان العاطفي الذي عانتھ أ ، ھذا أ بینھ 

  الخ..في النمو النفسحركي فقدان الشھیة ، اسھال

تبѧالي طولѧت شѧویا    "إن ھذه الأعرض نجدھا لدى أ خلال طفولتھا حیث تؤكد ذلك أمھѧا  

شѧѧھر ولا اكثѧѧر ، كانѧѧت ضѧѧعیفة بѧѧزاف     18تѧѧوخرت علѧѧى خاوتھѧѧا بѧѧالاك مشѧѧات علѧѧى    

تتقیا و تجري كرشھا حتان ولاة ضѧعیفة  محسوب دیمة " " ساعات ما تحبش ترضعني 

  ".خلاص

على ضرورة تواجد علاقة كیفیة و كمیة متكاملة من أجل النضѧج النفسѧي     Spitzیؤكد 

بینا أن  Lamour و  Personكذلك دراسة كلا من ). Spitz R, 1968,p96" (للطفل

اعѧل  التفاعلات كانت دائما غیر متجانسة مѧن طѧرف الأمھѧات غیѧر مؤكѧدات لطѧرق التف      

وبالخصوص التفاعلات الصوتیة و اللمسیة التي تؤدي إلى اضطرابات آنیة و مستقبلیة 

  .للأطفال

إن رفض الأم لابنتھا وسوء معاملتھا لھا سبب لھا خللا في وظیفة الجھѧاز النفسѧي وفѧي    

أن الطفѧل یسѧتدخل الأم أو البѧدیل الإیجѧابي مѧن       M. kleinتأسیس أنا ایجابي ، توضѧح  

ایجѧابي ، لكѧن أ لѧم تجѧد الموضѧوع الإیجѧابي مѧا أدى إلѧى ضѧعف أناھѧا                أجل تاسѧیس أنѧا  

  .و جعلھا عرضة للإضطرابات النفسجسدیة 

التي تتكون من خلال إعطاء معنى لھذا الجسد مѧن طѧرف الأم التѧي     ضرورة واجھةإن 

  .تؤمن مدى فعالیة إعطائھا معنى لھذا الجسد

الأحاسѧیس و الخبѧرات و التبѧادلات    وبحثѧھ علѧى ضѧرورة واجھѧة الجسѧد،       Freudفمنذ 

  .عن طریق الملامسة من أجل تأسیس نفسیة الفرد و بتاء أناه 

الأنѧѧا قبѧѧل كѧѧل شѧѧيء ھѧѧو جسѧѧدي لѧѧیس فقѧѧط  ) " 1923(وقѧѧد بѧѧین فѧѧي كتابѧѧھ الأنѧѧا و الھѧѧو  

  ).Freud S, 1923, p36"(واجھة، لكن ھو في حد ذاتھ إسقاط للواجھة

قیѧѧر مѧѧن الھوامѧѧات عѧѧدیم الجنسѧѧیة و الشѧѧبقیة  إن اشѧѧكالیة التجسѧѧدن تحѧѧدث فѧѧي الجسѧѧد الف 

  .، الذي یكون عرضة للأمراض النفسجسدیة)الجسد الفارغ(
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كѧѧل مѧѧا سѧѧبق مѧѧن حیѧѧاة و أحѧѧداث س مѧѧن ھشاشѧѧیة  و ضѧѧعف ف الأنѧѧا النѧѧاجم عѧѧن آثѧѧار     

الحرمان العاطفي و كذا عدم اشباع الجسد للحاجѧات الأولیѧة مѧع الأم، یسѧمح لنѧا بشѧرح       

  .اختیار الجلد كموضوع استثمار من الجسدسیرورة التجسدن و سبب 

الجلد كونھ الغلاف الذي یبین المظھر الجمالي لجسم الإنسان فھو حامل للمعنѧى و یعبѧر   

عѧѧن واجھѧѧة متعѧѧددة الجوانѧѧب فھѧѧو الحѧѧد الفاصѧѧل بѧѧین مѧѧا فѧѧي الѧѧداخل و الخѧѧارج، یسѧѧمح   

  Freud بالحمایة ضѧد الإعتѧداءات مѧن العѧالم الخѧارجي، ھѧذا الѧدور مѧن الحمایѧة سѧماه          

بالصѧѧاد للإثѧѧارة، ھѧѧذا الѧѧدور یأخѧѧذ علѧѧى عѧѧاتق الأم منѧѧذ الأیѧѧام الأولѧѧى مѧѧن الѧѧولادة كѧѧون    

الرضع غیر قادر علѧى حمایѧة نفسѧھ، الحمایѧة تتمثѧل فѧي  فѧي الوقایѧة مѧن الحѧر، البѧرد،            

وكل إصابة جلدیة یمكن أن تعطي تمثیلا نفسیا، نتحدث ھنѧا عѧن الأنѧا    .توفیر الإستحمام 

یمثѧل اسѧتثمار التجѧارب السѧابقة العلائقیѧة التѧي        و الѧذي    Didier Anzieu الجلѧدي لѧ ـ 

تعطى لأنا الطفل، كما یعطي بعدا رئیسѧیا للجلѧد كونѧھ خѧزان الحیѧاة النفسѧیة و الھوامیѧة        

  ).Anzieu D,1995,p 88َ(للعواطف التي یتلقاھا الطفل مع أمھ 

        ѧى الرعایѧم تلقѧا لѧث أنھѧد حیѧیئة للجلѧرات سѧرف    إن ما خزنتھ أ من خبѧن طѧبة مѧة المناس

  ة الجلد یالأم، التي عوضا من الحمایة كانت تضربھا بل مارست علیھا أسلیب قاسیة ناح

كانت تضربني بزاف حتان " وتقول أ " كنت نضربھا ضرب صحیح " حیث تقول الأم 

كانѧѧت تكѧѧویني بالفرشѧѧیطة علѧѧى یѧѧدیا وعѧѧل مسѧѧتوى      " " نرعѧѧف و تقلعنѧѧي مѧѧن شѧѧعري   

  "الردفین

Chistophe Dejours    رفѧѧن التعѧѧو لا یمكѧѧعوري للعضѧѧار اللاشѧѧبب الإختیѧѧر سѧѧیفس

علیѧھ إلا عѧѧن طریѧѧق معرفѧѧة وظیفѧѧة العضѧѧو أكثѧѧر مѧن العضѧѧو فѧѧي حѧѧد ذاتѧѧھ و ذلѧѧك عѧѧن    

طریق معرفة وظیفة العضو أكثر من العضѧو فѧي حѧد ذاتѧھ وذلѧك مѧن خѧلال الإنحѧراف         

قیة و فѧي  ، أي أن منطقѧة بیولوجیѧة تصѧبح شѧب     la subversion libidinaleاللیبیѧدي  

حالة عدم شѧبقیة منطقѧة فѧي الجسѧم یحѧدث الإقصѧاء الѧوظیفي وبالتѧالي یحѧدث التجسѧدن           

  )Dejours C,2004,p68(على العضو الغیر مشبق أو المقصى و ظیفیا 

ففي حالة س قبل شرح طریѧق التجسѧمن نشѧرح وظیفѧة الجلѧد بیولوجیѧا، حیѧث أنѧھ یقѧي          

الخѧارجي فیصѧبح الجلѧد منطقѧة شѧبقیة       الجسم من الأجسام الغریبة و الضѧارة مѧن العѧالم   
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           الملاطفѧѧѧة  وحنѧѧѧان،عѧѧѧن طریѧѧѧق الملاطفѧѧѧة و العنایѧѧѧة الأمومیѧѧѧة مثѧѧѧل الإسѧѧѧتحمام برفѧѧѧق   

  .و الملامسة 

إن أ لم تتلقѧى ملاطفѧة علѧى جسѧدھا مѧن طѧرف الأم ، ولكѧن لاقѧت منھѧا أنѧواع الضѧرب                

  .و الكي على مستوى الجلد

ھو تعبیر لا شعوري وطلب للحنان المفقود، فھذه المنطقѧة  لم یكن عشوائیا ف الاختیارإن 

المقصѧѧاة و الغیѧѧر مسѧѧتثمرة مѧѧن طѧѧرف الأم أو البѧѧدلاء أصѧѧبحت مقصѧѧاة وبالتѧѧالي كانѧѧت   

  .عرضة للإصابة بمرض الصدفیة

  

یتضѧح أنھѧا عانѧت مѧن آثѧار الحرمѧان العѧاطفي الѧذي          أمن خلال تحلیل مقابلات 

طѧرف الأم مѧا أدى إلѧى تعرضѧا لھѧذا المѧرض       أدى إلى عѧدم اسѧتثمار منطقѧة الجلѧد مѧن      

  .الجلدي المتمثل في الصدفیة



  عرض و تحلیل النتائج: الفصل الرابع

 86 

  

I 

'20''  

    نشوف حاجة كي الحشرة

  

    حیـ  +ش  ج

II 

1' ' 

مѧѧѧافھمتش كѧѧѧي شѧѧѧغل أواه مѧѧѧاھیش باینѧѧѧة   

  ملیح ماعلابالیش

  

  

  

      رفض  

III  

1' 

  شــا  ب  +ش  ك    كلي زوج عباد ھازین حاجة

IV  

55''  

  

  لكما عجبتنیش ھذي ما نقدرش نقو

      

  رفض

    

V 

20''  

  شــا  حیـ  +ش  ك    ھنا تبان فراشة

IV جلد حیوان  

  

  

  

  ك

  

  +ش

  

  حیـ

  

  شــا

VII 

20'' 

      رفض      تبلي حاجة كحلة ماھیش باینة ملیح

VIII  

55''  

  زوج سنجاب طالعین في الشجرة 

  

الوردي على ( 

  )الجانبین

  

  ج

  

  +ش

  

  حیـ

  

  

 "أ"تحلیل اختبار رورشاخ لـ  - 2
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IX  

1'  

إشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارة (  تحت یبانو روشیات

بالأصѧѧѧبع علѧѧѧى 

  )لأسفلا

  ظ ش  ج

  

  أ  طبیعة

X  

2' 12''  

  ھذا سرطان

  نشوف نار نتاع ألعاب ناریة

  )ابتسامة(

أخضѧѧر علѧѧى  ( 

  )الطرفین

  

  ج

  ك

  

  +ش

  شل

  

  حیـ

  نار

  

  شا
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  السیكوغرام

  أ: الإسم 

  سنة  28: العمر 

  08: عدد الإجابات      

 % 62,5: حیـ       %50 , 04: ك    د 8.68: الوقت الكلي 

 %12.5:ب   %50:ج      ثا 65:زمن الإجابة

  03:الرفض 

  %100:محض +ش          

  05: حیـ  %62.5: ش موسع           

  01:ب                  

  01:طبیعة                        

  01:نار      1:ظ ش           

  1:شل          

  

  :نمط المقاربة 

   منقرض) 0.5/0: ( نمط الرجع الحمیم

  ).0.5/1: (المعادلة الإضافیة 
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  : تعلیـــــق
 08مѧع زمѧن كلѧي یسѧاوي      ]40إلѧى   20[أقѧل مѧن المتوسѧط     08عدد الإجابات یسѧاوي  

           مѧѧع تثبѧѧیط أو إعѧѧادة إحیѧѧاء لوضѧѧعیة صѧѧراع   علѧѧى الإنغمѧѧاس فѧѧي الواقѧѧعدقѧѧائق، قѧѧد یѧѧدل 

  .أو صدمة تولد القلق و التثبیط

قѧد یѧدل ذلѧك علѧى حالѧة مѧن        دقیقѧة،  01ثا أكبѧر مѧن    65متوسط زمن الإستجابة یقدر بـ 

  .یةالتثبیط أو أعراض عضو

قد توحي بنمط تفكیر شامل وعدم الخوض فѧي   الجزئیات،الإجابات كلھا كلیة مع غیاب 

  .التفاصیل لعدم القدرة على التعبیر أو حالة انسداد انفعالي

كذلك نمط الرجع الحمیم ھو منقرض، قد تكون لھ دلالة للمفحوص أنѧھ یعѧاني مѧن حالѧة     

  .فقر حقیقي للتعبیر أوانسداد 
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  :لعملیات الفكریة سیرورات ا/ 1

  توحي بالثروات الخیالیة

أقل من المتوسط لھا دلالة على التفكیر العملي وكذا عاملا یدل على حالѧة   08الإجابات 

  .التثبیط الذي یعاني منھ المفحوص حالة الحصر أو الإكتئاب 

صѧѧعوبة التعبیѧѧر عѧѧن الحاجѧѧات العاطفیѧѧة او صѧѧعوبات الجتمعѧѧة أو مراقبѧѧة الإسѧѧتجابات    

  .ة او التقمصیة ضرالحا

         م عѧѧدد  ثѧѧالتفكیѧѧر الشѧѧمولي   رصѧѧعلѧѧى حھѧѧذا یѧѧدل   المعѧѧدل،قریѧѧب مѧѧن   04= عѧѧدد ك-

  )ج ك ، ج ك(عدد ج = ك 

 القѧدرة علѧى  یدل على ارتفاع في القدرة العقلیة على التنظیم و التجرید ذكѧاء   %30 >ك

  .التصدي لأمر بصفة إجمالیة

یѧدل علѧى    %30 >مقاربѧة نظریѧة و ج   في كل البطاقة یدل على الطمѧوح و  +ك مع ش 

  .أن المفحوص یتمتع بذكاء عملي یجب المحسوس

  .الجزئیات متصلة فقط بالملموس الحذر فيفالمفحوص یبدي نظرة شمولیة للواقع مع 

  :نمط المقاربة 

بالعѧالم  تبین نمط الأسلوب العام الذي یعالج بھ المفحوص مواقف الحیاة أي كیف یتصل 

  .الواقع و

  ѧѧاك یبѧѧات    ھنѧѧѧي البطاقѧѧات فѧѧѧم الكلیѧѧة ثѧѧѧة للإجابѧѧورة جزئیѧѧѧدأ بصV,IV,III   ىѧѧѧود إلѧѧلیع

  . X,IX, VIIIالجزئیات ج في البطاقات 

ھنѧѧاك تѧѧزاوج فѧѧي النظѧѧرة الشѧѧاملة التѧѧي تѧѧوحي علѧѧى العقلنѧѧة و الجزئیѧѧات التѧѧي توجѧѧھ          

        ) ج ك (المفحوص  و تحصر تفكیره في الملموس 

  :التحلیل الدینامیكي / 2

مѧم یوضѧѧح إشѧѧكالیة علѧى المسѧѧتوى العѧѧاطفي و یتبѧین أكثѧѧر مѧѧن     ت اللونیѧѧة غیѧاب الإجابѧѧا 

  .الحمیمنمط الرجع خلال 

TRI )5, 0//0 (            ابѧѧع غیѧѧة مѧѧة مقارنѧѧھ دلالѧѧون لѧѧد لا یكѧѧط قѧѧط منبسѧѧي نمѧѧذي یعطѧѧال

  .الوجدانیةالإستجابات اللونیة التي توحي بالحیاة الإنفعالیة و 
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لى توقѧف انفعѧالي حصѧر أو تثبѧیط مѧع      جد منخفض لھذا یدل سواء ع 08عدد الإجابات 

دقائق أقل من المعدل مم لدیھ دلالة على تحѧدیث وضѧعیة صѧراعیة     8زمن كلي یقدر بـ 

  .إكتئابو صدمة قد تولد قلق تثبیط  أو

  .عضویةیدل على التثبیط أو حالة أعراض ) ثا 65(المعدل الزمني أكثر من دقیقة 

  : المحددات 

وص ذو منطѧق حѧذر مبѧالغ فیѧھ یربѧك السѧیرورات       یؤكد على أن المفح  %100=  +ش

العقلیة ، كما یبین أن الشخص قاس یراقب بشكل كبیѧر ، یѧوحي بمیكѧانیزم العقلنѧة فѧذلك      

  .مع الإجابات الكلیة المستعملة 

  :الحركة 

  تمثل الحیاة الخیالیة للموضوع وتبین كیفیة دفاعاتھ ومدى نضجھ العاطفي و الإنفعالي  

  .ح حیـ ، ما یعطي مؤشرا على التثبیط العصابي أو أنا ضعیف نلمس عدد قلیل من 

مѧا یمثѧل صѧعوبة     VIIIغیاب الحركة البشریة وتعویضھا بѧـ حیوانیѧة فѧي بطاقѧة واحѧدة      

الѧѧتقمص ، فالنزعѧѧات تبقѧѧى طفولیѧѧة لѧѧدى المفحѧѧوص و كѧѧذا العفویѧѧة فѧѧي التعبیѧѧر عѧѧن           

مشھد العقلي  و یعوض الرغبات ، التمثیل الإنساني غائب، یدل على صراع مبعد من ال

لمضمون حیوان و الذي یقوم بحمل الكلام للضѧغوطات الھوامیѧة و النزویѧة التѧي تكѧون      

  .معیقة 

  .كذلك عدم توافق التمثیلات مع الوجدان یطرح إشكالیة المرض العضوي

  :تحلیل البطاقات / 3

   VIIو  IVتم رفض البطاقتین 

              لصѧѧѧورة لھѧѧѧا قѧѧѧوة القѧѧѧانون للѧѧѧذكور   تمثѧѧѧل القѧѧѧوة النسѧѧѧبیة لѧѧѧلأب ، ھѧѧѧذه ا    :IVالبطاقѧѧѧة 

  .، وموضوع الإختیار اللیبیدي للإناث

رفض ھذه البطاقة لھ دلالة على عدم القدرة على حل الصراع نفسي و التعبیر عنھ ولھ 

أو العلاقة الموضوعیة مѧع الأم   ) أودیب( علاقة مع الصور الوالدیة ، إشكالیة مع الأب 

  .طفل  –عدم استثمار علاقة أم 
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 -بالنسѧѧبة لعلاقѧѧة أم اللاأمѧѧنتمثѧѧل البطاقѧѧة الأمومѧѧة تعبѧѧر علѧѧى الحرمѧѧان و   :VIIبطاقѧѧة 

  طفل 

قѧد یكѧون حرمѧان عѧاطفي مѧع الأم       الأول،ھذا الرفض ذو دلالة على مشكل بالموضوع 

سѧѧوء اسѧѧتدخال صѧѧورة الأم، حѧѧدة الصѧѧراعات النفسѧѧیة تجѧѧاه الوضѧѧعیة أدت إلѧѧى تفѧѧادي    

  .صدمة لمشھد قدیم 

  :صملخ

مѧتحفظ لѧھ القѧدرة علѧى      ،المفحوص یتمتѧع بمѧزیج مѧن الѧذكاء النظѧري و العملѧي      

  .التجریديالتحلیل الشامل العملي و 

مع احتمال إشكالیة التقمص مع  العقلنة،یفتقر للخیال و الحیاة الھوامیة یستخدم میكانیزم 

  .نكوص طفولي وعدم قدرة الجھاز النفسي على تمثیل النزوات

  .التي قوبلت بالرفض VIIلحرمان العاطفي مع الأم من خلال البطاقة تتضح إشكالیة ا
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  تحلیل نتائج المقابلات و الإختبار للحالة أ -3

مѧن خѧѧلال المقѧابلات لمسѧѧنا قلѧة الحѧѧدیث عنѧد المفحوصѧѧة وصѧعوبة التعبیѧѧر عѧѧن      

  . وكذلك قصر إجاباتھا مشاعرھا وعواطفھا

الجزئیѧѧة التѧѧي تѧѧدل علѧѧى غیѧѧاب الخیѧѧال و روح      تبѧѧین ھѧѧذا مѧѧن خѧѧلال قلѧѧة الإسѧѧتجابات    

  الإختراع 

الصѧلبة والمѧزاج    ةالدفاعیѧ ارتفاع نسبة الإستجابات الشكلیة التي تدل عѧادة علѧى المیѧزة    

  .الطبائعي في غیاب الإحساس الإنفعالي و الإنشطار و العزل

ت حیث تستعمل میكانزمات دفاع تفتقد للعفویة كل ھذه الخصائص لوحظت ف المقѧابلا 

فالمفحوصة تعیش تفكیرا یتمیز بالصلابة في میكانیزمات الدفاع لأنھ استبدلھا بمیكѧانزم  

رصѧانھا  إالتفكیر العملي و العیش فیھ یلغي المیكانیزمات المرنة القابلة لتسییر الطاقѧة و  

  .مخارج تعویضیة لھا إیجادأو 

  .ضعیفي أو أنا إن تواجد عدد قلیل من الحركة الحیوانیة لھ دلالة على تثبیط عصاب

وھذا یتضح من خلال معاش المفحوصة حیث أنھ من خلال مآزق حیاتھѧا وعѧدم وجѧود    

تفاعل ایجابي بینھا وبین الأم والدلیل على ذلك ھو التجسدن حول منطقة الجلد الѧذ یѧأتي   

  .عند ضعف الأنا في الأمراض النفسجسدیة

طفولیѧة لѧدى الفѧرد و كѧذا      غیاب الحركة البشریة یبین اشكالیة الѧتقمص فالنزعѧات تبقѧى   

العفویة في التعبیر عѧن الرغبѧات وكѧذا التمثیѧل الإنسѧاني ذو الصѧراع مبعѧد مѧن المشѧھد          

العقلѧѧي و یعѧѧوض بمضѧѧمون حیѧѧواني الѧѧذي یقѧѧوم بحمѧѧل الكѧѧلام للضѧѧغوطات الھوامیѧѧة                

كذلك یتضح ذلك مѧن خѧلال مѧا أجѧري مѧن المقѧابلات مѧع أ          . و النزویة التي تكون معیقة

مھا ، حیث أن صراعاتھا لم تحل وكانت الأم سѧلبیة فѧي نمѧط تعلقھامѧا یؤكѧد إشѧكالیة       و أ

  .في التقمص

غیاب الإستتجابات اللونیѧة ھѧي دلیѧل علѧى أن المفحوصѧة لѧدیھا اشѧكالیة علѧى المسѧتوى          

ومن خلال المقѧابلات تبѧین أنھѧا عانѧت مѧن الجانѧب العلائقѧي مѧع الأم مѧا یبѧین           . العاطفي

  .دیھالالحرمان العاطفي 
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 -رفض البطاقة السابعة التي تمثل بطاقة الأمومة التي تعبر علѧى اللاأمѧن فѧي العلاقѧة أم    

  .طفل، والذي ینجم عن الحرمان العاطفي الأمومي

من خلال ما سبق یتضح أن المفحوصة تعѧاني مѧن جمѧود فѧي التعبѧر و الإنفعѧالات ذات       

قѧة مѧع الأم و التѧي تؤكѧد     عاطفیѧة توضѧح سѧوء العلا    إشѧكالیة طابع تفكیر عملѧي كمѧا لھѧا    

  .   الحرمان العاطفي إشكالیة
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  تحلیل مقابلات الحالة ح  -1

نلاحظ أن الحدیث معھ یتسم بالإیجاز و تفادي الأسѧئلة التѧي    مع ح،من خلال المقابلات 

لھѧѧا علاقѧѧة بالجانѧѧب العѧѧاطفي و الإنفعѧѧالي، كمѧѧا یفتقѧѧر للسلاسѧѧة و الحریѧѧة فѧѧي التعبیѧѧر        

ي، یتحѧѧدث عѧѧن الحیѧѧاة الیومیѧѧة ولكѧѧن بصѧѧفة سѧѧطحیة عѧѧن معاناتѧѧھ دون التعبیѧѧر   الوجѧѧدان

  .الوجداني الذي یلائم طبعة الألم

رانѧي شѧویة شѧویة مѧع المѧرض      " یرتكز تفكیره حول المرض و أعراضھ، حیث یقѧول  

المرض كان في فریستي بكل، مزیا كاین غیر شویة في یدیا " " ساعة یزد ساعة ینقص

ما خلیتش الطبة نتѧاع الجلѧد اللѧي فѧي باتنѧة بكѧل رحѧتلھم        : " ك قول وكذل" ووجھي منع 

بالصح والو، غیر یكالمیوني بالدواء ومبعد زید یولي كیما راھѧو، وینقصѧلي شѧویا غیѧر     

  ".كیما نروح للبحر

  .حتى وعند الحدیث عن صغره الألیم فھو لا یبدي إیماءات مناسبة للوضعیة المعاشة

" خصائص ھѧذا النѧوع    Martyبالتفكیر العملي، حیث بین  ھذا النمط من التفكیر یسمى

أنѧھ تنظیمѧѧة دفاعیѧة قѧѧد تكѧѧون محѧدودة ناتجѧѧة عѧѧن حقیقѧة كصѧѧدمة نفسѧѧیة تѧدل علѧѧى عѧѧدم       

  "القدرة في تصریف الإنفعالات أو إلى نقص في الخیال و استدخال الحیاة الیومیة 

)Marty P, Op.cit,p30.(  

الطفولیة في تѧاریخ الفѧرد، حیѧث لا یكѧون توافѧق       ھذا النمط من التفكیر راجع إلى الحیاة

طفѧѧل أ حرمѧѧان عѧѧاطفي نѧѧاتج عѧѧن خلѧѧل ف التوزیѧѧع الكمѧѧي و النѧѧوعي        -فѧѧي العلاقѧѧة أم 

  .للعاطفة من طرف الأم

نجد أم ح مصابة بالإكتئاب وتعالج حتى الآن ما أثر سѧلبا علѧى خلѧل العلاقѧة بینھѧا وبѧین       

ھي رافضة حتى انجاب ابنھا ، وتحكي عن  ابنھا و ف تقدیم الحاجیات الأساسیة لھ ، بل

و أمѧѧا عѧن نѧѧوع التفاعѧѧل فѧي العلاقѧѧة السѧѧیئة   " كنѧѧت مѧѧانیش ملیحѧة  " حالتѧھ أثنѧѧاء الحمѧل   

كنت نرضعو من فوق القلب ، ما نحѧبش نسѧمع صѧوتو و ھѧو     " فتتضح من خلال قولھا 

  ".كنت مفرطة فیھ " " یبكي 
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أن نمѧط التعلѧق غیѧر مѧؤمن،      الѧذي یؤكѧد    Bowlbyإن ھѧذا الѧنمط مѧن العلاقѧة فحسѧب      

ویؤكѧد علѧى ضѧرورة الرعایѧة الأمومیѧة الحسѧѧنة ، مѧن خѧلال تѧوفیر جѧو مѧؤمن للعلاقѧѧة                 

  .طفل –أم 

  .ما یؤكد ظھور اضطرابات على الطفل و ظھور تظاھرات نفسجسدیة

وكذا تأخره " كان ضعیف" من خلال حدث الأم " ح"إن الأعراض التي اتضحت لدى 

و كѧذا  " ماشفیتش وكتاش مشѧى بѧالاك واحѧد العѧامین فѧي عمѧرو      " كي في النمو النفسحر

كѧѧا یمѧѧرض بѧѧزاف یدیѧѧھ بابѧѧاه    " " مѧѧا یحѧѧبش یرضѧѧع منѧѧي  " فقѧѧدان الشѧѧھیة حیѧѧث تقѧѧول   

  " .  la diarrhéeللسبیطار كانت عندو 

أعѧѧراض الحرمѧѧان العѧѧاطفي و التѧѧى تؤكѧѧد   مѧѧنSpitzعنھѧѧا كѧѧل ھѧѧذه الأعѧѧراض تحѧѧدث  

  ".ح"معاناة 

فѧѧي دراسѧѧتھ حѧѧول الأطفѧѧال ذوو أمھѧѧات     ) Widlocher )1983 زیѧѧادة علѧѧى ھѧѧذا بѧѧن   

مكتئبات یعانون من حالات اكتئاب ، یعانون مستقبلا مѧن حѧالات اكتئѧاب ، ذھѧان و كѧذا      

  ).Marcelli D, Op.cit,p388(أعراض نفسجسدیة 

كل ھذه المعطیات تفسѧر نتѧائج سѧوء الرعایѧة الأمومیѧة ومѧن خѧلال مѧا سѧبق نسѧتنتج أن           

رمانѧѧا عاطفیѧѧا مѧѧا أھѧѧل ضѧѧعف أنѧѧاه و ھشاشѧѧیة النرجسѧѧیة، مѧѧا یؤھѧѧل        قѧѧد عѧѧانى ح " ح"

  .سیرورة التجسدن مع فشل الكبت للصراعات النفسیة

أن الأشѧѧخاص  Sami Ali فѧѧي مأزقیѧѧة علائقیѧѧة ، حیѧѧث یبѧѧین     " ح"كѧѧذلك دخѧѧول  

السیكوسѧѧوماتیون لѧѧیس لѧѧدیھم حلѧѧولا لصѧѧراعات سѧѧابقة وبالتѧѧالي تتѧѧوج بمأزقیѧѧة علائقیѧѧة   

  ).Sami A, Op.cit, p83 (لتجسدن تترجم عن طریق ا

أن ھذه الجروح القدیمة فجأة تنشط و تعبѧر بطѧرق عدیѧدة مѧن      Mc Dugallكذلك یبین 

"    بینھѧѧѧѧا الأعѧѧѧѧراض النفسجسѧѧѧѧدیة المختلفѧѧѧѧة، حیѧѧѧѧث أن الجسѧѧѧѧد یتكفѧѧѧѧل بѧѧѧѧالتعبیر عنھѧѧѧѧا    

)Dugall M,op.cit,p89.(  

قصѧص   -الرسائل بأن الجسد في حد ذاتھ یصبح عبارة عن حقل معركة حیث" و یؤكد 

دون كلمѧѧات، مسѧѧیرة مѧѧن طѧѧرف خلѧѧل وظیفѧѧي فیزیولѧѧوجي تنتظѧѧر و تتѧѧرجم علѧѧى شѧѧكل  
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تعѧѧابیر نفسجسѧѧدیة صѧѧامتة، كѧѧل ھѧѧذا لѧѧھ وظیفѧѧة للكشѧѧف عѧѧن المѧѧآزق العلائقیѧѧة و قلѧѧق         

  ).Ibid,p92(الماضي الذي عرقل تطور الشخص 

أن   Sami Aliحیѧث یبѧین   " ماراني نحلѧم والѧو  " حیث یقول " ح"إن غیاب الحلم لدى 

المرضى السیكوسوماتیون لدیھم خلѧل فѧي الوظیفѧة الحلمیѧة و الخیالیѧة فھѧم یكبتѧون ھѧذه         

  ).Sami A, Op.cit, p98" (الوظیفة

إن ح لم یستند إلى علاقة ایجابیة مѧن عنایѧة و ملامسѧات وملاطفѧة الجسѧد و تشѧبیقھ مѧن        

خل حѧول الجلѧد   خلال التاریخ المریر لسیرورة حیاتھ و في ھذا المجѧال سѧامي علѧي  تѧد    

بالنسبة لھ الفضاء الخیالي الأول . في التأسیس النفسي، ولكن في بعد  آخر وھو الخیالي

الذي یتأسس ھو الفضاء اللمسي، حیث أن الطفل یتبع بصفة كلیѧة فѧي البدایѧة نمѧو جسѧد      

الأم، ثم یخرج عن طریѧق التجربѧة الھلاوسѧیة للرغبѧة التѧي تمѧرر الفضѧاء الخѧالي امѧن          

                   اء بصѧѧѧѧري، الجسѧѧѧѧد غیѧѧѧѧر محسѧѧѧѧوس ولكѧѧѧѧن یلاحѧѧѧѧظ      ضѧѧѧѧلѧѧѧѧى ففضѧѧѧѧاء لمسѧѧѧѧي إ 

ѧѧبة لѧѧن الف  ـبالنسѧѧرور مѧѧي  المѧѧامي علѧѧسѧѧي   ضѧѧدث فѧѧي یحѧѧاء اللمسѧѧى الفضѧѧي إلѧѧاء المرئ

  ).Ponty Y,op.cit,p98(نكوص تاریخي ھذا ما یحث في الحالة المرضیة 

 Christopheإن إقصاء الوظیفѧة للجلѧد ھѧي التѧي تفسѧر سѧیرورة التجسѧدن حѧث یبѧین          

Dejours      قѧن طریѧھ إلا عѧرف علیѧأن سبب الإختیار اللاشعوري للعضو لا یمكن التع

     معرفѧѧة وظیفتѧѧھ أكثѧѧر مѧѧنن العضѧѧو فѧѧي حѧѧد ذاتѧѧھ وذلѧѧك عѧѧن طریѧѧق الإنحѧѧراف اللیبیѧѧدي    

la subversion libidinale   اѧѧѧى وظیفیѧѧѧبقة تقصѧѧѧة الغیرمشѧѧѧة البیولوجیѧѧفالمنطق ،

الھѧش ، وھѧذا مѧا تؤكѧده حالѧة ع حیѧث أن منطقѧة         وبالتالي یحدث التجسدن حول العضو

الجلد أصبحت جافة و غیر مشبعة ، لم تشبع بالملاطفة و العنایة الأمومیѧة اللازمѧة ممѧا    

سѧѧمح بظھѧѧور مѧѧرض الصѧѧدفیة علѧѧى مسѧѧتوى كѧѧل الجسѧѧد وھѧѧي رغبѧѧة لا شѧѧعوریة فѧѧي      

  .و الحنان الأمومي المفقود  الملاطفة

ي وعدم استثمار البدیل لجسد الطفل مع ومم سبق تتضح اشكالیة الحرمان العاطف

  .عدم تشبیق منطقة الجلد
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I 

25"  

  

  

  نشوف خفاش ھذا ماكان

  

  كل البطاقة 

  شـا  حیـ  +ش  ك

II  

25"  

  وجھ مخلط بالدم

  

  

  

  كل البطاقة 

  دم  بج  +ش  ك

III  

2' 

  

    زوج نساء متقابلین

  كل البطاقة 

  شـا  ب  +ش  ك

  تناظر

IV  

2'20" 

  

  

في  ما علابالیش مانشوف

  والو

      

  

  

  رفض

  

V 

22"  

  

  

  ھذا فرخ یطیر

  

  كل البطاقة 

    حیـ  ح حیـ  ك

VI  

5" 

30" 

  

  جلد حیوان

  

  

  كل البطاقة 

  شـا  حیـ  +ش  ك

  

VII 

6''  

"25 

    زوج اولاد متقابلین

  كل البطاقة 

  تناظر  ب  +ش  ك

VIII  

"18  

  ھدو زوج حیوانات متقابلین

  

  

  

  كل البطاقة 

  تناظر  حیـ  ح حیـ  ك

  اختبار الرورشاخ للحالة حتحلیل  -2
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IX  

  

"22  

    طبیعة  شل  ك    ا سحاب ملونھد

X  

1'15"  

  

فیھا حѧوایج بѧزاف بѧالألوان    

  بصح ما عرفتھمش

  صدمة        

  الألوان
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  السیكوغرام

  

       08ح                                 عدد الإجابات : الإسم 

   07= ك                                   28: السن 

   01= ج                       د  07: الوقت الكلي

   % 87,5= عدد الإجابات           ك / وقت الإجابة 

  12,5 %= ثا                                       ج 55

                                                

  01= شل                               01: رفض  

  02= ح حیـ                              01: صدمة 

  05= + ش                                            

  03= ب                                             

  04= حیـ                                             

  01= طبیعة                                            

  01= دم                                            

  % 100= محض + ش                                         

  % 100= ش موسع                                          

  25: معادلة القلق 

  ) TRI )0,5/0نمط الرجع الحمیم 
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  تعلیـــــق 

 07كللѧي یقѧدر ب   مѧع زمѧن    ]40إلѧى   20[أقل من المتوسѧط   08عدد الإجابات یقدر بـ 

، قѧد یبѧین انغمѧاس المفحѧوص فѧي الواقѧع مѧع إحیѧاء          [د30إلى  20[دقائق جد منخفض 

  .لوضعیة صراع أو صدمة تولد تثبیط أو قلق

الواقع  الارتباط معیدل على قدرة المفحوص  ]07إلى  03[في المتوسط  03= عدد شا 

  .الملموس

الإنغماس  علىط تفكیر عملي یعتمد ، قدي بین نم الجزئیانكل الإجابات كلیة مع غیاب 

  .في الواقع الملموس

 لاسѧتیعاب یبین أن المفحوص ذو میزة دفاعیة صلبة ولدیѧھ صѧعوبة    % 100ش مرتفع 

  .التجارب العاطفیة

  .یم ذو طابع منبسط ممتزجمنمط الرجع الح
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  :سیرورات العملیات الفكریة / 1 

التفكیѧر العملѧي وكѧذا عѧاملا یѧدل      أقل من المتوسѧط لھѧا دلالѧة علѧى      08الإجابات 

  .على حالة التثبیط الذي یعاني منھ المفحوص حالة الحصر أو الإكتئاب 

صѧѧعوبة التعبیѧѧر عѧѧن الحاجѧѧات العاطفیѧѧة او صѧѧعوبات الجتمعѧѧة أو مراقبѧѧة الإسѧѧتجابات    

  .التقمصیةالحاصرة او 

خوض ھذا یدل على الشمولیة و الإدراك الكلي للمواضیع مع الخوف في ال %100=ك

  .بـ الجزئیات ، تدل على غیاب الخیال وتوحي بعملیة تجنب

یدل على ارتفاع في القدرة العقلیة على التنظیم و التجرید ذكاء القدرة  على  %30 >ك

  .التصدي لأمر بصفة إجمالیة

في كل البطاقة یدل على الطمѧوح ومقاربѧة نظریѧة فѧالمفحوص یبѧدي نظѧرة        +ك مع ش 

  .الجزئیات متصلة فقط بالملموس فيالحذر شمولیة للواقع مع 

  :نمط المقاربة 

تبین نمط الأسلوب العام الذي یعالج بھ المفحوص مواقف الحیاة أي كیف یتصل 

  .بالعالم  و الواقع 

إكتئاب ، قلق  التكیف،جامد ویوحي بفقد أن القدرة على  -نمط مقاربة، یبین نمط واحد ك

  .و إفتقار 

  :التحلیل الدینامیكي / 2

مم یوضح إشكالیة على المستوى العѧاطفي و یتبѧین أكثѧر     الإجابات اللونیة  غیاب

  . نمط الرجع الحمیممن خلال 

TRI )5, 0//0 (   ابѧع غیѧالذي یعطي نمط منبسط ممتزج قد لا یكون لھ دلالة مقارنة م

  .الوجدانیةالإستجابات اللونیة التي توحي بالحیاة الإنفعالیة و 

لھذا یدل سواء على توقѧف انفعѧالي حصѧر أو تثبѧیط مѧع      جد منخفض  08عدد الإجابات 

دقائق أقل من المعدل مم لدیھ دلالة على تحدیث وضعیة صراعیة  07زمن كلي یقدر بـ 

  .او صدمة قد تولد قلق تثبیط إكتئاب

  .عضویةیدل على التثبیط أو حالة أعراض ) ثا 55(المعدل الزمني أكثر من دقیقة 
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  : المحددات 

علѧѧѧى أن المفحѧѧѧوص ذو منطѧѧѧق حѧѧѧذر مبѧѧѧالغ فیѧѧѧھ یربѧѧѧك      یؤكѧѧѧد %100=  +ش

السیرورات العقلیة ، كما یبین أن الشخص قاس یراقѧب بشѧكل كبیѧر ، یѧوحي بمیكѧانیزم      

  .العقلنة فذلك مع الإجابات الكلیة المستعملة 

  :الحركة 

تمثѧѧѧѧل الحیѧѧѧѧاة الخیالیѧѧѧѧة للموضѧѧѧѧوع وتبѧѧѧѧین كیفیѧѧѧѧة دفاعاتѧѧѧѧھ ومѧѧѧѧدى نضѧѧѧѧجھ العѧѧѧѧاطفي                     

  .و الإنفعالي 

  .ضعیفما یعطي مؤشرا على التثبیط العصابي أو أنا  حیـ،نلمس عدد قلیل من ح 

فالنزعѧات تبقѧى    التقمص،غیاب الحركة البشریة وتعویضھا بـ حیوانیة ما یمثل صعوبة 

التمثیل الإنساني غائب،  الرغبات،طفولیة لدى المفحوص و كذا العفویة في التعبیر عن 

د من المشھد العقلي و یعوض لمضمون حیوان و الذي یقوم بحمل یدل على صراع مبع

  .الكلام للضغوطات الھوامیة و النزویة التي تكون معیقة 

  .كذلك عدم توافق التمثیلات مع الوجدان یطرح إشكالیة المرض العضوي

  :البطاقاتتحلیل / 3

   VIIو  IVتم رفض البطاقتین 

وموضѧوع   ،للذكورذه الصورة لھا قوة القانون ھ للأب،تمثل القوة النسبیة  :IVالبطاقة 

  .الإختیار اللیبیدي للإناث

رفض ھذه البطاقة لھ دلالة على عدم القدرة على حل الصراع نفسي و التعبیر عنھ ولھ 

أو العلاقة الموضوعیة مѧع الأم   ) أودیب( علاقة مع الصور الوالدیة ، إشكالیة مع الأب 

  .طفل  –عدم استثمار علاقة أم 

تمثل وظیفة اللعب التي تسمح باكتشاف العالم الموضوعي المتضمن الإبѧداع   :Xاقة بط

مضѧѧامین  برمѧѧوز وو النشѧاط الخیѧѧالي عنѧѧد الطفѧѧل وتسѧمح باكتشѧѧاف كѧѧل مѧѧا ھѧو متعلѧѧق    

  .ذاتیةناتجة عن العلاقة مع الأم الأولیة و یمنح لھا معاني 
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مѧان عѧاطفي مѧع الأم    ھذا الرفض ذو دلالة على مشكل بالموضوع الأول، قѧد یكѧون حر  

سѧѧوء اسѧѧتدخال صѧѧورة الأم، حѧѧدة الصѧѧراعات النفسѧѧیة تجѧѧاه الوضѧѧعیة أدت إلѧѧى تفѧѧادي    

  .صدمة لمشھد قدیم

  :ملخص

المفحѧѧوص یتمتѧѧع بمѧѧزیج مѧѧن الѧѧذكاء النظѧѧري و العملѧѧي مѧѧتحفظ لѧѧھ القѧѧدرة علѧѧى   

  .التجریديالتحلیل الشامل العملي و 

مع احتمال إشكالیة التقمص مع  العقلنة،زم یفتقر للخیال و الحیاة الھوامیة یستخدم میكانی

  .نكوص طفولي وعدم قدرة الجھاز النفسي على تمثیل النزوات

  .التي قوبلت بالرفض Xتتضح إشكالیة الحرمان العاطفي مع الأم من خلال البطاقة 
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  تحلیل نتائج المقابلات و الإختبار للحالة ح -3
فحѧوص وصѧعوبة التعبیѧر عѧن مشѧاعرھا      من خلال المقابلات لمسنا قلة الحدیث عند الم

  . وعواطفھ وكذلك قصر إجاباتھا

تبѧѧین ھѧѧذا مѧѧن خѧѧلال قلѧѧة الإسѧѧتجابات الجزئیѧѧة التѧѧي تѧѧدل علѧѧى غیѧѧاب الخیѧѧال و روح          

  الإختراع 

عیѧة الصѧلبة والمѧزاج    اارتفاع نسبة الإستجابات الشكلیة التي تدل عѧادة علѧى المیѧزة الدف   

  .و الإنشطار و العزلالطبائعي في غیاب الإحساس الإنفعالي 

حیث یستعمل میكانزمات دفاع تفتقد للعفویة كل ھذه الخصائص لوحظت في المقѧابلات  

فالمفحوص یعیش تفكیرا یتمیز بالصلابة في میكانیزمات الدفاع لأنھ اسѧتبدلھا بمیكѧانزم   

ا التفكیر العملي و العیش فیھ یلغي المیكانیزمات المرنة القابلة لتسییر الطاقѧة و ارصѧانھ  

  .مخارج تعویضیة لھا إیجادأو 

  .عیفضإن تواجد عدد قلیل من الحركة الحیوانیة لھ دلالة على تثبیط عصابي أو أنا 

وھذا یتضح من خلال معاش المفحوص حیث أنھ مѧن خѧلال مѧآزق حیاتѧھ وعѧدم وجѧود       

تفاعل ایجابي بینھ وبین الأم والدلیل على ذلك ھو التجسدن حول منطقة الجلد الذي یأتي 

  .ند ضعف الأنا في الأمراض النفسجسدیةع

غیاب الحركة البشریة یبین إشكالیة الѧتقمص فالنزعѧات تبقѧى طفولیѧة لѧدى الفѧرد و كѧذا        

العفویة في التعبیر عѧن الرغبѧات وكѧذا التمثیѧل الإنسѧاني ذو الصѧراع مبعѧد مѧن المشѧھد          

        ѧѧغوطات الھوامیѧѧلام للضѧѧل الكѧѧوم بحمѧѧذي یقѧѧواني الѧѧمون حیѧѧوض بمضѧѧي و یعѧѧة        العقل

 حكذلك یتضح ذلك من خلال ما أجѧري مѧن المقѧابلات مѧع     . و النزویة التي تكون معیقة

و أمھ ، حیث أن صراعاتھ لم تحل وكانت الأم سلبیة في نمط تعلقیھما یؤكد إشكالیة فѧي  

  .التقمص

علѧى المسѧتوى    إشѧكالیة غیاب الإستتجابات اللونیѧة ھѧي دلیѧل علѧى أن المفحوصѧة لѧدیھا       

من خلا ل المقابلات تبین أنھѧا عانѧت مѧن الجانѧب العلائقѧي مѧع الأم مѧا یبѧین         و. العاطفي

  .الحرمان العاطفي لدیھا 
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رفض البطاقة العاشرة التي تبین الوظیفة الخیالیة الطفولیة وكѧذا الѧنمط العلائѧق البѧدائي     

       طفي و سѧѧوء العلاقѧѧة االحرمѧѧان العѧѧ إشѧѧكالیةالصѧѧدمة فѧѧي ھѧѧذه البطاقѧѧة تعѧѧزز   الأمѧѧومي،

  .طفل -أم

               مѧѧѧن خѧѧѧلال مѧѧѧا سѧѧѧبق یتضѧѧѧح أن المفحوصѧѧѧة تعѧѧѧاني مѧѧѧن جمѧѧѧود فѧѧѧي التعبیѧѧѧر          

عاطفیѧة توضѧح سѧوء العلاقѧة مѧع       إشѧكالیة ذات طابع تفكیر عملي كمѧا لھѧا    الانفعالاتو 

  .   الحرمان العاطفي إشكالیةالأم و التي تؤكد 
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  II  -  النتائج النھائیة للدراسة  

بعѧѧد القیѧѧام بتحلیѧѧل المقѧѧابلات وكѧѧذا اختبѧѧار الرورشѧѧاخ لحѧѧالات البحѧѧث، سنسѧѧتعرض       

  .النتائج المتوصل إلیھا ومدى تطابقھا مع فرضیات البحث

  :ت نجد ما یليالحالا من خلال تحلیل نتائج

 ل    تتضح علامة الإكتئاب في كل الحالات،فھم لا یخرجون منطوونѧون التفاعѧلا یحب ،

یعѧѧѧالج لѧѧѧدى طبیѧѧѧب  " ع"مѧѧѧع الآخѧѧѧرین ، یمتѧѧѧازون بالتعاسѧѧѧة وحѧѧѧب العزلѧѧѧة، كمѧѧѧا أن   

  .الأمراض النفسیة ویتناول أدویة مضادة للإكتئاب 

     ةѧون بطریقѧا یكѧكذلك عدم القدرة على التعبیر عن عواطفھم وانفعالاتھم و التعبیر عنھ

 .خالیة عن كل معنى عاطفي

 ر        ظھور التفكیر العمليѧة، یظھѧة دفاعیѧیطر كتنظیمѧده مسѧذي نجѧلدى كل الحالات وال

من خلال تموضع التفكیѧر الحѧالي و الآلѧي، فھѧم لا یتعѧاملون إلا مѧع الحاضѧر بطریقѧة         

خالیة من الجوانѧب العاطفیѧة، والتعلѧق المفѧرط بالتفاصѧیل الیومیѧة وحѧب الحѧدیث عѧن          

و كبѧѧت الوظیفѧѧة  العѧѧرض و المѧѧرض، مѧѧم أدى إلѧѧى وجѧѧود خلѧѧل فѧѧي الھѧѧوام أو فشѧѧل أ     

الخیالیة، نلاحظ عجز ھѧوامي حقیقѧي راجѧع إلѧى التفكیѧر العملѧي و عجѧز عѧن التعبیѧر          

الѧذھاب إلیھѧا یعنѧي المعانѧاة النفسѧیة، وبѧدلا        مرعبѧة و الإنفعالي، لأن ھناك قوى قمعیѧة  

 .من ذلك إحلال الحالي و العملي

  ح" و " أ"وجود صدمة الإنفصال في غالبیة الحالات ما عدا." 

  .وضع في مركز الطفولة المسعفة بعد أسبوع من ولادتھ "ع"

صدمة إنفصالھا عن أمھا بعد وفاتھا، ثم انتقلت إلى الخالة، ثم صѧدمة الإنفصѧال عѧن    " ل"

  الخالة و الذھاب إلى زوجة الأب القاسیة

أشھر بسبب طلاق الأم ثم تكفل العمة بھا، ثم صدمة  03انفصالھا على أمھا في سن " س"

  .ن عمتھا و الذھاب إلى زوجة الأب السلبیةانفصالھا ع

  اشتراك ظھور المرض في العامل المفجر، الذي یعتبر إحیاء لصدمة الانفصال إلا في

  .فھي تعیش مع أمھا التي لم تقدم لھا الرعایة المناسبة أثناء طفولتھا" أ"حالة 
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ذھѧاب  بعѧد بضѧعة أیѧام مѧن     " ل"ظھر لѧدیھا مѧرض الصѧدفیة بعѧد مѧدة مѧن طلاقھѧا،        " س"

ظھر لدیھ المرض بعد مغادرة مربیة فѧي المركѧز وكѧان متعلقѧا     " ع" العاصمة،خالتھا إلى 

  .ظھرت لدیھ الأعراض بعد وفاة جدتھ" ح "بھا، 

إن العامل المفجر المشترك ھو تفسیر لغیѧاب الموضѧوع أو البѧدیل الإیجѧابي ولѧو فѧي سѧن        

  .متأخر

 أو البدیل  ملة من طرف الأم تعاني كل الحالات من حرمان عاطفي بسبب سوء المعا .

خѧلال أعمالѧھ، فنجѧد     مѧن  Spitz یتجلى ذلك من خلال الأعѧراض المبكѧرة التѧي بینھѧا     

نقѧص فѧي    الرضѧاعة، رفضѧت  " أ"لѧدى  . رفض الرضاعة، نقص في الوزن" ل"عند 

فعانѧت  " س"أمѧا  . كذلك" ح"الوزن، تقئ و إسھال كذلك  نفس أعراض أ ظھرت عند 

كان كثیر المѧرض، أصѧیب   " ع"سنوات، وبالنسبة لـ  08غایة  من تبول لا إرادي إلى

كان یصاب بإسھال حاد فѧي صѧغره، لدیѧھ تبѧول لا إرادي      الثامن،بالإكزیما في الشھر 

 .سنوات 08إلى غایة 

خلال أعمالھ وكذا ما  منSpitzعنھ كل ھذه الأعراض للحرمان العاطفي الذي تحدث 

  .طفل –) البدیل(من آثار سوء التعلق بین الأم  Bowlby بینھ 

 ة          الأѧى الرعایѧم تلقѧالات لѧل الحѧون كѧن كѧر مرصѧش وغیѧنا الجلدي لھؤلاء الحالات ھ

  .الأمومیة المناسبة التي تعطي معنى لمنطقة الجلد

     وءѧن سѧاجم عѧعدم الإستثمار اللیبیدي لمنطقة الجلد من طرف الأم و كذا البدلاء ھذا ن

 .طفل –) بدیل(و الكیفیة أم العلاقة الكمیة 

  التین    الأحلاملاحظنا غیابѧي حѧر في حالتین و تكرار الحلم فѧم     نتیأخѧاف الحلѧع جفѧم

 " .س"و " ل"حلم یخیم علیھ الظلام و الحفرة لدى كل من . من المعنى

  ".ح " "ع " "أ " مع غیاب الأحلام لدى 

   P Martyھ لذي بیناإن ھذا النمط من الأحلام على التنظیم النفسجسدي 

 ظھور ذكریات مؤلمة في طفولة كل الحالات.  

          اةѧلال الحیѧن خѧا إلا مѧى حلھѧدرة علѧدم القѧالات، وعѧظھور المأزقیة العلائقیة لدى الح

 .العملیة
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  :إختبار الرورشاخ كذلك بین نتائجا مشتركة بین الحالات و فیھا

     دѧѧاب القѧѧعیفة، غیѧѧة الضѧѧى الإنتاجیѧѧدل علѧѧا یѧѧتجابات مѧѧدد الإسѧѧاض عѧѧفویة انخفѧѧرة الش

  .التعبیري، والحركة الإرصانیة الغائبة و العجز في التعبیر العاطفي و الإنفعالي

 ارتفاع الإستجابات الكلیة و الجزئیة مم یدل على التركیز في الواقع الملموس 

ر یѧѧو اسѧتخدام دفاعѧات ضѧد ظھѧѧور الآثѧار الھوامیѧة و الѧذي یسѧѧمح لنѧا بالكشѧف عѧن التفك          

  .میة للمفحوصو الحیاة الھوا يالعمل

  الھوامستجابات الشكلیة تبرز میزة دفاعیة صلبة وغیاب الإارتفاع نسبة.  

     ىѧѧدرة علѧѧدم القѧѧة و عѧѧدرة الإبتكاریѧѧدم القѧى عѧѧدل علѧѧا یѧѧة مѧѧتجابات الحركیѧѧاب الإسѧغی

 .ة و صلابة مكانزمات الدفاع للمفحوصیفة الحلمیالتقمص و غاب الوظ

      الاتѧب الحѧدى أغلѧة لѧتجابات اللونیѧر    غیاب الإسѧا یفسѧكالیة مѧي     إشѧاعدنا فѧة تسѧعاطف

 .الكشف عن الحرمان العاطفي

  ة     07ویتأكد ھذا في رفض أو صدمة أغلب الحالات للبطاقةѧى الأمومѧز إلѧو التي ترم

   وطبیعة العلاقة معھا، ھذا ما یؤكѧد إشѧكالیة الحرمѧان العѧاطفي وسѧوء العلاقѧة مѧع الأم       

 .أو البدیل

 كالیة بلات وكذا نتائج الإختبار ما یؤكد نلمس تطابقا من خلال تحلیل المقاѧان   إشѧالحرم

 .العاطفي الأمومي

 دیل (ن مدى أثر سوء العلاقة أم یھذه النتائج تبѧالات أدى      –) بѧى الحѧا علѧل و آثارھѧطف

إلى ضعف الأنا وكذا ضعف منطقѧة الجلѧد الخالیѧة مѧن الرعایѧة و الملاطفѧة مѧا جعلھѧا         

  .عرضة للتجسدن و الإصابة بمرض الصدفیة
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فѧѧي  يبعѧѧد عرضѧѧنا لنتѧѧائج الدراسѧѧة و التحقѧѧق مѧѧن مѧѧدى تѧѧأثیر الحرمѧѧان العѧѧاطف     

  .ظھور مرض الصدفیة 

وكذا تأثیر  طفل، -) بدیل(إن التاریخ الطفولي لھاتھ الحالات بین سوء العلاقة أم 

 عن الأم في شخصیة المرضى، وكѧذا عѧدم التفاعѧل الإیجѧابي الكمѧي       الانفصالصدمات 

كل ھذه . لطفلھا) البدیل(من عنایة الأم للطفل أدى إلى عدم استثمار لبیدي للأم  يفیو الك

العوامل ساھمت في تأسیس أنا جلدي ھش،جعل منطقة الجلد عرضة لاستثمار المرض 

  .كبعد رمزي لطلب الملاطفة و الرعایة المفقودة

لھѧم فѧي   ھذا الحرمان العاطفي ھو ما سبب كذلك فقر الحیاة الھوامیة لѧدھم، وأدخ 

مأزقیة علائقیة غیر قابلة للحل ما جعل الحل یتمحور حول الجسد و الجلد بصفة جلیѧة،  

  .لأنھ العضو الھش

كذلك من آثѧار الحرمѧان العѧاطفي ظھѧور نمѧط تفكѧري وھѧو التفكیѧر العملѧي الخѧالي مѧن            

  .التعبیر الإنفعالي و العاطفي

ة یѧ نѧا دافع ید للمقاربѧة السیكوسѧوماتة للمѧرض و تعط   یمن خلال بحثنا ھذا ھو توك  

م النتѧائج و الخѧروج بطѧرق    یأكثر لتوسیع عینة البحث وفق المنھج الوصفي بغرض تعم

حصѧول علѧѧى نتѧѧائج أحسѧن أو علѧѧى الأقѧѧل   للالمجѧѧال الطبѧѧي  التكامѧѧل مѧع علاجیѧة أنجѧѧع و 

       ة ة، ھѧѧѧذا المѧѧѧرض الѧѧѧذي یѧѧѧؤثر علѧѧѧى الحالѧѧѧ    یالتخفیѧѧѧف مѧѧѧن معانѧѧѧاة المرضѧѧѧى بالصѧѧѧدف   

  . اجتماعیة للمرضى-النفس
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 .س.حــــــــــالة 

  :معلومات حول العمیلة
  س: الاسم  -

 سنة  32: السن -

 مطلقة: الحالة المدنیة -

 .السنة الثامنة أساسي: المستوى الدراسي -

 .4/4: الرتبة العائلیة -

 . إناث 02ذكور و  02 :عدد الإخوة

  :الأحداث المھمة في حیاة العمیلة 

  .أشھر بسبب طلاق الأم 03عن أمھا في سن " س"انفصال  -

 .حتى سن عام ونصف" س"تكفل العمة بـ  -

 .في عمر العام ونصف" س " قدوم زوجة الأب و  -

 .سنوات 08تبول لا إرادي ثانوي حتى سن  -

 .سنة 20تزوجت في سن  -

 .تطلقت بعد عام من زواجھا -

  .تعیش مع أخیھا الأكبر إلى حد الآن -

  ظروف إجراء المقابلة
بطلѧب مѧن أخصѧائیة الأمѧراض الجلدیѧة، وباسѧتدعائھا لنѧا لѧدى         لقد تم تحضѧیر المقابلѧة   

قدوم موعد المعاینة للعمیلة، والتي تم إعلامھѧا مѧن طѧرف الأخصѧائیة بقѧدوم أخصѧائي       

  نفساني، بغرض المساعدة

والتي قبلت بإجراء المقابلة، بعد طمأنتھѧا وتحدیѧد ھѧدفنا و المتمثѧل فѧي محاولѧة معرفѧة        

  .ھذا المجال سبب مرضھا من أجل الإفادة في

الكبѧѧرى التѧѧي حضѧѧرت معھѧѧا كونھѧѧا ھѧѧي مѧѧن یھѧѧتم  " س"كمѧѧا تѧѧم أخѧѧذ موعѧѧد مѧѧع أخѧѧت  

  .بصحتھا، وكذلك أقنعنا الأخت بضرورة قدوم العمة التي رعتھم بعد وفاة الأم

  .ومقابلة مع أختھا و أخرى مع عمتھا" س"مقابلات مع  03قمنا بـ 
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  "س"المقابلة مع 
  صباح الخیر

  "صباح الخیر"

  والك ؟كیف أح

  "مارانیش بخیر"

  ممكن تقولیلي واش بیك ؟

  "راني مریضة وعیانة"

  باش راكي مریضة ؟

  "، ماعرفتش واش بیا ؟ )جلدي مجروح(مریضة في جلدي "

  على بالك كیفاش سمو المرض نتاعك؟

  ".ماعلابالیش بصح راني شحال من عام و أنا نداوي بلا فایدة " 

  من وكتاش وانت مریضة ؟

  أنت طبیب؟) صمت( ا علابالیش؟عندي بزاف، م

  .أنا أخصائي نفساني, لا

  تقدر تعاوني؟ ةایھ قالتلي الطبیبة، زعم

  .إنشاء االله

كرھѧت مѧن الѧدواء بѧلا فایѧدة،       ي، رانѧ "راني حابѧة نجѧرب نبѧدل الطبیبѧة بѧالاك نرتѧاح      "

  .كرھت حیاتي

  واش راكي مدایرة في حیاتك؟

نقѧدرش نخѧدم فѧي الѧدار بسѧبب       راني قاعدة فѧي دار خویѧا، رانѧي عѧدت مѧا     ) " صمت(

  ".المرض، یدیا یوجعوني

  ممكن تكلمیني شویا على صغرك؟

  "واش رابحة نقولك؟ ماشفیتش ملیح"

  علاقتك مع أمك، باباك مع الأسرة؟

  ".، حكایة طویلة)طویل... تنھد+ صمت (أما "
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  تقدري تحكیلي واش كاین؟

  ".ویا الكبیرسنة في عرس خ 15أما ما نعرفھاش غیر كیما عاد في عمري "

  أكثر؟ يتقدري تفسر یل

أشѧѧھر، ومبعѧѧد  03تحكیلѧѧي أختѧѧي الأكبѧѧر منѧѧي، بلѧѧي بابѧѧا طلѧѧق أمѧѧا و أنѧѧا فѧѧي عمѧѧري  " 

  ).توقف+ صمت " (رباتني عمتي حتان عاد في عمري عام ونصف

  أممم ھیھ ؟

  ".تزوج بابا و جابلنا مصیبة في الدار" 

  وعلاش سمیتیھا مصیبة ؟

  ѧѧا، تحѧѧت تكرھنѧѧا كانѧѧرأة بابѧѧي   إمѧѧدمنا كѧѧت تخѧѧا و كانѧѧر راحتھѧѧب غیles ésclaves، 

  .ولادھا ىوتخاف غیر عل

  كیفاش كانت معاك ؟

ھѧدیك دارت فینѧا المنكѧر، كانѧت تخѧدمنا بكѧل،       ) تحسѧر (مانیش حابة نتفكѧر صѧورتھا ؟   

ماترحمناش، كانت تضربي في حوایج تافھین، نشفى كنت نقرا في السنة الأولى قالتلي 

ارد، حكمتني بطریحة الموت، وزادت كواتني من یѧدي  نروح نقضي و راحولي الصو

  . بالمغرفة و قتلتني بالضرب، نكرھھا ما نحبش نشوفھا خلاص

كانѧѧت تحѧѧرش علینѧѧا بابѧѧا، دیمѧѧا تقولѧѧو راھѧѧم دارو فیѧѧا الباطѧѧل ومѧѧا یاخѧѧدولیش الѧѧراي،      

  .تضربنا ھي ویزید یكمل علینا بابا بالضرب و البخص

كلمѧѧات مѧѧا یقѧѧبلھمش العقѧѧل، وبابѧѧا ثѧѧاني، كѧѧانو    كانѧѧت مѧѧرت بابѧѧا مѧѧاھیش مربیѧѧا تسѧѧبنا ب  

كنѧѧت كیمѧا نقلѧѧق نعѧض یѧѧدیا   . یبخصѧوني حتѧѧان وجھѧي یحمѧѧار و نحѧس بجسѧѧمي شѧاعل    

  .حتان یسیل الدم

  وشكون كان یدافع علیك ؟

بصѧح كѧانو یخѧدمو و مѧا یѧدخلوش الѧدار غیѧر فѧي         ) أولاد 02(كانو خѧاوتي أكبѧر منѧي    

بابѧا   يحѧامي علیѧا بصѧح ھѧي ثѧاني كѧي یجѧ       سѧنین ی  10اللیل، خویا الكبیر أكبر منѧي بѧـ   

  .تكذب علیھ وتقول بلي أختي ضربتھا و یحكم یقتل أختي بالضرب

  ). صمت(بصح درك أختي راھي متزوجة و عندھا الأولاد لا باس بھا و أنا 
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  وأنت واش بیك؟

ما عندیش الزھر في ھده الدنیا المیزیریا اللي عقبتھا في الدار، ومبعد تزوجت و أنا " 

سنة، راجلي كان یحبني بصѧح أمѧھ كانѧت تكرھنѧي علѧى خѧاطر تѧزوج         20مري في ع

بلا ما ھیا قابلѧة بیѧا، و بعѧد عѧام مѧن الѧزواج بقѧات دیمѧة تكرھنѧي و تحѧرش فѧي ولѧدھا             

    علیѧا، مرضѧت فѧي دارھѧم و طیشѧѧت الطفѧل، بعѧد ھѧذه الحادثѧѧة أمѧو لعبتلѧو علѧى راسѧѧو           

دو قبل ما تموت؟ٍ من ھذه الضربة و فھمتو بلي درتھا مكرة فیھا، باش ما تشوفش أولا

  .بقات تدیر في السبایب حتان طلقني و ھي من بكري كانت حابة تجیبلو بنت أختھا

  ومبعد واین رحتي ؟

  "مزیا خویا لكبیر كان یحن علیا، أداني عندو في الدار " 

  تقدري تقولیلي واكتاش بان المرض نتاع جلدك ؟

 ѧѧدت مѧѧاتي وعѧѧت حیѧѧلاق، كرھѧѧن الطѧѧھر مѧѧد شѧѧیت  بعѧѧدنیا، حسѧѧذه الѧѧي ھѧѧو فѧѧب والѧѧا نح

زاد علیѧѧا ھѧѧذا المѧѧرض اللѧѧي خرجلѧѧي فѧѧي یѧѧدیا و فѧѧي جھѧѧة   . بروحѧѧي خѧѧلاص تكسѧѧرت

بسѧبة المѧرض عѧدت كѧي     . رأسي، راھو كرھلي حیاتي، عییت نداوي مѧا حѧبش یѧروح   

  .باش مایبانوش یدیا المشوھین les gantsنخرج مع امرأة خویا نلبس البرقع و 

  و راكي ترقدي ملیح؟

  ".دي ماكان ماكان دیما نوض مھلوكةرقا"

  راكي تحلمي في رقادك؟

ما نكدبش علیك ماراني نحلم والو، غیر سѧاعات نشѧوف الظلمѧة و كѧي شѧغل قبѧر ھѧذا        

 .ماكان
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  "س"المقابلة مع أخت 
  صباح الخیر

  "صباح الخیر"

  ؟" س"ممكن تحدثیني شویا على أختك 

  "واش رایحة نقولك، سقسیني وأنا نجاوبك"

  ا الكبیرة؟أنت أختھ

  ".أنعم إیھ"

  شحال نعام بیناتكم ؟

سѧنوات، وعنѧدي خویѧا قѧل      05سنین أنا الثانیة في الدار كاین خویا أكبѧر منѧي بѧـ    10" 

  ".س"مني بعامین ومبعد تجي أختي 

  ؟" س"تقدري تقولیلي كیفاه كانت طفولة 

خیѧر،  واش رایحة نقولك مسكینة شافت لمرار من نھار طلقت أما، ماكانتش ب) تنھدت(

جاءت عمتي وحكمتنا فوق قلبھا، على جالت بابا، صح كانت تطبخنا بصح ما تھدرش 

أشѧھر، كانѧت تبكѧي بѧزاف بصѧح       03كѧان فѧي عمرھѧا    " س"معانا، حنا كنا كبار بصح 

و كѧѧي تكثѧѧر مѧѧن البكѧѧاء تقفѧѧل علѧѧى روحھѧѧا البیѧѧت علѧѧى   bibronعمتѧѧي، كانѧѧت تمѧѧدلھا 

  . خاطر ما تحبش تسمع صوت الأولاد الصغار

لحق كانت عمتي تطبخنا و تغسلنا قشنا بصح كانت جافیѧة مѧا تحѧنش علینѧا، بصѧح مѧا       ا

. سنة وما ھѧیش متزوجѧة   40كیما جاءت عمتي عندنا كان في عمرھا . كانتش تضربنا

كانت تقول الناس یزوجو ویولدو و أنا نربیلھم أولادھم، كي كبرت فھمت واش معناھا 

  ".ھذه الھدرة

  ه كانت تعاملكم؟و امرأة بابك تتفكري كیفا

  "كانت نقدر نقولك تعذبنا، مالقیتش منین نبدالك؟ " 

سѧنة ونصѧѧف، فѧي الأول لعبتھѧѧا ملائكѧة تطѧѧبخ و     11كѧي جѧѧاءت ھѧي كѧѧان فѧي عمѧѧري    

تضحك معانا باش یѧدیر فیھѧا بابѧا الأمѧان، بصѧح و بابѧا كѧان یخѧرج یخѧدم مѧن الصѧباح            

ن القرایة، تقولي سیقي كانت مدایرتني خدیمة عندھا، كنت كي نروح م. حتى المغرب
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و كي نقوللھا غلبت وإلا رایحة نقرا، تضربني و تزید تسѧبني و كѧي یجѧي    ... و غسلي

  .بابا تحرشو علیا

  ؟" س"واش كانت تدیر لأختك 

إیѧھ أختѧѧي مسѧكینة كانѧѧت صѧغیرة، كانѧѧت تعѧیط علیھѧѧا وھѧي صѧѧغیرة فѧي عمرھѧѧا عѧѧام       "

قاعѧѧدة عنѧѧدي؟ كانѧѧت  ونصѧѧف، تقوللھѧѧا أسѧѧكتي علیѧѧا روحѧѧي عنѧѧد أمѧѧك وعѧѧلاش راكѧѧي   

كیما تبكي و تكون جیعانة، تقوللي روحѧي وكلѧي أختѧك، كانѧت     . تضربھا وھي صغیرة

كي تقلق منھا تقرصھا على یѧدیھا وتضѧربھا، نشѧفا علیھѧا واحѧد المѧرة، كѧان فѧي عمѧر          

سنین تلعب مع ولد امѧرأة بابѧا، طѧاح وقاعѧد یبكѧي، حكمѧت أختѧي و ربطتھѧا          05" س"

  . داء و دیمة تسبناعلى یدیھا و خلاتھا بلا غ

حبستنا من التعلیم و حرشت بابѧا علینѧا بѧاش نبقѧاو فѧي الѧدار و نعاونوھѧا، علѧى خѧاطر          

  ".غلبت من شغل الدار

  في صحتھا؟" س"كیفاه كانت أختك 

 03كانت ضعیفة و مѧا تكلѧش بѧزاف، كانѧت تبѧول فѧي الفѧراش وھѧي تقѧرا حتѧى السѧنة            

       ѧѧراش تعطیھѧѧي الفѧѧول فѧѧا تبѧѧل مѧѧت كѧѧت، وكانѧѧاش حبسѧѧلي   بѧѧا أغسѧѧة و تقوللھѧѧا طریح

  .حوایجك یا واحد البوالة یا خامجة

كانѧѧت صѧѧغیرة ومѧѧا  " س"كانѧѧت تضѧѧربنا وكѧѧي یجѧѧي بابѧѧا تزیѧѧد تحرشѧѧو علینѧѧا، أختѧѧي     

  .تقدرش تدافع على روحھا، تحكمھا تكویھا وتشویھا على یدیھا

  

  

  

  

  



 126 

  "س"لمقابلة مع عمة 
  واش أحوالك؟

  "لا باس الحمد الله"

  ؟" س"أنت عمة 

  "إیھ ؟  أنعم" 

  ممكن تحكیلي كیفاش كنت عایشة معاھم ؟

ایѧѧھ ھѧѧذاك الوقѧѧت كنѧѧت أنѧѧا بعѧѧد مѧѧا نѧѧیش ملیحѧѧة، صѧѧح حكمѧѧت أولاد خویѧѧا بصѧѧح مѧѧا         

المھѧѧم أنѧѧا كنѧѧت نغسѧѧلھم حѧѧوایجھم و   ) صѧѧمت ثѧѧم بكѧѧاء (عطیѧѧتھمش الحنانѧѧة نتѧѧاع أمھѧѧم  

  .نطبخلھم

  كانت تاكل ملیح ؟" س"و 

تى الماكلة من بعد ما كانتش تاكѧل  ما تحبش تشرب الحلیب كانت تشرب شویا برك، ح

  .كنت نحتملھا، كانت ضعیفة شویا

  تشفاي وكتاش مشات ؟

أنا كي كانت عندي مازالت ما تمشیش، كان في عمرھѧا عѧام و نصѧف، ومبعѧد جѧاءت      

  .امرأة باباھا

  كنت تلعبي معاھا تمسیھا بیدیك ؟

كنѧت جافیѧة   الحق ما كنѧتش نحѧب الأولاد الصѧغار، كنѧت نقیسѧھا غیѧر كѧي ندوشѧھا و         "

معاھا، أنا ثاني كنت كارھة حیاتي كانو یقولولي خاوتي أنتي بایرة مѧا عنѧدك ماتѧدیري    

  ".أحكمي أولاد خوك، و حكمتھم على ھدرة الناس الحق ما كنتش حابة نحكمھم

  



 127 

  مقابلات ل
  :المقابلة مع الخالة

  مساء الخیر -

  "مساء الخیر"  

  واش أحوالك -

  "لا باس " 

  ؟" ل"أنت خالة  -

  انعم ایھ" 

  ت قدري تحكیلي كیفاه عاشت عندك؟-

  "عادي ربیتھا كیما وحدة من بناتي"

  وكتاه جبتیھا عندك؟ -

  .شھر 08عندھا واحد  Bébéكانت "

  ایھ-

  "المھم كیما ماتت اختى االله یرحمھا جبتھا عندي"

  تشفاي كیفاه كانت كیما جبتیھا؟ -

  كیفاه مافھمتش؟"

  كانت ترضع ملیح، تبكي بزاف؟ -

، نحتموھولھا تحتام حتان تعود  Bibronفي الأیامات الأولین كانت ما تحبش ترضع "

  "تتقیا

  وكانت تمرض ؟ -

الحѧѧق كانѧѧت مѧѧا تحѧѧبش ترضѧѧع و إذا رضѧѧعت ترضѧѧع شѧѧویة ، والفرینѧѧة مѧѧا تاكلھѧѧاش    "

وكانѧѧت كرشѧѧھا تجѧѧري بѧѧزاف، وضѧѧعافت حتѧѧان دیتھѧѧا للطبیѧѧب طولѧѧت بѧѧاش  " خѧѧلاص 

  "رتاحت

  و بقیتي مربیتھا ؟ -

  "أشھر حتان ولا في عمرھا عام  04بقات عندي "
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  ھیھ-

  )".االله یھدیھا(ومبعد جا باباھا ، بعدما عاود الزواج وجاب امرأة أخرى " 

  وعلاش؟ -

واش رایحة نقولك ، في الأول دارت رحھا أمانة ، راني حابة نربي الملائكѧة، بصѧح   "

فѧي المخѧدة ، نلقѧى     bibronكنت نجي ساعات نشوفھا نلقاھا مѧا تѧتھلاش فیھѧا تكالیلھѧا     

  "قشھا ساعات خامج، المھم حطتھا ماعجبتنیش

  وكیفاه درتي كیما شفتي ھذه الحالة؟ -

مѧѧا قѧѧدرت نѧѧدیر والѧѧو علѧѧى خѧѧاطر الراجѧѧل  كانѧѧت حѧѧاكمتو مرتѧѧو بھѧѧذه الطفلѧѧة، تѧѧدیر    "

روحھا تشتیھا قدامو، المھѧم كانѧت مربیتھѧا بالمزیѧة طلبѧت مѧن باباھѧا یخلیھѧا عنѧدي مѧا           

ه بنتي ھذا ما نسعى محال نفرط فیھا ھو ربي یسمحلو بصح مرتو ربѧي  حبش قالي ھذ

  "یھدیھا 

  ؟ -ل  -زیدي كاش ما تتفكري حوایج صراو لـ -

  "سنین عاودت جبتھا عندي  07ھي قعدت مع باباھا حتى عاد في عمرھا " 

  كیفاه حتان ردیتیھا ؟ -

ضرب، وتشكي منھا أنا كل مرة نشوف حاجة ما تعجبنیش ، ساعة نلقاھا زرقة من ال"

بѧزاف مѧرت باباھѧѧا تقѧول لراجلھѧا بنتѧѧك تضѧرب ولѧѧدي كیمѧا زیѧدت وجابѧѧت طفѧل بѧѧان         

عارھا وعادت كل حاجة تصرا للطفل تردو فیھا، الطفلة كانت ضعیفة وتخѧاف بѧزاف   

وقѧال لراجلھѧا حѧب    " ل"، وواحد النھار طاح ولدھا ه المرأة وتحل راسو حصلتھا في 

ي سѧمعت أنѧا رحتلھѧا وقلتلھѧا كیعѧاد قبیحѧة أعطیھѧا لѧي         تقتلو ، عطاھا طریحة لكفرن ك

  "نربیھا عندي، وقبل باباھا 

  راھي مازالت عایشة غندك؟ -

عѧدنا سѧاكنین لѧثم، بصѧح      algerسنة ومبعد نقلت رحت لѧـ   12لالا بقات عندي حتى "

  "منین نجي نطل علیھا

یѧѧت أشѧѧھر ملѧѧي رحѧѧت لѧѧدزایر ج 05ومنѧین سѧѧمعت بѧѧالمرض نتاعھѧѧا تشѧѧوكیت، بعѧد   " 

  .مشوھة بكل عندھا حب كحل ومجروح.لقیتھا عبد واحد آخر   la familleزرت 
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  ما علابالكش وكتاش خرجلھا ھذا المرض بالضبط؟ -

أشھر ملي رحѧت للѧدزایر ، ھكѧذا قѧالي باباھѧا ، المھѧم دیتھѧا عنѧدي فѧي           03تبالي بعد "

حѧѧال ، الѧѧدزایر للطبѧѧة نتѧѧاع الجلѧѧد بصѧѧح مѧѧاكین والѧѧو ، بقѧѧات مریضѧѧة وھѧѧذاك ھѧѧو ال        

  ."قلتلھا تجي تعیش عندي ماحبتشغاضتني مسكینة 
  "ل"المقابلة مع 

  صباح الخیر -

  "صباح الخیر"

  لا باس ؟-

  "الحمد الله"

  راكي تقراي؟ -

  "ایھ"

  واش من سنة؟ -

  "متوسط 02"

  راكي تقراي ملیح؟ -

  "شویة) صمت(تحسر "

  واش ھي المواد اللي  تجیك صعیبة؟ -

  )"صمت.(..الریاضیات ، الفرنسیة و "

  ایھ؟-

  بصح ماشي المواد ھما اللي طیحوني؟"

  مالا واش؟ -

  ) "بكاء(صمت طویل "

  واش بیك تقدر نعرف وعلاش تبكي؟-

  "راني عدت مانحبش نروح نقرا"

  وعلاش؟ -

  "راك تشوف فیا ما ولیت إنسانة"
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  حاشا ربي راكي تھدري  وراني نسمع فیك -

  "أنا حیاتي راحت"

  تقدري تحكیلي واش راكي تحسي؟ وعلاش راكي تقولي ھكذا ،-

  "بكاء طویل ثم اعتذرت"

  د واصلنا المقابلة 10بعد  -

راني مشوھة و اللي یقراو معایا یعیطولي المحروقة ، كرھت روحي عدت مانحبش " 

  نشوف روحي في المرایا ، ما نحب والو؟

  .بصح راكي مریضة  وممكن ترتاحي -

، رحت حتى عند خѧالتي للѧدزایر وشѧربت    ماضنیتش راني دیما نداوي وما كان والو" 

  "الدواء وما كاین والو، راني عامین و أنا نداوي بلا فایدة 

  ما نقصلكش المرض خلاص؟ -

یوم ، درت دواء نقص شویة و تقشر الحب ،  20خطرة قعدت عند خالتي في العطلة "

  "بصح كیما ولیت زاد رجع كیما كان

  وراكي ترقدي ملیح؟ -

  "شویة " 

  وعلاش؟ -

  "ونفطن مفزوعة  les cauchemarsعلى خاطر راني دیمة ندیر "

  نقدر نعرف واش راكي تحلمي؟-

ساعات مانشفاش بصح الحلم اللي یتعѧاود نشѧوف روحѧي فѧي الظلمѧة ، حفѧرة مظلمѧة        "

  "تخوف وفیھا حنش، عینیھ حمر یجي یعضني ونفطن

  و الماكلة راكي تاكلي ملیح؟-

  "الصباح مانفطرش نوض شبعانة و الغذاء ناكل شویا ما عندي مالكة"

  عندك صحاباتك؟-

  "یكرھوني ) صمت(ما عندي حتى وحدة بكل یخافو مني "

  واحدة ما تحكي معاك؟ -
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  "الناس بكل تكرھني راني نتمنى نموت ونتھنى" لالا غیر بنات خالتي كیما یجیو "

  .ا قدامك و انشا االله تتحسني و تولي بخیربعید الشر علیك مازلت صغیرة و الدنی -

  "انشا االله" 

  واش تتمناي تولي في المستقبل؟ -

  "راني نتمنى نرتاح ونولي كي لعباد برك"

  انشا االله ، تقدري تحكیلي شویا على صغرك كیفاه عشتي؟-

  "واش رایحة نقولك مانشفاش بزاف) صمت طویل"(

  مع خالتك؟ -

  "كنت علكیف عندھا ؟ بصح"

  ومع باباك؟ ایھ-

  ھذاك ھو المشكل؟" 

  نقدر نعرف ھدا المشكل؟ -

  " خاطر مرت بابا دارت فیھا رایھا "

  كیفاه؟ -

  "كانت تكرھني دیما تضربني ، یبكیو ولادھا تحصل فیا حتان عاد بابا یكرھني "

  ایھ واش الحوایج الكبار اللي دارتھوملك وبقاو في بالك؟ -

رة تضѧѧربني بالبشѧѧماق وتقلعنѧѧي مѧѧن شѧѧعري    كنѧѧت صѧѧغی ) تنھѧѧد+احمѧѧرار الوجѧѧھ (ایѧѧھ "

وتھزني من شعري وترمیني في الأرض وكانت تسبني، حتى الماكلة كانѧت تعطینینѧي   

الفضالة ، كي تاكل ھي باش تعطیني نكمل الشي اللي بقا، بصح قدام بابا تدیر روحھѧا  

  "تتھلا فیا 

  شكرا وربي یشفیك  - 

  "نشا االله " 
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  .ع.الحالة مقابلات 
  :ات حول الحالةمعلوم

  سنة  22: العمر

  أنثى: الجنس

  أساسي 09: المستوى الدراسي

  طفل غیر شرعي

  :أحداث مھمة في حیاة العمیل
  وضع في مركز الطفولة المسعفة بولایة خنشلة -

  سنة إلى مركز آخر 12نقل بعد  -

  كثیر المرض -

  أصیب بالإكزیما منذ الشھر الثامن -

  ال حاد في صغرهكان یدخل المستشفى بسبب إسھ -

  سنوات 08تبول لا إرادي حتى سن  -

  كان دائما منطو -

  یتواجد الآن بدار العجزة لولایة خنشلة

المقابلة مع الأخصائیة النفسانیة بمركز الطفولة المسعفة بغرض جلب المعلومات في 

  ملفھ حیث لم نكن تعمل ھي بالمركز حینھا

  :و أعطت من خلال تاریخھ ما یلي

  اءكثیر البك -

  كثیر المرض باللإسھال -

  شھر 18مشي في  -

  كان یعاني من تبول لا لإرادي -

  لا یلعب مع زملائھ -

  .ع.المقابلة مع مربیة كانت تشرف على 

  ممكن تخكیلي كیفاش كانت الرعایة نتاعو في المركز؟
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  اللي یجیونا  نرضعوه ونبدلولو  les bébésكان كیما 

  ؟ قداش كان في عمره كیما جا للمركز

  یبنلي سمانة 

  كیفاه كان معاكم عاقل ؟

  .الحق كان یبكي بزاف من اللي جا وھو یبكي كثر من الولاد یسیف ما والف

  زیدي احكیلي علیھ علاقتو ماكم مع اصحا بو في المركز؟

  .الحق ماكانش یمیل لینا بزاف ماكلنش لتصل معانا بزاف غیر كي نوكلو ولا ندوشوه

سنین جاءت مربیة جدیدة تعلقت بیھ وتعلق بیھا كانت  06بصح كیما كان في عمره 

  .تھزو وتلعب معاه المھم كانت حنینة معاه

  سنین راحت بدلت لسطیف و ھو داوه لمركز واحد أخر  06وبقات في المركز بعد 

  ومبعد ؟

من ھدیك الضربة مرض عاد ما یاكلش ضعاف و بعد مدة خرج فیھ المرض في 

  مبعد قلتلك ما بقاش عندناجلدو مافھامناھش عاد یداوي و

  شكرا

  عفوا
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  .ع.ظروف إجراء المقابلة مع 
  .تمت بدار العجزة ولایة خنشلة بمكتب الأخصائیة النفسیة

ھو خالة الإكتئاب الحاد الذي یعاني منھ ھو یعالج لدى طبیب . ع.ما یظھر على 

  .نفساني و یتناول الأدویة

  منطوي لا یكلم أحد -

 مزاجي و عصبي -

 ثق بأحدلا ی -

 لدیھ غرفة خاصة بھ -

 یعاني من صدفیة نقطیة على مستوى كل الجسد -

حاولت التقرب منھ عدة مرات بالتدرج كانت جمعیة خیریة تعمل ھناك الوحیدة  -

 التي یتعامل معھا لأنھم یلبون لھ طلباتھ فظنني عضو فیھا

 مالحظتھ فیھ لزمات تأرجح الرأس، حیث لا یكاد یتوقف عن تحریك رأسھ -
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  .ع.المقابلة مع 
  واش راك؟

  لاباس

  ممكن تحكیلي واش یعجبك ھنا ؟

  راني عایش وخلاص

  مایعجبك فیھا والو؟

  والو

  راك تحب تقرا الجریدة؟

  ھیھ ھداك ما نحب

  واش من جریدة تحب تقرا؟

  الشروق و النھار

  ممكن تقولي واش قریت ؟

  كنت نقرا بصح حبست

  نقدر نعرف واعلاه حبست؟

  وف ما خلاتنیش؟ھاكدا الظر

  نقدر نعرف واش ھد الظروف ؟

راك تشوف فیا جسمي بكل مشوه انا ما نحبش نشوف روحي في ھده الحالة كیفاه 

  الناس تحھم یحملوني؟

  من وكتاه وانت مریض بجلدك ؟

  عندي بزاف ملي كنت صغیر

  كل ما رایح وھو یزید علیا الطبا ومالقاولیش حل

  وكتاه یزید علیك الحال؟

  قلقان بزافكي نعود 

  كیما كنت تقرا تحس بروحك خیر من درك؟
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كیف كیف كینل كنت صغیر كانو یعیطولي المحروق، كیما نسمع ھذه الكلمة نكره 

  .حیاتي

  .توقفت المقابلة بطلب متھ بدعوى أن آلامھ زادت علیھ و طلب مني العودة یوم آخر 
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  .أ.الحالة 
  :معلومان حول الحالة  

  سنة  28: العمر

  أنثى: الجنس 

  ثانوي 03: المستوى الدراسي

  )ذ 04إ،  04( 08: عدد الإخوة 

  01الرتبة 

  :إجراء المقابلة مع الأم -
  صباح الخیر

  "صباح الخیر"

  كیف الأحوال

  "لاباس الحمد الله" 

  .أ.ممكن نسقسیك شویا على بنتك 

  ماعلیھش یا بني

  احكیلي كیفاش كانت عایشة في صغرھا ؟

  .نت عایشة مع اخوتھا  مع اخواتھا لاباس علیھاكا

  نقدر نسقسیك شویا للوراء لكان تتفكري كي كنت بالحمل بیھا ؟

  )صمت(ما تفكرنیش یرحم والدیك بھذاك الوقت 

  ممكن نعرف واش صرا في ھذاك الوقت؟

نصارحك یا بني كي كنت بالحمل بیھا كانو عني مشاكل بزا مع ار رالي، كان 

و بكل فیا ، ملي عرتو و ھو یضربني، حتان كرھتو ، حتى امو یضربني یرد غش

كانت تعایرني وكنت ضعیفة تقولي یا عرت النساء ما تعرفیش تطبخي و تقولي 

یالعود، المھم كرھت الراجل و العایلة نتاعو حتان كرھت اللي في كرشي و تمنیت 

  .الموت ، من القلقة بزاف نحس بھا في كرشي تتحرك بزاف

  ادة كیفاش عاشت معاك ؟وبعد الزی
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تعرف باللي خرجو فیھا ملامح باباھا الشي اللي خلاني نزید ما نحملھا ش، عدت ما 

  نحملھاش وما عندي حاجة فیھا 

  كیفاه كنتي ترضعیھا ؟

كنت نرضعھا من فوق قلبي و ساعات ننسى علیھا حتى تعود تعیط بالصوت العالي 

  باش نتولھ بیھا 

  ھملھا و ھي صغیرة؟كاش ما تتفكري حوایج درتی

  .الحق كنت نخلیھا تعیط حتان تفحم نعیط علیھا و نرد فیھا غشي

  كنت تضربیھا ؟

ماشي غیر نضربھا و كیما كبارت شویا عادت ك تغلط نضربھا ضرب صحیح 

  ) سقوط دمعة+ تحسر (

  تتفكري في صغره واكتاش مشاة ؟

ر ولا أكثر ما ش 1تبالي طولت شویا توخرت على خاوتھا بالك مشاة تقریب في 

  شفیتش ملیح، بصح كانت ضعیفة بزاف ساعات ما تحبش ترضعني

  كانت تمرض بزاف ؟

  محسوب دایما تتقیا و تجري كرشھا حتان ولاة ضعیفة خلاص

  كاش ما راحت لسبیطار عندھت مرض صعیب ؟

  .لالا كانت تمرض صح مندیوھاش للطبیب
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  .أ.المقابلة مع 
  صباح الخیر 

  صباح الخیر

  ؟ واش راكي

  لاباس

  نقدر نسقسیك من وكتاش وانت تجي عند الطبیب نتاع الجلد ؟ 

  نین بلا فائدة  08ھذه مدة وانا مریضة بالاك 

  كیفاه ؟

  دیما یعطیني الطبیب الد ندي ینقص شویا بصح یعاود یرجع المرض كیما راھو

  كي یخلصلك الدواء تزیدي تولي كیما كنت ؟

  لحال وتولي الجلد نتاعي تحرقني بزافلا لا غیر كیما نقلق شیا یید علیا ا

  .شفت قداه من طبیب والو بكل كیفكیف

  ممكن تقولیلي واش مدایرة في حیاتك؟

  كیفاه ما فھمتش ؟

  تخدمي قاعد في الدار ؟

  أنا مزیا اللي تعلمت لخیاطة على خاطر ماكملتش قرایتي

  واش من مستوى عندك؟

  ثانوي 03

  ملیح الخیاطة حاجة ملیحة

وحي كثر من الشي اللي ندخلو منا بصح المرض ھذا ما خلانیش نخدم في نلتي بیھا ر

  راحتي 

  كیفاه؟

یدیا یولیو یحرقو وكاینة بلاصة منین نقعد تشعل فیا النار الشي اللي خلیني ما نخدمش 

  .كیما نحب

  نقدر نعرف كیفاه حتان خرجلك ھذا المرض ؟
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  .نتاع جداتي من أما أنا بعد ما علابالیش سبتو، بصح نشفى علیھا بعد الموت

  ممكن نعرف كیفاش كانت معاك جداتك االله یرحمھا ؟

  جداتي بالنسیة لیا ھیا في بلاصت أما ) صمت طویل + احمرار الوجھ+ تنھد (

  وعلاش ؟

  ...ھذه حكایة طویلة 

  ممكن نعرفھا ؟

  جداتي كانت كي تجي عندنا ساعات ھي اللي ترحمني و تحن علیا نحبھا بزاف

  و أمك ؟

  ...رلیحة نقولك أما ماكانتش حنینة معایا خلاص و ما نعرفش لحنانة نتاعھا واش 

  كیفاه ؟

من اللي عرفت صلاحي و ھي تضربني على أتفھ الأسباب ، كانت تعاقبني بزاف 

  ...حوایج بزاف, تضربني حتان نرعف ن تقلعني من شعري 

  ممكن نعرف واشي ھیا الحاجة اللي دارتھالك وبقاتلك في قلبك ؟

كانت تكویني بالفرشیط عاى یدیا و في بلاسة أخرى ما ) نھد طویل و عمیق ت(

  )إشارة بالید على مستوى الردفین (نقدرش نقولك، المھم تنحیلي القش و تكویني 

  كانت تكویك غیر نتي ؟

أما تضربنا بكل صح غیر أنا اللي عذبتني فیھم ، بقاتلي في راسي علاش دارتلي ھكا 

  .ما نیش فاھمة
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  -ح -المقابلات مع أم
  صباح الخیر -

  "صباح الخیر " 

  واش احوالك -

  "لاباس الحمد الله" 

  ممكن تحكیلي شویة على ابنك ح؟ -

  "واش رایحة نقولك" 

  احكیلي شویة على صغرو؟  -

  "كیفاه" 

  كیفاش عاش معاك؟ -

  "واش رایحة نقولك أنا راني مریضة من اللي كنت وأنا مریضة"

  باش مریضة؟ -

  "ماكنتش ملیحة المھم" 

  من وكتاش وانت مریضة ؟ -

  "من بكري" 

  من اللي زیدتي بولدك ولا قبل؟ -

  "من قبل ولنا نسوفري مع راجلي" 

  كیفاه ؟ -

  "كنت عایشة في الضغط من قبل وزاد علیا راجلي" 

  كي كنت بالحمل كنت حابة تجیبي الطفل ؟ -

  )اشارة بالرأس على الرفض" (ما نكدبش علیك" 

  حكیلي كیما كنت بالحمل كیفاش كنت عایشة؟ممكن ت -

  "المھم ما كنتش رادة لخبر لعمري"

  كیفاش ؟ -

  "كنت في مشاكل كبیرة ، كنت حابة نطلق بالصح الزمان ما یرحمش" 
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  "المھم ما كنتش ملیحة" 

  تقدري تحكیلي لا كان شفیتي بعد الزیادة نتاع  ح ؟ -

  "كنت المھم سوفریت معاه" 

  كیفاه سوفریتي ؟ -

" نا كنت مانیش ملیحة، نرضععو من فوق القلب، ما نحبش نسمع صوتو وھو یبكيأ" 

  ).صمت(

  ھیھ -

  "كنت أنا ما نحبش نسمع صوتو كنت مفرطة فیھ" 

  كان یرضع ملیح ؟ -

  "ما یحبش یرضع غیر شویة و كان ضعیف" 

  تشفاي علیھ وكتاش مشى ؟ -

بالاك تقریب " " و االله ما نشفى بصح تبالي طول شویة على خاطر كان ضعیف " 

  "واحد العامین باش ولا یمشي 

  كان یمرض بزاف؟ -

بصح من بعد اللي طلقت عاد  la diarrhéeھیھ بصح كان یدیھ باباه كانت عندو " 

  "یدیھ خالو

  ممكن نعرف بعد ما طلقتي قداه كان في عمرو ح ؟ -

لدي بعد عامین من الزواج طلقت ، ملي طلقت زاد علیا الحال ولیت ما علابالیش بو" 

  ". و ما االله یرحمھا ھي اللي تتھلى فیھ 

  "المھم ما كنتش فایقة بروحي ، كثر خیر اما االله یرحمھا" 

  وكتاش توفاة أمك ؟ -

  "سنین 07كي كان في عمر  ح "

  على بالك بالمرض نتاع ولدك ؟ -

  "ما شفیتش ملیح المھم كان صغیر" " اللي في الجلد " 

  شكرا -
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  المقابلات مع  ح
  صباح الخیر -

  "صباح الخیر" 

  كیف احوالك ؟ -

  "لاباس" 

  الحمد الله -

  ممكن نحكیو شوة ؟ -

  "ماعلیش" 

  نقدر نعرف شحال عمرك ؟ -

  "سنة 28" 

  راك متزوج ؟ -

  "لا ما زال " 

  راك خدام ؟ -

  "انعم ایھ" 

  واش تخدم ؟ -

 ""mécanicien  

  ربي یعینك نقدر نعرف واش من مستوى عندك ؟ -

  "لى ثانويحبست في السنة الأو" 

  تقدر تحكیلي على المرض نتاعك؟ -

  "واش رایح نقولك؟" 

  تشفى وكتاش خرجلك ھذا المرض ؟ -

  "المھم بعد ما ماتت جداتي االله یرحمھا" 

  قداش كان في عمرك؟ -

  "سنین  من ھذاك الوقت وانا نسوفري بیھ 07كنت نقرا في السنة الثانیة واحد " 

  ودرك واش راك شویة مع المرض ؟ -
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  "شویة ، ساعات ینقص ساعات یزید شویة" 

  ھذا المرض واین یبان عندك اكثر ؟ -

في الداخل قاوي بزاف مزیا كاین غیر شویة في یدیا  surtoutفي فریستي بكل، " 

  "ووجھي منع

  راك تداوي علیھ ؟ -

ما خلیتش الطبة نتاع الجلد اللي في باتنة بكل رحتلھم بصح والو غیر یكالمیوني " 

یزید كیما كان ، ینقصلي شویا غیر كیما نروح للبحر، ینقص خلاص  بالدواء ومبعد

  .یطفى ومبعد مع الوقت یولي

  تتفكر شویا كفاش كنت عایش في صغرك؟ -

  "واش رایح نقولك ؟ " 

  كفاه كنت عایش مع امك ؟ -

 "normal "  

  كیفاه كانت علاقتك معاھا ملیحة ؟ -

  "تحب الصح و االله ما عندي حاجة فیھا " 

  ه ؟وعلا -

  "اما ملي مانت ماھیش ملیحة، تقلق بزاف ما تعرفش تتعامل معایا " 

  تقدر توضح اكثر ؟ -

  "المھم من اللي نشفى كنت ملح مع جدات االله یرحمھا" 

  كیفاه كانت معاك جداتك ؟ -

  "تحن علیا تفھمني ترحمني المھم ملحة معایا" 

  و امك ؟ -

اف و تعیط علیا و تضربني المھم ما االله یسامحھا كانت كي نھدر معاھا تقلق بز" 

  "كانتش مفاھمة معاھا 

  ودرك ؟ -
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راني كبرت وعدت ما نقعدش في الدار ، واما راھي بالدواء على بالي بلي مریضة " 

"  

  عندك صحابك ؟ -

أنا نحب غیر نخدم ما نشتیش نخالط ، نحب نعیش وحدي على خاطرواحد ما " 

  "یفھمني

  كیفاه ؟ -

  "ش المھم ھكذا نحب نعی" 

  راك ترقد ملیح ؟ -

 "normal "  

  كاش ما راك تحلم ؟ -

  "و االله تمن بربي غیر ما نحلم والو عمري ما شفیت على حاجة حلمتھا" 

  و في الخدمة راك ملیح ؟ -

  "الحمد الله " 

  .ربي یعینك و شكرا -
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Résumé : 

Notre étude se concentre sur  le psoriasis, une pathologie qui touche 

environ 4% de la population mondiale. Ne trouvant pas de traitement médical ; 

cette maladie trouve les explications et remède nécessaires dans  la théorie 

psychosomatique. 

A travers cette étude, on va essayer d’explorer les facteurs d’émergence de 

cette pathologie et les liens de causalité entre la carence affective et le psoriasis.  

Ce travail, comportera deux parties ; En premier lieu et à travers deux 

chapitres, nous présenterons par le biais du contexte théorique  le psoriasis et ses 

deux volets que ce soit médical ou psychologique, ainsi que la carence affective 

et ses conséquences. Par la suite, la présentation du côté pratique et des résultats 

de la  recherche que nous avons effectuée sur cinq cas cliniques. Pour ce faire 

nous avons procédé  par l’étude de cas,  des entretiens semi- directives et 

l’application de test du RORSCHACH, chose qui nous a permis d’affirmer nos 

hypothèses de recherche  à savoir ; La carence affective par la détérioration de la 

relation mère- enfant,  participe dans l’apparition du psoriasis. 

Et pour conclure, le fait de connaître les contextes d'apparition et la 

dynamique de cette pathologie, permettra sans doute à d’autres chercheurs de 

réfléchir à de nouvelles pistes thérapeutiques, permettant ainsi l’accès à une 

meilleure qualité de vie. 

Mots clés : 

 Psoriasis, Carence affective, Relation mère enfant, la peau. 
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Summary: 

Our study focuses on psoriasis, a condition that affects about 4% of the 

world. Finding no medical treatment, the disease is the explanation and remedy 

required in psychosomatic theory. 

Through this study, we will try to explore the factors for the emergence of 

this disease and the causal links between emotional deprivation and psoriasis. 

This work, in two parts, First, and through two chapters, we will through 

the theoretical background psoriasis and its two components either medical or 

psychological, and emotional deprivation and its consequences. Subsequently, 

the presentation of the practical and the results of the research we conducted in 

five clinical cases. To do this we conducted the case study, semi-structured 

interviews and the application of the Rorschach test, something that allowed us to 

state our research hypotheses namely, the lack of affection for the deterioration 

of the mother-child relationship, participates in the development of psoriasis. 

And finally, knowing the contexts of appearance and dynamics of this 

disease, will probably to other researchers to consider new therapeutic 

approaches, allowing access to a better quality of life. 

Keywords: 

  Psoriasis, emotional deprivation, mother-child relationship, the skin. 
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  ملخص الدراسة

مѧن   % 04حول مرض الصدفیة، ھذا المرض یصیب حوالي  تتمحور دراستنا

سكان العالم ، و الذي یبقى الطب عاجزا إلى حѧد الآن فѧي إیجѧاد العѧلاج الفعѧال لѧھ مѧا        

  .یترك أفاقا للمجال السیكوسوماتي في الإجابة علیھ

من خلال بحثنا ھذا عن السببیة النفسیة لظھور المѧرض وھѧذا بطرحنѧا للسѧؤال     

ھѧѧذا الإشѧѧكال ھѧل الحرمѧѧان العѧاطفي یسѧѧاھم فѧي ظھѧѧور مѧرض الصѧѧدفیة ؟ وللإحاطѧة ب     

نظѧري و تطبیقѧي، أمѧѧا الجانѧب النظѧѧري    : اعتمѧدنا علѧى أربعѧѧة فصѧول تتضѧمن جѧѧانبین    

فیحتѧѧѧوي علѧѧѧى فصѧѧѧلین الأول حѧѧѧول مѧѧѧرض الصѧѧѧدفیة و تناولنѧѧѧا فیѧѧѧھ الجانѧѧѧب الطبѧѧѧي             

  .، أما الثاني فیتناول الحرمان العاطفي و آثارهو النفسي للمرض

 03أشخاص من بیѧنھم   05في الجانب التطبیقي اعتمدنا على منھج دراسة الحالة على 

  .ذكور 02إناث و 

وللتأكѧѧد مѧѧن فرضѧѧیات البحѧѧث قمنѧѧا بѧѧإجراء المقابلѧѧة نصѧѧف موجھѧѧة و تطبیѧѧق          

یسѧاھم فѧي ظھѧور     ياختبѧار الرورشѧاخ، مѧن خѧلال ذلѧك توصѧلنا بѧأن الحرمѧان العѧاطف         

طفѧل وتحقѧق ذلѧك فѧي الحѧالات الخمѧس           -أم ق سѧوء العلاقѧة  یمرض الصدفیة، عن طر

      .و ھو ما یؤكد تحقق فرضیات البحث

وفي الأخیر ننوه على ضرورة التكفل النفسѧي بھѧذه الحѧالات مѧن أجѧل التكامѧل       

  .مع العلاج الطبي لضمان جودة الحیاة

  

  :الكلمات المفتاحیة
    . طفل، الجلد -مرض الصدفیة، الحرمان العاطفي، العلاقة أم  
 

 


