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ECHELLE D'ESTIME DE SOI (EES-10) 

Traduction de l'échelle: "Rosenberg's Self-Esteem scale", 1965  

par Evelyne F. Vallières et Robert J. Vallerand, 1990  

International Journal of Psychology 25, 305-316 

PERCEPTION PERSONNEL

    

Pour chacune des caractéristiques ou descriptions suivantes, indiquez à quel point 

chacune est vraie pour vous en encerclant le chiffre approprié.  

   Tout à fait                      Plutôt                        Plutôt                       Tout à fait  

en désaccord          en désaccord                 en accord                   en accord  

          1                                 2                                 3                                   4  

4 3 2 1 
1. Je pense que je suis une personne de valeur, au moins égale à  

n'importe qui d'autre.                                                                     

 

4 3 2 1 2. Je pense que je possède un certain nombre de belles qualités.

 

4 3 2 1 3. Tout bien considéré, je suis porté-e à me considérer comme un-e raté-e.

 

4 3 2 1 4. Je suis capable de faire les choses aussi bien que la majorité des gens.

 

4 3 2 1 5. Je sens peu de raisons d'être fier-e de moi.

 

4 3 2 1 6. J'ai une attitude positive vis-à-vis moi-même.

 

4 3 2 1 7. Dans l'ensemble, je suis satisfait-e de moi.

 

4 3 2 1 8. J'aimerais avoir plus de respect pour moi-même.

 

4 3 2 1 9. Parfois je me sens vraiment inutile.

 

4 3 2 1 10. Il m'arrive de penser que je suis un-e bon-ne à rien.

   

© Evelyne F. Vallières et Robert J. Vallerand, 1990.

CLE DE CODIFICATION  
EES-10  

# 1, 2, 3*, 4, 5*, 6, 7, 8*, 9*, 10* Estime de soi * Enoncé formulé négativement, inverser la cote 
d'évaluation. 



   
EES-10

 



   



   



   



   



   



   



   



   



      



    



    



   



    



   



   



   



   



   



     



   



   



   



   



   



     



   



   



   



      



           



       



   



   



   



   



   

les bourgeois



   

la DAS



   

1ER



   



   



   

!



   



   



   



   



   



    



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   
!



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   

FLN



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



   



  



   
RESUME:

   
            Le concept de résilience, qu'on considère comme relativement récent, présente un 

véritable ressort particulièrement pour les spécialistes en psychologie clinique. Ce concept 

focalise l'attention sur les ressources, et les potentialités de l'individu pour qu'il puisse se 

développer avec une force renouvelable, malgré les traumatismes et les événements 

perturbantes qui a provoqué une rupture dans leur cheminement de vie.  

            L'étude qui a été établie dans la maison de vieillesse à Constantine nous a permis de 

prendre trois cas abondonnés par leurs proches, en utilisant la méthode clinique concentre sur 

l'observation, l'entretien, l'analyse de contenu, le test du Rorschach, et l'échelle d'estime de soi 

Rosenberg.        

            Cette étude nous prouve que la personne âgée qui subit une situation d'abandon et de 

maltraitance de la part des membres de sa famille, et qui a été placé dans ce centre malgré lui, 

en plus de l'accumulation de plusieurs facteurs de risque de la vieillesse même et toute ce 

qu'elle engendre comme pertes dans différents domaines : (physique, cognitif, psychique, 

sociologique). Il reste tout de même possible de continuer sa vie avec de nouvelles bases et 

cela grâce à ses aptitudes personnelles qui se traduisent dans la capacité de s'adapter à la 

situation traumatisante de l'abandon, à vivre de manière positive dans un environnement socio 

institutionnel, et lier des liens nouveaux et construire de nouvelles relations et garder une 

grande estime de soi en se servant de moyens de défense matures. En plus du fait qu'ils se 

trouvent au sein d'un réseau de soutien social, où existe des tuteurs résilients permanents au 

sein de l'institution, ainsi que le support apporté par quelques membres familiaux qui sont 

considérés comme des liens résilients construisant un véritable support pour leur origine et 

leur appartenance familiale ; et même certaines nouvelles relation pour leur réadaptation dans 

la société.  

Cette étude qui est la première sur le modèle de résilience concernant les personnes 

âgées en Algérie, nous souhaitons que ces résultats améliorent la psychothérapie 

institutionnelle, en changeant complètement l'opinion des psychologues, et ceci dans la 

manière de prendre en charge cette catégorie de personnes, en adoptant le rôle du tuteurs 

résilients dans l'accompagnement des sujets âgées.      

MOTS CLES:

 

La vieillesse 

 

traumatisme psychique 

 

la résilience 

 

les tuteurs résilients 

 

liens résilients 

 

psychothérapie institutionnelle.  


